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لم  إذا  الموت  إلى  مضاعفاته  تصل  خطيراً،  بكتيرياً  مرضاً  الكوليرا  تعَُدّ 
تعُالج في الوقت المناسب، وفَقَدَ المريض كمية كبيرة من السوائل من 

دون تعويضها

سؤال في الصحة

أول عملية زرع قلب في العالم باستخدام الروبوت
صرح مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث 

بالرياض، في 12 سبتمبر الجاري، بأن فريق أطباء بقيادة 
الطبيب الجراح فراس خليل نجح في إجراء أول عملية 

زراعة قلب من نوعها في العالم باستخدام الروبوت 
الجراحي. أصر المريض على عدم إجراء العملية بالطريقة 

المعروفة التي تقتضي شق عظم القصّ في منتصف 
الصدر، فأجرى الدكتور فراس خليل ترتيبات دقيقة للقيام 

بالعملية باستخدام الروبوت الجراحي.
لا تحتاج هذه العملية إلى شق عظم القصّ، بل أجريت 

عن طريق ثقوب صغيرة قطر كل منها نحو 1 سم، وتدخل 
الكاميرا الثلاثية الأبعاد المتصلة بإحدى أذرع الروبوت 

الأربع عبر هذه الثقوب، وتدخل أدوات جراحية دقيقة من 

 خلال الثقوب الصغيرة الأخرى حسب الحاجة، 
 كما يجري الطبيب شقا جراحيا طوله نحو 7 سم 

لإخراج القلب المريض بعد استئصاله، ولإدخال القلب 
السليم الجديد لزرعه في صدر المريض.  أجرى الفريق 

الطبي تحت إشراف الدكتور فراس خليل سبع عمليات 
افتراضية تجريبية خلال ثلاثة أيام استعدادًا للعملية 
 الحقيقية. استغرق إجراء العملية على المريض الشاب 
أقل من ثلاث ساعات، وهذا رقم أسرع من الوقت الذي 
تحتاج إليه عملية زرع القلب العادية في معظم دول 

العالم، وأسرع من الوقت الذي تستغرقه عمليات القلب 
الأخرى باستخدام الروبوت، التي تحتاج عادة لأكثر من 

أربع ساعات.

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

الكوليرا
علامات الإصابة بها 

ومضاعفاتها وعلاجها
ذكرى القيسي

خطير،  بــكــتــيــري  مـــرض   Cholera الــكــولــيــرا 
يــســبــب عــــادة الإســـهـــال الــشــديــد والــجــفــاف. 
وينتشر المرض من خلال المياه الملوثة. وفي 
الـــحـــالات الـــشـــديـــدة، يــكــون الـــعـــاج الــفــوري 
ضـــروريًـــا، لأن الـــوفـــاة يــمــكــن أن تــحــدث في 
ــات، حـــتـــى لــــو كـــــان المـــصـــاب  ــ ــاعـ ــ غــــضــــون سـ
بصحة جيدة قبل العدوى. وقد أدت المعالجة 
ــاه،  ــيـ الــحــديــثــة لمـــيـــاه الـــصـــرف الــصــحــي والمـ
في  الكوليرا  على  فعال  بشكل  القضاء  إلــى 
معظم البلدان. لكن، لا تزال الكوليرا مشكلة 
فـــي الـــبـــلـــدان المـــتـــضـــررة مـــن الـــحـــرب والــفــقــر 
الظروف  ذلك لأن هذه  الطبيعية،  والكوارث 
تــمــيــل إلـــى إجـــبـــار الـــنـــاس عــلــى الــعــيــش في 
مناطق مزدحمة دون صرف صحي مناسب.

علامات الإصابة بالكوليرا
معظم المصابين لا تظهر عليهم أعراض، أو 
تظهر  عندما  ولكن  بسيطة،  أعــراض  تظهر 

أعراض شديدة فقد تتضمن ما يأتي:
- الإسهال المفاجئ، وقد يسبب فقد السوائل 
بــدرجــة خــطــيــرة، تصل إلــى لتر واحـــد )ربــع 
غالون( في الساعة. ويكون الإسهال شاحباً 

وعكراً ويشبه الماء الذي يغسل به الأرز.
- الغثيان والقيء.

- الـــجـــفـــاف، الــــــذي يــمــكــن أن يـــحـــدث خـــال 
ساعات من ظهور أعراض الكوليرا. وتشمل 
ــــراض جــفــاف الــكــولــيــرا الــحــاد:  عــامــات وأعـ
ــيــــون الـــغـــائـــرة،  ــعــ ــاج، والــــخــــمــــول، والــ ــيــ ــهــ الــ
وجــفــاف الــفــم، والــعــطــش الــشــديــد، وجــفــاف 
الــجــلــد وتــجــعــده إذ يـــعـــود بـــبـــطء كــمــا كــان 
عند قرصه، وعدم وجود بول أو بول قليل، 
ــــذوذ ضـــربـــات  ــدم، شــ ــ ــ وانـــخـــفـــاض ضـــغـــط الـ
ــد  ــم الـــقـــلـــبـــي(. وقـ ــظـ ــنـ ــلـــب )اضــــــطــــــراب الـ ــقـ الـ
إلــى فقدان الأمــاح المعدنية  يــؤدي الجفاف 
الجسم  فــي  المــوجــودة  الكهربية(  )الـــشـــوارد 
السوائل  تـــوازن  على  تحافظ  التي  سريعًا، 
في الجسم. وتسمى هذه الحالة بعدم توازن 

الشوارد الكهربائية.
- تــشــنــج الــعــضــات، بــســبــب الــفــقــد الــســريــع 
ــد  ــلــــوريــ ــكــ ــوم والــ ــ ــوديــ ــ ــــصــ ــل الــ ــثــ ــــاح مــ ــــأمــ لــ

والبوتاسيوم.
- الصدمة، عندما يؤدي انخفاض حجم الدم 
إلى انخفاض في ضغط الدم وانخفاض في 
كمية الأكسجين في الجسم. وإذا ترك الأمر 
دون عــــاج، يــمــكــن أن تــــؤدي صــدمــة نقص 
حــجــم الــــدم الـــحـــاد إلــــى الـــوفـــاة فـــي غــضــون 

دقائق.

سبب وكيفية الإصابة بالكوليرا
تـــحـــدث الـــكـــولـــيـــرا بــســبــب بــكــتــيــريــا تسمى 
ضـــمـــة الـــكـــولـــيـــرا. الآثــــــــار المـــمـــيـــتـــة لــلــمــرض 
 CTX ــعـــرف بـــاســـم ــم قــــوي يُـ هـــي نــتــيــجــة سـ
الدقيقة.  الأمعاء  في  البكتيريا  هــذه  تنتجه 
ويــتــداخــل هـــذا الــســم مــع الــتــدفــق الطبيعي 
ــا يــرتــبــط  ــدمـ ــنـ ــلــــوريــــد عـ ــكــ لـــلـــصـــوديـــوم والــ
بجدران الأمعاء. وعندما تلتصق البكتيريا 
بــجــدران الأمــعــاء الــدقــيــقــة، يــبــدأ جسمك في 
إفـــراز كميات كبيرة مــن المـــاء، مــا يــؤدي إلى 
الإسهال وفقدان السوائل والأملاح بسرعة. 
وإمدادات المياه الملوثة هي المصدر الرئيسي 
لعدوى الكوليرا. ويمكن أن تحتوي الفواكه 
والخضروات والأطعمة الأخرى غير المطهية 
على البكتيريا المسببة للكوليرا. ولا تنتقل 
الكوليرا عــادة مــن شخص لآخــر بالاتصال 
ــعــــارض. ويــمــكــن لأي شــخــص أن يــصــاب  الــ
بالكوليرا، ولكن هناك بعض العوامل التي 

قد تزيد من خطر إصابتك، مثل:

- العيش فــي ظـــروف غير نظيفة )مــثــل سوء 
الصرف الصحي والمياه الملوثة(.

- المعاناة من مستويات منخفضة من حمض 
الكوليرا  بكتيريا  تعيش  أن  يمكن  )لا  المــعــدة 

في بيئات شديدة الحموضة(.
إصابة أحد أفراد الأسرة.

- إذا كانت فصيلة دمك O )ليس من الواضح 
سبب ذلك(.

- تــنــاول المــحــار الــنــيء )إذا كــان المــحــار يعيش 
في مياه قذرة حيث تعيش بكتيريا الكوليرا(.

مضاعفات الإصابة بالكوليرا
قاتلة سريعاً. وفي  الكوليرا  أن تصبح  يمكن 
يـــؤدي الفقد  الـــحـــالات الأكــثــر حـــدة، يمكن أن 
السريع لكميات كبيرة من السوائل والشوارد 
الــكــهــربــيــة إلـــى الـــوفـــاة فـــي خـــال ســاعــتــن أو 
ثلاث. أما في الأوضاع الأقل حدة، فقد يموت 
الأشـــخـــاص الـــذيـــن لا يــتــلــقــون عــاجــا بسبب 
ــهــــور أعــــــراض  ــد ظــ ــعـ ــة، بـ ــ ــــدمـ ــــصـ ــفــــاف والـ الــــجــ

الكوليرا لأول مرة بساعات أو أيام.
الحاد  والجفاف  الصدمة  أن  من  الرغم  وعلى 
أن  يمكن  للكوليرا،  القاتلة  المــضــاعــفــات  أكــثــر 

تحدث مشكلات أخرى، مثل:
ــدم، عــنــدمــا يصبح  ــ - انــخــفــاض الــســكــر فـــي الـ
الأشخاص مرضى لدرجة عجزهم عن تناول 
الــطــعــام. ويــكــون الأطــفــال أكــثــر عــرضــة لخطر 
الإصابة بذلك، ما يؤدي إلى نوبات تشنجية 

وفقدان الوعي وحتى الوفاة.
- انــخــفــاض مــســتــويــات الــبــوتــاســيــوم؛ يفقد 
المصابون بالكوليرا كميات كبيرة من الأملاح 
الــبــراز.  مــع  الــبــوتــاســيــوم،  فيها  بما  المعدنية، 
المنخفضة  البوتاسيوم  مستويات  وتتدخل 
جــــداً مـــع وظــيــفــة الــقــلــب والأعــــصــــاب وتــكــون 

مهددة للحياة.
- الفشل الكلوي.

تشخيص وعلاج الكوليرا
على الرغم من أن علامات وأعراض الكوليرا 
ــا فــي  ــمــــامــ ــــون واضـــــحـــــة تــ ــكـ ــ الــــــحــــــادة قـــــد تـ
المناطق المتفشي بها المرض، إلا أن الطريقة 
الوحيدة لتأكيد التشخيص، تحديد وجود 
وتــتــوافــر حالياً  بــــراز.  عــيّــنــة  فــي  البكتيريا 
ــرائـــط الــكــشــف عـــن الــكــولــيــرا  ــارات شـ ــبـ ــتـ اخـ
الــســريــعــة، ويــســاعــد الــتــأكــيــد الــســريــع على 
تــقــلــيــل مـــعـــدلات الــــوفــــاة فـــي بـــدايـــة حـــالات 

تفشي وباء الكوليرا.
ــــرض، خصوصاً  وعــنــدمــا تــبــدأ عـــامـــات المـ
، أو أي إسهال حاد، 

ٍّ
مع وجود حالات تفش

لــن تــكــون المــشــروبــات مثل المـــاء والعصائر 
مناسبة لتعويض الشوارد الكهربية بشكل 
ــدلًا مــنــهــا، اســـتـــخـــدم مــحــلــولًا  ــ مـــنـــاســـب، وبــ

لمعالجة الجفاف من طريق الفم.
ــــدم تــــوافــــر مـــحـــلـــول الــجــفــاف  ــالـــة عـ ــــي حـ وفـ
ــفـــمـــوي، يــمــكــنــك صــنــعــه مـــن طـــريـــق مــزج  الـ
المــيــاه المعبأة أو المغلية مع  نحو 1 لتر مــن 
مل(   30 )نحو  6 ملاعق صغيرة ممسوحة 
الـــطـــعـــام و2/1 مــلــعــقــة صــغــيــرة  مــــن ســـكـــر 

ممسوحة )نحو 2.5 مل( من ملح الطعام.
وفي المستشفى سيتم:

- تعويض السوائل الوريدية.
المــضــادات الحيوية، لتقليل كــل مــن كمية   -

الإسهال المرتبط بالكوليرا ومدته.
- وصف مكملات الزنك، فقد أظهرت الأبحاث 

أن الــزنــك قــد يقصر مــن مــدة الإســهــال لدى 
الأطفال المصابين بالكوليرا.

هل يوجد تطعيم ضد الكوليرا؟
ــرّغـــم مـــن وجــــود لــقــاح حــقــن تقليدي  عــلــى الـ
 مــركــز الــسّــيــطــرة على 

ّ
 أن

ّ
ــدّ الــكــولــيــرا، إل ضـ

العالميّة  الصّحة  مة 
ّ
ومُنظ  ،)CDC( الأمــراض 

 جرعتهُ لا تحمي 
ّ
؛ لأن

ً
ــادة بــهِ عـ لا ينصحان 

 مفعوله 
ّ
مــن الإصـــابـــةِ بــالمــرضِ لــأبــد؛ إذ إن

لا يستغرق سِــوى بضعةِ أشهر إلى سنتين. 
ويوفر عدد قليل من البلدان لقاحين فمويين 
قد يــوفــران مناعة أطــول وأفضل مما وفرته 
الإصــــدارات الأقـــدم مــن الــلــقــاحــات، يمكنك أن 

تسأل طبيبك عنها.
ويــبــقــى اتـــبـــاع أســـالـــيـــب الــنــظــافــة الــطــريــقــة 

الأفضل للحماية من العدوى:
باستمرار،  والصابون  بالماء  اليدين  - غسل 
خــصــوصــا بــعــد اســتــخــدام المـــرحـــاض وقــبــل 
الإمساك بالطعام. دلك يديك بالماء والصابون 
لمــدة 15 ثانية على الأقــل قبل شطفهما. في 
حالة عــدم تــوافــر المــاء والــصــابــون، استخدم 

مطهرات الأيدي الكحولية.
- اشرب الماء الآمن فقط، ويشمل المياه المعبأة 
تطهيرها  أو  بغليها  قــمــت  الــتــي  المـــيـــاه  أو 
بنفسك. استخدم حتى المياه المعبأة لغسل 
أســنــانــك. تــكــون المــشــروبــات الــســاخــنــة آمنة 
المعبأة  المشروبات  بصفة عامة، تمامًا مثل 
الخارجي  الجانب  امــســح  ولــكــن  المعلبة،  أو 

قبل فتحها.
والساخن،  بالكامل  المطهي  الطعام  تناول   -
وتــجــنــب طــعــام الــبــاعــة الــجــائــلــن إن أمــكــن. 
بــائــع متجول،  مــن  وإذا كنت تشتري وجــبــة 
فتأكد من أنها مطهية في حضورك ومقدمة 
ساخنة. وتجنب تناول السوشي. وكن على 

حذر من منتجات الألبان غير المبسترة.

اتباع أساليب النظافة 
الطريقة الأفضل للحماية 

من العدوى

تتناول لقاح الكوليرا في بورت أو برانس، هايتي، ديسمبر 2022 )ريشار بييرين/فرانس برس(

Saturday 28 September 2024
السبت 28 سبتمبر/ أيلول 2024 م  25  ربيع الأول 1446 هـ  ¶  العدد 3680  السنة الحادية عشرة

مريض يعاني من تضيق في الصمام 
الـــتـــاجـــي وارتـــــجـــــاع الـــصـــمـــام الأبــــهــــر، 
مــلــغــم   250 ديـــجـــوكـــســـن  ــعـــاطـــى  ــتـ ويـ
الأطعمة  كمية  ما  ملغم،   25 وألداكتون 
ــتــي تــحــتــوي عــلــى الــبــوتــاســيــوم الــتــي  ال

يجب أن يتناولها يوميًا؟

هناك علاقة قوية تربط بين نسب 
الديجوكسين  ودواء  البوتاسيوم 
ودواء ألداكتون. إذ يستخدم عقار 
لــعــاج   )lanoxin( الــديــجــوكــســن 
دواء يجب  وهــو  الــقــلــب،  مشكلات 
نافذة  الجسم ضمن  فــى  يكون  أن 
ــا 

ً
بــســيــط تــغــيــيــرًا  صــغــيــرة، أي أن 

ــات الـــديـــجـــوكـــســـن  ــويــ ــتــ ــســ ــي مــ ــ فــ
ـــا كــبــيــرًا في 

ً
يــمــكــن أن يُـــحـــدث فـــرق

مــــدى فــاعــلــيــتــه، وتــســاعــد مــراقــبــة 
تناول  ضمان  على  المنتظمة  الــدم 
الــــجــــرعــــة الـــصـــحـــيـــحـــة وبـــالـــتـــالـــي 
ــار الــجــانــبــيــة، بــمــا في  ــ تــجــنــب الآثـ
ــا  ــيـــة الـــديـــجـــوكـــســـن. أمـ ــك سُـــمـ ــ ذلــ
فهو   )Spironolactone( ألــداكــتــون 
مدر للبول من النوع الذي يحافظ 
الــدم بحيث  في  البوتاسيوم  على 
ــبـــول، وإلــــى حـــد ما  لا يــهــدر فـــي الـ
الديجوكسين  مستويات  يزيد  قد 
ــتــــون  ــداكــ فــــي الــــــــدم. قــــد يــــرفــــع الألــ
الــبــوتــاســيــوم فــي الــــدم، وبــالــتــالــي 
يجب عمل تحاليل مستمرة للتأكد 
من أن نسب البوتاسيوم في الدم 
الطبيعي، وذلـــك لأن  المـــدى  ضــمــن 
البوتاسيوم  مستويات  انخفاض 
فــــي الــــــدم يـــزيـــد مــــن خـــطـــر سُــمــيــة 
صحيح؛  والعكس  الديجوكسين، 
الــدم يقلل  فــإن ارتــفــاع بوتاسيوم 
ــديــــجــــوكــــســــن. إن  ــة الــ ــيـ ــالـ ــعـ مـــــن فـ
ارتفاع بوتاسيوم الدم الخفيف قد 
لا تصاحبه أى علامات، أو تظهر 
عـــامـــات بــســيــطــة، أمـــا مــســتــويــات 
الـــبـــوتـــاســـيـــوم المـــرتـــفـــعـــة فــتــســبــب 

مشاكل خطيرة قد تهدد الحياة.
ــالــــج مــع  ــعــ ــتــــشــــارك الـــطـــبـــيـــب المــ يــ
طـــبـــيـــب الـــتـــغـــذيـــة الـــعـــاجـــيـــة فــي 
وضع الخطة التغذوية بناء على 
ــة وكـــمـــيـــة الـــعـــاج  ــامـ ــعـ ــة الـ ــالـ ــحـ الـ

والتاريخ المرضي.

د. منى سلامة
أخصائية التغذية العلاجية


