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محمد بنعزيز

طالبة طبّ متبرجزة، تحكي سيرة 
 Hack Your Health: فــي  أمعائها، 
The Secrets Of Your Gut، لأنجِلي 
ألماً  تعاني  نتفليكس(.   ،2024 )وثــائــقــي،  ناير 
بسبب صــعــوبــة اخــتــيــار الــطــعــام: شــوكــولاتــه 
أم كــرنــب؟ فــي هــذا العالم غير الــعــادل، يموت 
بشرٌ جوعاً، وآخرون يشتكون من أضرار وفرة 
من  هناك  الهضمي.  بجهازهم  ضرّ 

ُ
الم الطعام 

يأكل ليستمتع، وهناك من يأكل ليبقى حيّاً. 
ــز  ــركِّ

ُ
الــنــوع الــثــانــي لا مــكــان لــه فــي الــفــيــلــم، الم

البصري  الجانبُ  يقدّم  المتخمين.  أمعاء  على 
الأمـــعـــاءَ الــبــشــريــة مــن الــداخــل بــألــوان زاهــيــة، 
اهد المعطاة 

َ
ش

َ
وبلا رائحة. تستمتع العين بالم

نــظــرة واحــــدة. للتوضيح: تــجــرى مقارنة  مــن 
بصرية باطنية بين أمعاء فردٍ يقطن في مدينة 
أميركية كبيرة، وبطن قروي في مملكة نيبال. 
ه 

ّ
البكتيريا أكثر تنوّعاً في أمعاء النيبالي، لأن

وّع 
َ
. رسالة الفيلم: ن

ّ
عة أقل

ّ
يتناول مواد مُصن

تستوطن  الــتــي  البكتيريا  تــنــوّع  كــي  طعامك 
الساكن  البكتيري  المجتمع  يُــصــوّر  أمـــعـــاءك. 
فــي أمــعــائــنــا. تجعل الــكــامــيــرا الــرقــمــيــة الــطــبَّ 
الــبــاطــنــي بـــرّانـــيـــاً مــرئــيــاً. انــتــقــل الــطــبــيــب من 
ســمــاع صــوت الأمــعــاء إلــى رؤيــتــهــا. الكاميرا 

 يــرفــع المــســتــمــع إلـــى مــرتــبــة الــشــاهــد. 
ٌ
وســـيـــط

ياً، 
ّ
صارت الكاميرا عين الطبيب في البطن. فن

المناعية  الــخــلايــا   
ّ
تــشــن الــحــرب:  الفيلم  جــسّــم 

حرباً مستمرة لإبادة أعداء الجهاز الهضمي. 
ــة كــطــائــرات  ــ »غــرافــيــزم« عــلــب الأدويـ عـــرض الـــ
للخروج من  البشر.  أمعاء  في  سقط عقاقير 

ُ
ت

ـــــزرع بــكــتــيــريــا تـــوأمـــين في 
ُ
ــع الــفــظــيــع، ت ــواقـ الـ

البكتيريا  الــصــراع بــين  م  فــأريــن. يُجسَّ أمــعــاء 
والــــخــــلايــــا المـــنـــاعـــيـــة لـــيـــلائـــم عــــين الـــكـــامـــيـــرا. 
هـــكـــذا، يــتــابــع المـــشـــاهـــدون حــكــايــة خــيــالــيــة ـ 
حقيقية، تجري أمام الكاميرا، التي، بصفتها 
وسيطاً جماهيرياً، اقتحمت مجالًا في الطبّ 
النخبوي. يستخدم الفيلم تصميماً غرافيكياً، 
ــاد، لـــلـــشـــرح. تــحــوّلــت  ــ ــعـ ــ بـــمُـــجـــسّـــم ثـــلاثـــي الأبـ
ــاء إلــــى أنـــفـــاق مـــلـــوّنـــة وخــــطــــوط. صــار  ــعــ الأمــ
الــرســم عــلــى الــحــاســوب بــالــصُــور للتوضيح. 
هكذا، جرى إيصال المعلومة إلى العين. يمكن 
الطب.  تعليم  تغيير  الرقمية  الكاميرا  لعمل 
حالياً،  الطبيب.  مهنة  تهديد  للهاتف  يمكن 
بهاتفه.  دمّــه  فــي  السكّر  الــفــرد، ويقيس  يأكل 

صار الهاتف مُختبراً طبّياً.
 الــجــوع 

ّ
ــة لــلــتــأمــل فـــي أن

ّ
هــــذا الــوثــائــقــي تــعِــل

لا يـــجـــد نـــاطـــقـــين بـــاســـمـــه. يـــمـــلـــي الإنـــتـــرنـــت 
ــا ســـيـــأكـــلـــون، بــيــنــمــا يــأكــل  عـــلـــى الأغـــنـــيـــاء مــ
ــر. يــأكــل الــفــقــراء خــبــزاً دقيقاً 

ّ
الــفــقــراء مــا يــتــوف

ــاعـــي. هـــــذا كـــارثـــيّ  ــنـ ــــى بـــالـــســـكـــر الـــصـ
ّ
ــل ومُــــحــ

أفــراد في مجتمع الوفرة،  الفيلم عن  للصحة. 
في  الــطــعــام، ومشكلتهم  مــن  يكفي  مــا  لديهم 
ــجــات وبــيــتــزا. في 

ّ
الاخــتــيــار. شــوكــولاتــه ومــثــل

تغيّر في  البطن مشكلة. وقع  النهاية، يصير 
الــســوبــرمــاركــت. انــتــقــلــت الأهــمــيــة مـــن جــنــاح 
الشاشات والهواتف إلى جهة الأطعمة »بيو«. 
 تنوّع الطعام، كثرت أمــراض الجهاز 

ّ
ما قل

ّ
كل

الهضمي. يُحكى عن ملكٍ داهية، كان يسجن 
 
ْ
خــصــومــه ويـــقـــدّم لــهــم الــطــعــام نــفــســه، إلـــى أن
 مـــن شــهــر، بسبب 

ّ
ــل يــمــوتــوا. يــمــوتــون فـــي أقــ

الافــتــقــار إلـــى الــبــكــتــيــريــا الــجــيــدة والمــتــنــوّعــة. 

والنتيجة.  بالتجربة  ذلـــك؟  المــلــك  عـــرف  كــيــف 
يحتاج الدماغ إلى التنوّع الغذائي نفسه الذي 
تحتاج إليه الأمعاء كي لا يفتقر إلى الخيال. 
هذا فيلم بالذكاء الصناعي عن أقدم موضوع 
خبزيّ مُجسّم. كيف يقود البطن حياة الفرد؟ 
تتجوّل  كــمــا  الأمـــعـــاء،  فــي  البكتيريا  تــتــجــوّل 
الطبيعية  السيارات في الشوارع. الميكروبات 
أكــثــر تــنــوّعــاً. حــين يــتــحــوّل هــذا إلــى غــرافــيــزم، 
ــصــبــح خــريــطــة المــيــكــروبــات أعــقــد مــن لوحة 

ُ
ت

تشكيلية انطباعية.
يــراقــب البشر  بــمــقــارنــة ســاخــرة:  الفيلم  يــبــدأ 
 يــراقــبــوا 

ْ
. يـــنـــدر أن

ً
الــقــمــر والـــكـــســـوف طـــويـــلا

التي  ركبهم  في  الطاقة   
ّ
تضخ التي  أمعاءهم 

ــر 
ّ

تحملهم. مــا الــــذي يــجــري فــي الــبــطــن؟ تــأخ
ــــت  ــمّ الـــشـــاب زرادشـ ــتـ ــواب. اهـ ــ الــتــفــكــيــر فـــي جــ
بــالــنــاس والــشــيــطــان، ولـــم يـــأكـــل، حــتــى ذكّـــره 
الجوع بحقيقته. لم يفكر الفيلسوف والشاعر 
الــلــذان يــأكــلان فــي صــحــن الأمــيــر فــي الــجــوع. 
»كوجيتو«  الـ والحلم.  بــالإرادة  يان 

ّ
يتغن كانا 

 
ٌ

ــبـــزيّ: »أنــــا آكــــل يــومــيــاً أنــــا حـــــيّ«، ســابــق ـ
ُ

الـــخ
أفكر  »أنــا  الفلسفي:  »كوجيتو«  الـ على  زمنياً 
إذاً أنا موجود«. لا تستطيع الكاميرا تصوير 
العقلية  ات 

ّ
»المــلــذ الفلسفي  النسل  يسمّيه  مــا 

ات 
ّ
الملذ ها تستطيع تصوير 

ّ
لكن السقراطية«، 

الــحــسّــيــة كــالــغــوايــة والــتــفــاحــة المــعــضــوضــة. 
حالياً صُور الوجبات في اللوحات الإعلانية 
فـــي الـــفـــضـــاء الـــعـــام أضـــخـــم مـــن حــجــمــهــا في 
المصابون  الفلاسفة  رفــض  المــطــاعــم.  صــحــون 
ــوات الـــحـــواس،  ــ بـــهـــوس الــتــجــريــد ســـمـــاع أصــ
ذكّرتهم معدة  ثم  والكينونة،  الــروح  ومجّدوا 

زرادشت بحقيقتهم.
ما الذي صنع الجانب الفني للفيلم؟ الكاميرا. 
ــا وســـيـــط تـــصـــويـــري يـــســـرد بـــالـــحـــواس  ــهــ ــ

ّ
إن

لــلــحــواس. تصوير الأكــل ســاحــر. يأكل جميع 

ـــة الــتــفــكــيــر 
ّ
 قـــل

ّ
الــبــشــر يــومــيــاً. مــشــكــوكٌ بـــه أن

ــم  ــة الـــطـــعـــام. جُــسِّ
ّ
ــرعــبــهــم قــل

ُ
تــزعــجــهــم، كــمــا ت

الــجــهــاز الــهــضــمــي لــتــراقــبــه الــكــامــيــرا. يشعر 
أمعاء  البشر.  أمــعــاء  فــي  يتسكع  ـــه 

ّ
أن المشاهد 

الذكاء الصناعي وجَمّلها. المعدة  اها 
ّ
قذرة نق

مــدخــل الــتــحــكّــم فــي الــــوزن والــســكــري. جميع 
المعدة. عددهم يتزايد  اب مصابون بآلام 

ّ
العز

عــالمــيــاً، لـــذا يــشــتــدّ الــزحــام فــي عــيــادات أطــبــاء 
الجهاز الهضمي. سيشتدّ في الدول الإسلامية 
للمعدة تفسير  عــيــد أضــحــى. يمكن   

ّ
كـــل بــعــد 

، لن يغامر أيّ مهرجان سينمائي 
ْ
الكثير. لكن

ــقـــي. لــــو غــابــت  ــائـ ــوثـ ــذا الــفــيــلــم الـ ــ بــبــرمــجــة هـ
فسيتعرّض  مهرجان،  أيّ  في  العشاء  حفلات 
 المــهــرجــانــات، 

ّ
لــلــمــقــاطــعــة والــتــشــهــيــر. فـــي كـــل

لا  هم 
ّ
لكن الأفـــلام،  عـــروض  لا يحضر كثيرون 

يقاطعون الوجبات. إذا نظرنا إلى البشر من 
لا   ،

ْ
لكن متساوون.  فجميعهم  أمعائهم،  طــول 

 مــا يؤكل 
ّ

ــل مـــســـاواة فــي الــحــجــم والــصــحــة. كـ
ر على حجم الأمعاء وفعاليتها كونها آلة. 

ّ
يؤث

الصحون. لا يمكن  الطبقية من  الفوارق  تبدأ 
لجائع أن يكون وسيماً.

كاميرا الأمعاء 
المتشابكة

الوثائقي »اختَرِق صحّتك«

)Getty/أنجِلي ناير: رحلة بصرية في أمعاء بشرية )رودان أكنرْوث

هدى الصراري: الفقدان شعورٌ قاس )الملف الصحافي(
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خلايا مناعية تشنّ 
حرباً لإبادة أعداء 
الجهاز الهضمي

نديم جرجوره

ــو الــــــروس فـــي »زيــــــارة«  تــجــربــة مــــوريــــال أبــ
ــفــة مــن حــلــقــات عـــدّة، 

ّ
)سلسلة وثــائــقــيــة مــؤل

 منها بين 5 و6 دقائق فقط(، 
ّ

تتراوح مدّة كل
لما  بــالمــتــابــعــة،  جــديــرة   ،2014 عـــام  المنطلقة 
فيها من اشتغالاتٍ، تحاول ابتكار جديدٍ في 
مقاربة أحوال جماعة عبر اختبارات فردية، 
 لأفـــرادٍ مساحة بصرية لقول وبــوح، 

ً
تــاركــة

 تكن المساحة قليلة زمنياً، وهذا مناسبٌ، 
ْ
وإن

قاتلة  والثرثرة  الابتكار،  أســاس  فالتكثيف 
ــرور عـــشـــرة أعــــــوام على  ــ ــرى مـ ــ ــورة. ذكـ الــــصــ
 Home Of إطلاق السلسلة )إنتاجٌ أساسيّ لـ
Cine-Jam، جمعية فنون إنسانية(، مناسَبة 
لإنجاز أربع حلقات جديدة )2024( مرتبطة 
الــدولــي  تــعــاون مــع »المــركــز  باليمن، بفضل 
الناشط في مجتمعات  للعدالة الانتقاليّة«، 
ــاكــــات  ــهــ ــتــ عـــــــــدّة »لــــلــــتــــصــــدّي لأســـــبـــــاب الانــ
ــقـــوق الإنــــــســــــان، ومــعــالــجــة  الـــجـــســـيـــمـــة لـــحـ
عواقبها«. أربع حلقات ـ شخصيات: محمد 
الجلبين )25 عاماً( لاعب محترف في الفنون 
الــحــداد )26 عــامــاً( عــامــل في  بــدر  القتالية، 
المطاعم، هدى الصراري )46 عاماً( محامية 
تترأس مؤسّسة »دفاع« للحقوق والحريات، 
ــاً( رجـــــل أعـــمـــال.  ــامــ ــر الـــجـــبـــل )56 عــ ــاهــ وطــ

بيروت ـ العربي الجديد

ــي  فــيــلــم روائــ ــر  آخــ ــــرف« )2022(،  يُـــعـــرض »شــ
نــصــر، مساء  الألمــانــي سمير  للمصري  طــويــل 
الأربعاء، 29 مايو/أيار 2024، في »مسرح دوّار 
الشمس« )بيروت(، بحضور المخرج مع الممثل 
اللبناني فادي أبي سمرا. والفيلم، المقتبس عن 
رواية بالعنوان نفسه )1997( للمصري صنع 
 للمرة الأولى في الدورة 

ٌ
الله إبراهيم، معروض

الأولى )11 ـ 20 نوفمبر/تشرين الثاني 2021( 
»مهرجان البحر الأحمر السينمائي«، وفائز  لـ
الـ33  بجائزة »التانيت البرونزي«، في الدورة 
ـ 5 نوفمبر/تشرين  )29 أكتوبر/تشرين الأول 
السينمائية«.  قــرطــاج  »أيـــام  لــــ  )2022 الــثــانــي 
ــرف عــبــد الــعــزيــز ســلــمــان، المـــعـــروف بــاســم  أشــ
 

ٌ
واقـــف المــنــيــراوي(  أحــمــد  )الفلسطيني  شـــرف 

قتله  معرفة سبب  يريد  تونسي،  ق 
ِّ
محق أمــام 

كــافٍ  التعذيب  مــن   »
ٌ

»قليل منزله.  فــي  أجنبيّاً 

ره   يُصوِّ
ْ
لبدء مسارٍ، يُفترض به )التعذيب( أن

)المسار( بأشكال مختلفة، أبرزها لعبة الأداء، 
والاشـــتـــغـــال عــلــى المـــلامـــح والــحــركــة والــنــطــق، 
مـــن دون انـــفـــعـــالات مـــدّعـــيـــة. الـــبـــدايـــة الــعــاديــة 
قيم حاجزاً يحول دون مُشاهدة سوية، 

ُ
ت تلك 

فأداء المنيراوي غير محترف، ونطقه يميل إلى 
سرحة ستكون 

َ
ه محاولة فاشلة لم

ّ
افتعال، أو أن

ناقصة. نظراته غير متوافقة ونظرات سجين 
بتهمة الــقــتــل، ســيــوضــع فــي ســجــنٍ واحـــد مع 

قتلة وســارقــين ومــعــتــديــن، ومــع سجناء رأي، 
ملتزمين دينياً أو ملحدين. إضافة إلى تفريق 
الــحــصــول على  فــالــذيــن يتمكّنون مــن  طــبــقــي، 
مــأكــل ومــشــرب ودخــــان ومــلابــس )وربــمــا مــال 
أيــضــاً( مــن ذويــهــم وعائلاتهم، لهم رفاهية لا 

يحصل عليها غير المتمكّنين.
يوليو/تموز   17 الــجــديــد«،  )»الــعــربــي  الفيلم 
الـــعـــربـــيـــة  الــــســــجــــون  مـــســـألـــة  يُـــــقـــــارب   )2023
بــحــيــاديــة مطلقة، رغـــم نــيّــة واضــحــة فــي قــولٍ 

ــهــا 
ّ
 الـــســـجـــون الــعــربــيــة كــل

ّ
مـــبـــاشـــر، مـــفـــاده أن

وأحوالها، وسجنائها  أجوائها  في  متشابهة 
ل باختيار ممثلين 

ّ
ويومياتهم. القول هذا يتمث

)هناك ممثلتان فقط، في دوريــن عابرين( من 
جــنــســيــات عــربــيــة مختلفة )فــلــســطــين ومــصــر 
ــد مــنــهــم  ــ  واحــ

ّ
ــل ــ ولـــبـــنـــان ودول مـــغـــاربـــيّـــة(، كـ

يتحدّث بلهجة بلده. تعاون عربي عربي كهذا 
في  السينمائية  ترجمته   

ّ
لكن بــشــدّة،  مطلوبٌ 

شاهَدة.
ُ
ربِك الم

ُ
»شرف« ت

 في قهرٍ وألم، ورغبة ملحّة في 
ٌ
المشترك كامن

خلاصٍ من حربٍ مندلعةٍ في البلد، والحرب 
العُمانية.  إلــى مسقط   شخصية 

ّ
كــل ــهــجّــر 

ُ
ت

مشتركات أخرى: علاقة الرجال الثلاثة قوية 
بــأهــلٍ وأبــنــاء رغـــم هــجــرةٍ وقــلــقٍ واشــتــيــاق، 
والمحامية تفقد ابنها قبل وقتٍ بسبب تلك 
الحرب. عدم قدرة على العودة، يرافقه إعلان 
يات بانتهاء حربٍ، يتقاتل 

ّ
حبّ للبلد، وتمن

فيها يمنيّون، بعضهم يجلس إلى البعض 
الآخــر على طــاولــة واحـــدة، مــا يُثير شعوراً 
بمزيدٍ من قهر وقرف )بدر الحداد(. رغبة في 
 الشخصيات 

ّ
سلامٍ وأمنٍ، بنبرةٍ توحي كأن

ق 
ّ
يتعل لــه،  مثيل  لا  إنساني  بحسّ   

ٌ
ممتلئة

ــداد والــــصــــراري(،  ــحــ بــالــيــمــن )الــجــلــبــين والــ
ه )الجبل(.

ّ
ويشمل العالم كل

 في شعور 
ٌ

أهذه مبالغة في الوطنيّ، أم صدق
ــق 

ّ
ق بــســبــب الـــحـــرب، وتــعــل

ّ
يــتــأرجــح بــين تــمــز

ــنٍ  ــاضٍ بعيد وراهـ ــيــاً بــين مـ
ّ
بــوطــن مــتــبــدّل كــل

الـــروس )مخرجة  قــاتــل؟ تكتفي مــوريــال أبــو 
الــحــلــقــات ومُـــصـــورّتـــهـــا الــســيــنــمــائــيــة( بنقل 
ــن بـــلـــدٍ غــــــارقٍ فـــي دم  ــات شــخــصــيّــةٍ، عـ ــ ــرويّ مــ
وعنفٍ ودمــار، وعن أناسٍ يُقيمون في خرابٍ 
شيءٌ  النقل  وفــي  فردية.  وهزائم  وانكسارات 
ن على عــدم إغــفــال أهمية 

ّ
مــن تــحــريــضٍ مبط

الـــبـــوح بــالــنــســبــة إلــــى الـــفـــرد نــفــســه أســـاســـاً. 

ــة لـــلانـــتـــبـــاه فــــي كــيــفــيــة إنـــجـــاز  ــتـ مـــســـائـــل لافـ
ــارة إلـــى الــيــمــن« )المــنــتــجــة دنــيــز جــبّــور(:  ــ »زيـ
 شــخــصــيــة مـــن الـــكـــادر، لإبــعــادهــا 

ّ
ــراج كـــل ــ إخـ

ــاءٍ مــبــاشــر وأفــــقــــيّ مـــع الـــعـــدســـة، رغــم  ــقـ عـــن لـ
 العدسة والعين تتواجهان. 

ّ
لقطات توهم بأن

هـــذا مــهــمّ، فالسلسلة غــيــر مــعــنــيّــة بــمــفــردات 
سينمائي  وثــائــقــي  بــمــفــهــوم  بــل  التسجيلي 
غالبٍ في إنجاز أفلامٍ عربية عدّة، كما تبغي 
ــا أولًا،   حـــدّ بـــين الــشــخــصــيــة وذاتـــهـ

ّ
ــة كـــل ــ إزالـ

اللقطات  تداخل  بــوح مطلوب.  من  لتمكينها 
في  مساحات  مهنةٍ،  أمكنة  بيئة،  )شخصية، 
طبيعةٍ، إلخ( يجعل المتابعة أمتع، رغم قسوة 
المــرويّ، والاستناد إلى أرشيف حــربٍ وشعرٍ 
سٍ بصري 

ّ
 حلقة بمتنف

ّ
ي كــل

ّ
وأصــــواتٍ، يــغــذ

سمعي، يتوافق مع المرويّ نفسه.
 مــن دون ملامحها، فبعض 

ٌ
الــحــرب حــاضــرة

إظهارها،  دون  من  حضورها  يعكس  الكلام 
ــكــمــل حــضــورهــا، مــن دون 

ُ
وأصـــــواتٌ قليلة ت

البصرية  بالمتتاليات  تــلاعــبٌ  هناك  افــتــعــالٍ. 
فــي أشــكــال مختلفة،  إظــهــار الشخصية  بــين 
ــنــــصّ  ــالــ ــة بــ ــطــ ــبــ ــرتــ وأشـــــــرطـــــــة وأصــــــــــــــوات مــ
الأساسي، أي بما ترويه الشخصية نفسها. 
 حدّ 

ّ
مــونــتــاج بــصــري سمعي كــهــذا يُــزيــل كــل

ـــروى إمّــا بــصُــور وإمّـــا بكلام، 
ُ
بــين تفاصيل ت

كنوع من تمويهٍ جماليّ يُضفي على السياق 
بــــوح وكـــشـــف. والــحــلــقــات اليمنية  شــفــافــيــة 
الوثائقي  الفيلم  قــواعــد  بعض  مــن  تستفيد 
الشخصية  عــن  معلومات  )تقديم  التقليدي 
 واحـــدة منها( مــن دون الــتــزامٍ 

ّ
فــي نهاية كــل

بـــهـــا، فــالــتــعــريــف المــخــتــصــر لــلــغــايــة مــطــلــبٌ 
فني وأخلاقي، يوضح موقع الشخصية في 

بيئتها الصغيرة، وجماعتها الأوسع.
استخدام السينما في عملٍ اجتماعي نفسي 
 في فنون مختلفة، فالسلسلة تبغي 

ٌ
معروف

»تحقيق شفاء عاطفي واجتماعي وجماعيّ 
مــن آثـــار الـــنـــزاعـــات«. الــبــوح الـــذاتـــيّ يُساعد 
: إلى أي مدى يُمكن لبوحٍ 

ْ
الفرد في هذا. لكن

 
ّ
ذاتــي في خمس دقائق تحقيق شفاء، أم أن
 

ّ
»زيارة« مكتفٍ بمساعدة فنية متواضعة لكل
فرد على تنبيهٍ إلى أهمية البوح، أي الكلام 
ويقول  تفكيراً  الــذي يسرد مشاعر ويكشف 
حقائق وتفاصيل؟ أتكون الكاميرا دافعاً إلى 
ها 

ّ
متابعة ذاتية بعد انتهاء التصوير، أمْ أن

ق 
ّ
 أناسٍ على البوح، فتوث

ّ
معنيّة فقط بحث

أحــوالًا وحــالاتٍ فردية وجماعية؟ تساؤلات 
ــةٍ أهــمــيــة نــــصّ ســيــنــمــائــي،  ــيـ كـــهـــذه غــيــر لاغـ
ــع بــجــمــالــيــات فنية وتــقــنــيــة وســرديــة، 

ّ
يــتــمــت

ــكــشــف 
ُ
ــــذي ت ــا الــتــكــثــيــف الـــبـــصـــري الــ ــرزهــ أبــ

ه إلى حالات. بفضله أحوال، ويُنبَّ

»زيارة إلى اليمن«: بوحٌ سينمائي مطلوب

»شرف« في بيروت: عن سجون عربية بلغة عادية

وثائقي يتناول علاقة 
الناس بالطعام وصعوبة 
اختيار المأكولات وكيف 

أنّ عدم التنوّع مُضرّ 
للأمعاء، ويصُوّر الفرق 

بين أغنياء وفقراء 
في المأكل

بالنسبة  تــحــدّيــات  تــوجــد  لــم تعد  لــكــنْ،  التمثيل ممتعاً.  يـــزال  لا 
إليّ. هذه الأيام، أصبحت أهتم أكثر بالرسم وتأليف الموسيقى. 
ــفــاً«، وهـــذا مــا كنت أطــمــح إلــيــه. أصبحت 

ّ
 مــوظ

ً
ــا

ّ
أصبحت »مــمــث

الجهد  لــهــا   
ً
ــاذلا بــ الأدوار،  أؤدّي  لـــي.  يحلو  مــا  أفــعــل   ،

ً
مــســتــقــا

هم 
ّ
المطلوب. لكنْ لم أعد أكرّس حياتي لها. أنا مستمتع، طالما أن

يدفعون لي من دون تأخير، وهناك سيناريو جيد ومخرج جيد. 
 شيء.

ّ
هذا كل

)Getty( أنتوني هوبكنز

النحو الذي ننظر به  أنتِ )ميريل ستريب/WireImage( غيّرتِ 
أنفسنا.  أعطيتِنا صــورة جــديــدة عــن  السينما.  فــي  النساء  إلــى 

ه؟
ّ
ه، أنجبتِ أربعة أطفال. كيف فعلت هذا كل

ّ
وفوق هذا كل

جولييت بينوش

ر من الليل 
ّ
يجب أنْ أشير إلى أنّ اجتماعات العمل في وقت متأخ

في غــرف الفنادق لم تعد جــزءاً من عــادات »كـــانّ«، بعد اعتماد 
لاجتماع  مكانٌ  »كــانّ«  بذلك.  ونحن سعيدات   ،MeToo قانون
والحوار والنقاش والفكر والثقافة والدهشة، رغم قلقِنا إزاء حالة 
العالم بسبب الصدع العميق الذي يفرّق بين الشعوب. في »كانّ«، 

 من إنسانيتنا، ونمتلئ بالأمل.
ً
نأخذ لمحة

)WireImage( كامي كوتان

ي، تمثيل كارا ـ ماريا لارِدو 
ّ
A Son Image لتييري دو بيريت

)الملف الصحافي(: عودة إلى تاريخ كورسيكا نهاية القرن الـ20، 
غرم 

ُ
ت شابة،  مصوّرة صحافية  أنتونيا،  مصير  في  بحثٍ  عبر 

بمناضل مــن أجــل اســتــقــال بــلــده. يــتــنــاول مـــآزق الــقــومــيــة، ولا 
ه صورة رائعة عن 

ّ
إن  شيء، 

ّ
يشوّه قضية كورسيكا. وقبل كل
امرأة تبحث عن طريقها الخاصّة.

 21( كانا  )يــوتــيــوب(:  يَمَناكا  يوكو  لـــ   Desert Of Namibia
ب. خبيرة تجميل، لا تستثمر 

ّ
عاماً( امرأة يابانية ذات مزاج متقل

كثيراً في عملها، ومن دون أي رغبة حقيقية محدّدة، يمكن أنْ 
ها ببساطة على قيد الحياة، لكنّ أطباء 

ّ
تكون قاسية وعدوانية. إن

صون سلوكها: اضطراب ثنائيّ القطب. فيلم عن 
ّ
عديدين يشخ

فزع امرأةٍ تكافح في مجتمع لا يزال جامداً وأبوياً بشكل رهيب.

مغلق،  عــالــمٍ  فــي  )فيسبوك(:  القوصي  هالة  لـــ   »12 »شــرق 
يــتــمــرّد على  أنْ  يــحــاول موسيقار شــاب  الــزمــن،  يُقيم خـــارج 
ــه، 

ّ
واقـــعـــه ومــجــتــمــعــه، وأنْ يــبــحــث عـــن الــحــريــة مـــن خــــال فــن

، وبصديقته التي يحبّها، لنيل الحرية 
ً
مستعيناً بموهبته أولا

في عالم أرحب.
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أفعالهم
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