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 جدري القرود
ما تحتاج معرفته عن 

هذا المرض الفيروسي النادر
سائر بصمة جي

تقريباً  سنتين  منذ  انــتــشــاره  بعد 
ــات المــتــحــدة  ــ ــــولايــ فــــي أوروبــــــــا والــ
الأميركية وأستراليا وكندا، يعود 
جــدري الــقــرود لينتشر بشكل أوســع في عدد 
تقلق  الأفريقية وخارجها بصورة  الــدول  من 

المنظمات الصحية الدولية.

■ ما هو جدري القرود؟
جدري القرود Monkeypox مرض نادر يسببه 
فــيــروس جـــدري الــقــرود، وهـــذا الــفــيــروس جزء 
المــــرض  ــذا  ــهــ ولــ  ،Orthopoxvirus جـــنـــس  مــــن 
أعراض مثل الحمى وتضخم الغدد الليمفاوية 
والطفح الجلدي واسع الانتشار. يسبب الطفح 
الجلدي ظهور العديد من البثور على الوجه 
والأطــــــراف بــشــكــل خــــاص. وقـــد حـــدد الــعــلــمــاء 
المــرض لأول مــرة في عــام 1958، وكانت هناك 
البحث،  في  المستخدمة  الــقــرود  فاشيتان بين 
لــذا سميت الحالة جــدري الــقــرود. وقــد حدثت 
أول حالة إصابة بفيروس جــدري الــقــرود في 
الإنـــســـان عـــام 1970 فـــي جــمــهــوريــة الــكــونــغــو 
الــديــمــقــراطــيــة، وقـــد نــشــط بــشــكــل رئــيــســي في 
المناطق الاستوائية والريفية في وسط وغرب 
أفريقيا منذ ذلك الوقت. وهو مرض حيواني 
أنــه يمكن أن ينتقل من  المــصــدر، وهـــذا يعني 
الــحــيــوانــات إلـــى الــبــشــر، والــعــكــس بــالــعــكــس. 

ا أن ينتقل من إنسان إلى آخر عبر 
ً

ويمكن أيض
الاتصال المباشر أو الاتصال الجنسي. وحذرت 
ــن الـــصـــحـــي فــــي المــمــلــكــة المــتــحــدة  ــ وكــــالــــة الأمــ
الجنسي«  الميل  ومــزدوجــي  المثليين  »الــرجــال 
مـــن ظــهــور الــطــفــح الــجــلــدي أو أي آفــــات غير 
عادية، وأوصتهم بالاتصال بالطبيب من دون 
المتحدة  المملكة  أبلغت  أن  بعد  وذلـــك  تأخير، 
ــقـــرود مــنــذ 6  عـــن الــحــالــة الــتــاســعــة لـــجـــدري الـ
مايو، وكانت الحالات الأخيرة في الغالب في 
مجتمعات المثليين أو الرجال الذين يمارسون 

الجنس مع الرجال، وثنائيي الجنس.

■ أعراض جدري القرود
تــتــشــابــه أعــــراض جــــدري الـــقـــرود مــع أعـــراض 
ــقـــرود عـــادة  الـــجـــدري، لــكــن أعـــــراض جــــدري الـ
مــا تــكــون أقــل شـــدة. وبــعــد الإصــابــة بفيروس 
جــدري الــقــرود، قــد يستغرق ظهور الأعــراض 
الأولى من 5 إلى 21 يومًا، ويستغرق الأمر من 

7 إلى 14 يومًا في كثير من الحالات. 
تشمل الأعراض المبكرة:

 ،
ً
عــــــــــادة الأول  الــــــــعَــــــــرَض  وهــــــــي  ــى،  ــ ــمـ ــ ــحـ ــ الـ  -

ويصاحبها صداع في الرأس، وآلام العضلات، 
وآلام الظهر، والإعياء، والقشعريرة، وتضخم 

الغدد الليمفاوية.
- وبعد تطور الحمى، يظهر الطفح الجلدي 
عادة بعد يوم إلى ثلاثة أيام، ويؤثر الطفح 

 على:
ً
الجلدي عادة

الــوجــه، وهــو المــوقــع الأكــثــر شــيــوعًــا، وراحتي 
القدمين، والــفــم، والأعــضــاء  اليدين، وأخــمــص 
الــتــنــاســلــيــة، والــعــيــون بــمــا فــي ذلـــك الملتحمة 

والقرنية.
- وقد يتكون الطفح الجلدي من آفات تتطور 

بالترتيب التالي:
بقع مسطحة متغيرة اللون، ونتوءات مرتفعة 
أو نتوءات مليئة بسائل  ، وحويصلات 

ً
قليلا

ــافٍ، وفــقــاعــات أو نــتــوءات بسائل مصفر،  صـ
ــعـــد أن تـــجـــف الآفـــــــات وتــتــقــشــر،  وقــــشــــور، وبـ

تسقط وتزول.
وتــســتــمــر أعــــراض جــــدري الـــقـــرود بــشــكــل عــام 
من أسبوعين إلى أربعة أسابيع، وتختفي من 

دون علاج في معظم الحالات.

■ المضاعفات المحتملة من الإصابة بجدري القرود
تشمل المضاعفات المحتملة لجدري القرود ما 

يأتي:
الالــتــهــاب الــرئــوي الــقــصــبــي، وتــعــفــن الـــدم، 
ـــا 

ً
 والـــتـــهـــاب أنـــســـجـــة المــــــخ، المــــعــــروف أيـــض

بــاســم الــتــهــاب الـــدمـــاغ، وإصـــابـــة الــقــرنــيــة، 
ــة لـــلـــعـــين،  ــيــ ــافــ الــــطــــبــــقــــة الــــخــــارجــــيــــة الــــصــ
والالــتــهــابــات الــجــرثــومــيــة الــثــانــويــة، وقــد 
تـــؤدي عـــدوى الــقــرنــيــة إلـــى فــقــدان البصر، 
ــا فــي الــحــالات الــشــديــدة، قــد تتشكل 

ً
وأيــض

ــــات مــعًــا وتــتــســبــب فـــي تــســاقــط الــجــلــد  الآفـ
على شكل قطع كبيرة.

كان 90% من بين حالات 
الإصابة في أفريقيا من 

الأطفال دون سن الـ15 

رصُدت أول إصابة 
معروفة عند الإنسان 

عام 1970 في الكونغو 

أبلغت عدة دول أوروبية 
وآسيوية عن حالات 

)Getty( إصابة متفرقة

التطعيم ضد الجدري 
يحمي أيضاً من الإصابة 
)Getty( بجدري القرود

■ كيف ينتشر جدري القرود؟
1- ينتشر جـــدري الــقــرود مــن خــلال الاتــصــال 
ــل الـــجـــســـم، والآفـــــات  ــالــــدم، وســــوائــ المـــبـــاشـــر بــ
ــلـــديـــة أو المـــخـــاطـــيـــة، وقـــــطـــــرات الـــجـــهـــاز  الـــجـ
التنفسي، سواء كانت من الحيوانات أو البشر 
المــصــابــين بــالــعــدوى، ويــمــكــن لــهــذه المــــواد أن 
أو الأغشية  التنفس  تدخل الجسم عن طريق 

المخاطية أو الجلد المشقق. 
تقول مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية 
منها )CDC( إن الانــتــشــار مــن شــخــص لآخــر 
ــا يــــحــــدث، يــكــون  ــنـــدمـ مــنــخــفــض لـــلـــغـــايـــة. وعـ
 مــن خــلال الاتــصــال المــبــاشــر وجها 

ً
ذلــك عـــادة

لوجه، مع انتقال الفيروس في قطرات الجهاز 
الــتــنــفــســي الــكــبــيــرة، قـــد يــحــدث هـــذا إذا كنت 
)180 سنتيمترا(  قطرها  دائــرة نصف  ضمن 
مــع شــخــص مــصــاب، وأن تــبــقــى كــذلــك لمـــدة 3 

ساعات أو أكثر.
ا من خلال:

ً
2- يمكن أن يحدث الانتقال أيض

لــدغــات وخـــدوش الــحــيــوانــات المــصــابــة، وأكــل 
مــصــاب، وملامسة سطح ملوث  لحم حــيــوان 
ــرى من  ــ مــثــل الــــفِــــراش، ولمــــس المــنــتــجــات الأخــ
الــحــيــوانــات المــصــابــة )مــثــل جــلــد الــحــيــوان أو 

الفراء(، والاتصال الجنسي الشاذ.
إن الناقل الرئيسي للمرض غير معروف، لكن 
الجرذان  )مثل  الأفريقية  الــقــوارض  أن  يُعتقد 

والفئران والسناجب( متورطة في ذلك.

■ هل جدري القرود مميت؟
ا لمراكز السيطرة على الأمــراض والوقاية 

ً
وفق

ــل 10 حـــالات  ــن كـ مــنــهــا، فــــإن حـــالـــة واحــــــدة مـ
مــن جـــدري الــقــرود ســتــؤدي إلــى الــوفــاة، ومن 
المــــرجــــح أن تــتــســبــب الــــحــــالات الـــشـــديـــدة فــي 
الـــــوفـــــاة. وتـــشـــمـــل عــــوامــــل الـــخـــطـــر لـــلـــحـــالات 

الشديدة ما يأتي:
ــا، والــتــعــرض للفيروس 

ً
أن تــكــون أصــغــر ســن

ــعـــف الـــصـــحـــة الـــعـــامـــة،  لـــفـــتـــرات طـــويـــلـــة، وضـ
وحدوث مضاعفات.

■ كيف يجري تشخيص جدري القرود؟
يشخص الأطباء جدري القرود بعدة طرق:

تاريخ سفرك  ذلــك  الطبي: يتضمن  التاريخ   -
ــذي يــمــكــن أن يــســاعــد طــبــيــبــك فـــي تــحــديــد  ــ الـ

المخاطر عليك.
- الــتــحــالــيــل المــخــبــريــة: يــتــضــمــن ذلــــك فحص 
السائل من الآفــات أو القشور الجافة، ويمكن 
ــا عـــن الــفــيــروس 

ً
فــحــص هــــذه الــعــيــنــات بــحــث

المتسلسل  البلمرة  تفاعل  اختبار  باستخدام 
.)PCR(

- أخذ خزعة: تتضمن الخزعة إزالة قطعة من 
عن  ا 

ً
بحث واخــتــبــارهــا  المــصــاب  الجلد  نسيج 

الفيروس.
لا يــنــصــح عــــادة بـــإجـــراء اخــتــبــارات الــــدم، لأن 
ــقـــرود يــبــقــى فـــي الــــدم مــدة  فـــيـــروس جــــدري الـ
قــصــيــرة، مـــا قـــد يــجــعــلــه اخـــتـــبـــارا غــيــر دقــيــق 

للتشخيص.

■ كيف يُعالج جدري القرود؟
ــقـــرود. ومــع  لا يــوجــد حــالــيًــا عـــلاج لــجــدري الـ
ــك، فـــإن المـــصـــاب بـــجـــدري الـــقـــرود يــمــكــن أن  ذلــ
مــن دون عــلاج، كما يمكن استخدام  يتحسن 
المــرض  تفشي  على  للسيطرة  الأدويــــة  بعض 

ومنع انتشاره، وتشمل:
المناعي  الغلوبولين   - الــجــدري(  )لقاح  اللقاح 
)VIG( - الأدويـــــة المـــضـــادة لــلــفــيــروســات )فــي 
العالمية،  الصحة  لمنظمة  ــا 

ً
وفــق الــحــيــوانــات(. 

تقريبًا  الــجــدري فعال بنسبة %85  لقاح  فــإن 
ــنـــع انـــتـــشـــار وتــــطــــور جـــــــدري الــــقــــرود،  فــــي مـ
 

ً
طفلا كنت  عندما  الــجــدري  لقاح  تلقيت  وإذا 

الــقــرود، فقد تكون  وأصــبــت بفيروس جـــدري 
الأعراض خفيفة. وفي عام 2019، تمت الموافقة 
على لقاح للوقاية من كل من الجدري وجدري 
الـــقـــرود، لــكــنــه لا يــــزال غــيــر مــتــاح عــلــى نطاق 

واسع للجمهور.

■ أين يوجد جدري القرود؟
الــقــرود نشط بشكل رئيسي  فــيــروس جـــدري 
فــي المــنــاطــق الاســتــوائــيــة والــريــفــيــة فــي وسط 
وغرب أفريقيا منذ عام 1970، وتركزت معظم 
في جمهورية  الريفية  المناطق  في  الإصابات 
ــإذا كــنــت تعيش أو  الــكــونــغــو الــديــمــقــراطــيــة، فـ
ــذه المــنــاطــق، فــتــأكــد مـــن اتــخــاذ  تــســافــر إلـــى هـ

احتياطات السلامة.

الإصابة  لتجنب  بها  القيام  يمكنك  التي  الأشــيــاء   ■
بجدري القرود

على الرغم من ندرة جدري القرود، إلا أن هناك 
أشياء يمكنك القيام بها لتقليل خطر إصابتك 
به في أثناء السفر إلى غرب ووســط أفريقيا، 

منها:
أو  بانتظام،  والــصــابــون  بــالمــاء  - اغسل يديك 
اســتــخــدم مــعــقــم الــيــديــن الــــذي يــحــتــوي على 

الكحول.
- تناول اللحوم المطبوخة جيدًا فقط.

الضالة،  أو  البرية  الحيوانات  - لا تقترب من 
بما في ذلك الحيوانات النافقة.

- لا تقترب من أي حيوانات تبدو مريضة.
البرية  الحيوانات  لحوم  تلمس  أو  تأكل  لا   -

)لحوم الطرائد(.
- لا تشارك الفراش أو المناشف مع أشخاص 

مرضى قد يكونون مصابين بجدري القرود.
- لا تــقــم بــــأي اتـــصـــال وثـــيـــق مـــع الأشـــخـــاص 

الذين قد يكون لديهم جدري القرود.

■ متى تتصل بالطبيب؟
اتصل بطبيبك فورًا إذا ظهر لديك طفح جلدي 

مع ظهور بثور أو:
- عدت من غرب أو وسط أفريقيا في الأسابيع 

الثلاثة الماضية.
اتصال بشخص مصاب بجدري  - كنت على 

القرود خلال الأسابيع الثلاثة الماضية.

يعُد جدري القرود مرضًا فيروسياً نادراً ينتقل من الحيوانات للبشر، كما يمكن أن ينتقل بين البشر، 
تزايد معدلات  لكن مع  أفريقيا.  بوسط وغرب  الاستوائية  المناطق  رئيسي في  بشكل  ويحدث 

انتشاره وتسجيل حالات في دول أخرى، دقت المنظمات الدولية ناقوس الخطر

تحقيق

الصحة العالمية: طارئة دولية لكنه ليس كورونا جديداً
العالمية،  الــصــحــة  الــعــام لمنظمة  المــديــر  أعــلــن 
تيدروس غيبريسوس، في 14 أغسطس/ آب 
الحالي، أن الزيادة الكبيرة في تفشي جدري 
القرود )إم بوكس( في عدد متزايد من بلدان 
أفريقيا، يشكل طارئة صحية عامة تثير قلقاً 

دولياً )طارئة صحية عالمية(.
ــاً  ــاعــ ــفــ ــات الــــصــــحــــيــــة ارتــ ــمــ ــظــ ــنــ ورصـــــــــــدت المــ
ملحوظاً في حالات الإصابة بجدري القرود 
أثــار  العالم، مما  أفريقيا وعــدد مــن دول  فــي 
مــخــاوف مــن انــتــشــار أوســــع لــلــمــرض خــارج 
لمنظمة  ــا 

ً
ووفــق لتفشيه.  التقليدية  المــنــاطــق 

الــصــحــة الـــعـــالمـــيـــة، فــــإن الــــزيــــادة فـــي حـــالات 
ــدة مــن  ــ ــديـ ــ ــزى إلــــــى ســــلالــــة جـ ــ ــعـ ــ ـ

ُ
ــة ت ــ ــابــ ــ الإصــ

عرف باسم »كلايد 1 بي«، والتي 
ُ
الفيروس ت

ــعــتــبــر الأكــثــر خــطــورة مــقــارنــة بــالــســلالات 
ُ
»ت

السابقة، حيث تصل نسبة الوفيات المرتبطة 
بها إلــى 3.6%، مع زيــادة خطر الإصــابــة في 

الحالات بين الأطفال.
ويــعــد إعـــلان منظمة الــصــحــة الــعــالمــيــة أعلى 
مــســتــوى تــحــذيــر يــمــكــن أن تــطــلــقــه المــنــظــمــة. 
ويهدف هذا الإعــلان إلى دق ناقوس الخطر 
الــحــكــومــات والــهــيــئــات الصحية على  وحـــث 
الجهود  وتنسيق  الوقائية  التدابير  تعزيز 
في  المــرض، خاصة  انتشار  لمكافحة  الدولية 

»جــــدري الــقــرود لــيــس كــوفــيــد الــجــديــد. نحن 
الــفــيــروس وطــرق  عــن  الكثير  بالفعل  نــعــرف 
عليه  السيطرة  على  الــقــدرة  ولدينا  انتقاله، 
إذا تم اتخاذ الإجراءات المناسبة«. وأشار إلى 
أن نمط انتقال العدوى يشير إلى أن المرض 
لــن ينتشر عــلــى نــطــاق واســـع كــمــا حـــدث مع 

فيروس كورونا.

ضــــوء ظـــهـــور حـــــالات إصـــابـــة خـــــارج الـــقـــارة 
الأفريقية.

تم تسجيل  فقد  الحديثة،  التقارير  وبحسب 
أكثر من 16.000 حالة إصابة بجدري القرود 
في جمهورية الكونغو الديمقراطية وحدها 
هــذا الــعــام، مع ما يقرب من 500 حالة وفــاة. 
كما تم الإبلاغ عن حالات إصابة في عدة دول 
أفريقية أخرى، بما في ذلك بوروندي وكينيا 

ورواندا وأوغندا.
وخارج أفريقيا، تم تأكيد حالات إصابة في 
ــا وآســيــا، مما يشير إلــى أن الفيروس  أوروبـ
السويد،  إلى مناطق جديدة. في  بدأ ينتشر 
تـــم الإبـــــلاغ عـــن أول حــالــة مـــؤكـــدة لــإصــابــة 
بــالــســلالــة »كـــلايـــد 1 بــــي« فـــي 15 أغــســطــس 
أول حالة  الفيليبين، تم تسجيل  2024. وفي 
إصابة بجدري القرود هذا العام، على الرغم 

من أنها ليست من السلالة الجديدة.
ورغـــم هـــذه الــتــطــورات المــثــيــرة لــلــقــلــق، أكــدت 
الــقــرود  الــعــالمــيــة أن جــــدري  الــصــحــة  منظمة 
لـــن يــتــحــول إلــــى جــائــحــة شــبــيــهــة بــجــائــحــة 
ــلـــيـــمـــي  »كـــــــوفـــــــيـــــــد-19«. أوضـــــــــح المـــــديـــــر الإقـ
للمنظمة في أوروبــا، هانز كلوغه، أن العالم 
يـــعـــرف الــكــثــيــر عـــن جـــــدري الــــقــــرود وكــيــفــيــة 
تصريحاته:  فــي  كلوغه  وقــال  معه.  التعامل 
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