
كورونا يمنع العمالة الموسمية في روسيا

»موريا يقتل كل كائن حي«
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موسكو ـ رامي القليوبي

ما كان لاستمرار جائحة كورونا وإغلاق 
ــــدول  ــة مــــع غـــالـــبـــيـــة الــ ــيــ ــحـــــدود الــــروســ الـــ
تــعــطــيــل حــركــة  ــمـــرا دون  يـ أن  ــاورة  ــ ــــجـ المـ
السوفييتية  الجمهوريات  من  الموسمية  العمالة 
السابقة في آسيا الوسطى إلى روسيا، ما يؤدي 
إلى ارتفاع أجور العمال الأجانب في البلاد ويهدّد 
الــتــي تعتمد عــلــى تحويلات  ــدول  الــ اقــتــصــاديــات 

رعاياها من مختلف المدن الروسية.
في الداخل الروسي، أثيرت تساؤلات كثيرة حول 
الــوافــدة في ظل تراجع الوظائف  العمالة  أوضــاع 
المــتــاحــة أثـــنـــاء فـــتـــرة الــحــجــر الــصــحــي وصــعــوبــة 
الـــعـــودة إلـــى أوطــانــهــم، وســـط مــخــاوف مــن تــزايــد 
ــر إلــــى حـــد تــقــدم  ــ ــل الأمـ ــ مـــعـــدلات الــجــريــمــة. ووصـ
ــــوزراء الــســابــق ونــائــب رئيس  الــرئــيــس ورئــيــس الـ
مـــجـــلـــس الأمـــــــن الـــــروســـــي، دمـــيـــتـــري مـــدفـــيـــديـــف، 
في  الخليجية  الـــدول  تجربة  استنساخ  بــاقــتــراح 
عن  المسؤولية  العمل  رب  وتحميل  الكفالة،  نظام 

أعمال موظفيه.
المعنية بالدفاع  في هــذا الإطــار، توضح المحامية 
ــــب، فــالــيــنــتــيــنــا تـــشـــوبـــيـــك، أن  ــانـ ــ ــقـــوق الأجـ عــــن حـ
جائحة كورونا شكلت ضربة موجعة للمهاجرين 
في بدايتها، وأدت إلى ارتفاع معدلات الأجور في 
الموسمية،  العمالة  قــدوم  مرحلة لاحقة بعد تعثر 

مقللة في الوقت نفسه من واقعية استحداث نظام 
الــكــفــيــل فــي روســـيـــا. وتــقــول تــشــوبــيــك لـــ »الــعــربــي 
الــجــديــد«: »فـــي بــدايــة جــائــحــة كـــورونـــا، فــقــد نحو 
40 في المائة من الأجانب وظائفهم. لكن استمرار 
إغــــلاق الـــحـــدود أدى إلـــى تــعــطــيــل حــركــة الــعــمــالــة 
الموسمية وارتفاع الأجور بمقدار الضعف تقريباً. 
صحيح أن الــروبــل الــروســي فقد جـــزءاً مــن قيمته 
أمام الدولار أثناء الجائحة، لكن ليس بنفس نسبة 

زيادة الأجور«.
وتعطي أمثلة على ارتفاع أجور الأجانب: »ارتفع 
إلى  اليومي لعامل الجص من 1500 روبــل  الأجــر 
ما لا يقل عن 3 آلاف روبل )حوالي 40 دولاراً وفقاً 
لسعر الصرف الحالي(، والطباخ من 800 - 1000 
روبل إلى 1500 - 2500 روبل )ما بين 20 ونحو 35 
قــدوم نحو 2.5 ملايين  دولاراً(. والسبب هو عــدم 
إلى  كــانــوا سيأتون  الــذيــن  الموسميين  العمال  مــن 

روسيا في الظروف الطبيعية«.
ــا كـــان مــدفــيــديــف قــد ســبــق لــه أن اقــتــرح خــلال  ولمـ
اجــتــمــاع حــــول إجـــــــراءات الأمــــن فـــي فــتــرة تــجــاوز 
تــداعــيــات الجائحة عُــقــد فــي بــدايــة أغــســطــس/ آب 
المــاضــي، الاســتــرشــاد بــتــجــارب الـــدول الأخـــرى في 
مــنــح تـــصـــاريـــح الــعــمــل لــلــمــهــاجــريــن، مــســتــشــهــداً 
بنظام الكفيل في دول الخليج، تعلق تشوبيك على 
مبادرته قائلة: »هذا عبث، ومحاولة لفرض نظام 
بواسطة  لها  الــتــرويــج  يتم  الــعــبــوديــة، وشعبوية 

مــدفــيــديــف الــــذي لا مــحــل لـــه مـــن الإعــــــراب، مثلما 
الليبرالي  الحزب  زعيم  لسان  على  ترويجها  يتم 
الديمقراطي الروسي، فلاديمير جيرينوفسكي«.  

ويُعرف جيرينوفسكي بمواقفه المناهضة لحركة 
الهجرة إلى روسيا. وسبق أن دعا في مايو/ أيار 
الماضي إلى فرض قيود على عودة العمال الأجانب 
 
ً
الذين غادروا البلاد بسبب جائحة كورونا، معللا

المواطنين  البطالة و»حاجة  بارتفاع نسبة  موقفه 
الــــروس لــفــرص الــعــمــل قــبــل غــيــرهــم«. وتــدعــو إلــى 
التفرقة بــين حركتي هــجــرة الأجــانــب والمــجــرمــين، 
اختلافاً  العمل  بهدف  الأجانب  »يختلف  مضيفة: 
 بــهــدف 

ً
 عـــن أولـــئـــك الـــذيـــن حـــضـــروا أصـــــلا

ً
كـــامـــلا

تزايدت  المقابل،  في  مشروعة.  غير  أعمال  ارتكاب 
ــوادث تـــعـــرض الــعــمــال  ــ ــنـــاء جــائــحــة كـــورونـــا حــ أثـ
استخراج  خــلال  مــن  للاحتيال  أنفسهم  الأجــانــب 
بــطــاقــات سفر لــهــم، عندما تــم إغـــلاق الــحــدود في 
مــــارس/ آذار المــاضــي، وظـــل الــعــديــد مــن الأجــانــب 

عالقين في روسيا«.
وعند إعــلان إغــلاق الحدود الروسية في مــارس/ 
آذار المـــاضـــي، وجــــد مــلايــين الــعــمــال الأجـــانـــب أو 
الأجانب الذين قدموا إلى روسيا بحثاً عن الرزق، 
ــد فــقــدوا وظــائــفــهــم فــي ظــل إجــــراءات  أنــفــســهــم وقـ
الإغـــــلاق الــكــلــي، وتـــعـــذر عــودتــهــم إلــــى أوطــانــهــم. 
ووصل الأمر إلى حد بقاء الآلاف منهم عالقين في 
لفترات  الروسية  المــطــارات  في  الترانزيت  مناطق 

ــد تــعــطــل قــــدوم  ــزيـ ــلـــة. وعـــــــلاوة عـــلـــى ذلــــــك، يـ طـــويـ
الأجـــانـــب إلـــى روســـيـــا مـــن مــتــاعــب الــجــمــهــوريــات 
الــســوفــيــيــتــيــة الــســابــقــة فـــي آســيــا الــوســطــى الــتــي 
الــخــارج جــزءاً أساسياً من  مــن  التحويلات  تشكل 
المصرف  أرقــام  وتشير  الإجمالي.  المحلي  ناتجها 
، إلى تراجع 

ً
المركزي لجمهورية أوزبكستان، مثلا

التحويلات من الخارج بنسبة 7 في المائة، لتبلغ 
الــنــصــف الأول من  مــلــيــارات دولار خـــلال  نــحــو 3 

العام الجاري.

مجتمع
أثـــــارت مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة احــتــمــال انــتــشــار فـــيـــروس إيـــبـــولا فـــي مــعــظــم أنـــحـــاء الــكــونــغــو 
إكواتور  في مقاطعة  المــرض  المــجــاورة. وتفشى  برازافيل  الكونغو  باتجاه  الديمقراطية، وعبوره 
منذ يونيو/حزيران الماضي، وانتشر الآن في بومونغو، وهي منطقة أخرى من مناطقها الصحية 
الـ17، ليصل عدد المناطق المتضررة إلى 12. وسجلت 10.300 إصابة، و260 وفاة. وقالت الناطقة 
باسم المنظمة، فضيلة الشايب: »بومونغو هي المنطقة الصحية الثانية المتضررة على الحدود مع 
)قنا( الكونغو برازافيل، مما يزيد من فرص انتقال المرض إلى دولة أخرى«. 

النار في جــزء من مبنى لجنة  المـــرأة،  العنف ضد  أضرمت ناشطات مكسيكيات يحتججن على 
ه بعد رش كتابات 

ّ
حقوقية حكومية، في وسط المكسيك، يوم أول من أمس الجمعة. وقال شاهد إن

المبنى وأشعلن  الباب واقتحمن  امــرأة ملثمة  المبنى، حطمت نحو خمس وعشرين  على جــدران 
 النساء غادرن المبنى ورشقن جدرانه الخارجية بزجاجات مولوتوف. 

ّ
حريقاً داخله. وأضاف أن

 الشرطة اعتقلت 13 امرأة. وقد أفرجت عنهن بعد ذلك عقب غضب 
ّ
وقالت حكومة ولاية مكسيكو إن

)رويترز( على وسائل التواصل الاجتماعي، بسبب معاملتهن بشكل خشن. 

مكسيكيات غاضبات يضُرمن النار في مبنىمنظمة الصحة تحذّر من تفشي فيروس إيبولا مجدداً

أفقر  من  واحــدة  تعدّ  التي  قرغيزستان،  سجّلت 
تراجع  الــســابــقــة،  السوفييتية  الــجــمــهــوريــات 
منذ  مستوى  ــى  أدن إلــى  الــخــارج  من  التحويلات 
خمس سنوات، لتبلغ نحو 700 مليون دولار خلال 
أرقام  بحسب  العام،  من  الأولى  الخمسة  الأشهر 
منها  المائة  في  و97  الوطنية،  الإحصاء  لجنة 
تحويلات الأجانب من روسيا. وبلغ انهيار التحويلات 

من روسيا ذروته في إبريل/ نيسان الماضي. 

تحويلات من الخارج

ليسبوس  جــزيــرة  فــي  اليونانية  الشرطة  أطلقت 
الغاز المسيل للدموع على مهاجرين ألقوا حجارة 
مــأوى  على  بالحصول  للمطالبة  تظاهرة  خــال 
بعد احتراق مخيم موريا لاجئين. وتظاهر المئات 
النوم في  إلــى  الذين اضــطــرّوا  اللجوء  من طالبي 
الــشــوارع على مــدى الأيـــام الأربــعــة الأخــيــرة، في 
رت فيه الجهود لإقامة مخيّم بديل من 

ّ
وقت تأخ

جرّاء اعتراضات من قبل السلطات المحلية. ونام 
رجـــال ونــســاء وأطــفــال فــي مــا صنعوه مــن أعــواد 
من  إنقاذها  تم  التي  والخيام  والبطانيات  القصب 
الــحــريــق. وطـــالـــب الآلاف بــالــســمــاح لــهــم بــمــغــادرة 
الجزيرة. ووقف معظم الأطفال والنساء في مقدمة 
المــتــظــاهــريــن، وقـــد بـــدأ الاحــتــجــاج بــشــكــل سلمي، 
فـــي ظـــل مــراقــبــة شــرطــة مــكــافــحــة الــشــغــب. ورفـــع 

المــشــاركــون لافــتــات مــن الـــورق المــقــوّى أو الأغطية 
كتبت عليها شعارات من قبيل: »نحن في حاجة 

إلى السام والحرية. موريا يقتل كل كائن حي«.
ــب مـــغـــادرة الــجــزيــرة الــتــغــاضــي عــن قــواعــد 

ّ
وتــتــطــل

الاتحاد الأوروبي، والتي بموجبها يجب على طالبي 
الــلــجــوء الــذيــن يصلون إلــى جــزر الــيــونــان قادمين 
منحهم صفة  يتم  أن  إلــى  فيها  الــبــقــاء  تركيا  مــن 

الاجئ أو ترحيلهم إلى تركيا. واعتبر مسؤولون 
أن نشوب حرائق ليل الثاثاء الماضي كان متعمّداً 
من قبل بعض سكان المخيم الغاضبين بسبب قرار 
ثبتت إصابة 35 شخصاً  بعدما  الصحي  الحجر 
بــكــورونــا فــي المــخــيــم. وشــيّــد المــخــيــم لإيــــواء نحو 

2750 شخصاً، إلا أنه يعد مكتظاً جداً. 
)فرانس برس، أسوشييتد برس(

Sunday 13 September 2020
الأحد 13 سبتمبر/ أيلول 2020 م  25  محرمّ 1442 هـ  ¶  العدد 2204  السنة السابعة

)أنخيلوس تزورتزينيس/ فرانس برس(



ينطلق اليوم العام الدراسي الجديد في سورية، رغم 
كورونا، فيما كثيرون يخشون عودة أبنائهم، لعدم 

ثقتهم في القدرة على احتواء الفيروس

سكان بغداد متلهفون لعودة جسور المشاة

1819
مجتمع

ريان محمد

أثـــار قـــرار وزارة الــتــربــيــة الــســوريــة 
افتتاح المـــدارس الــيــوم الأحــد جــدلًا 
البعض  البلاد. ويخشى  في  كبيراً 
ــان لــتــفــشــي  ــكــ أن تـــتـــحـــول المــــــــــدارس إلــــــى مــ
ــا، مــنــتــقــديــن  ــ ــورونـ ــ ــيـــروس كـ ــفـ ــات بـ ــ ــابـ ــ الإصـ
إجــراءات الــوزارة، وداعين إلى تأجيل موعد 
افتتاح المدارس. في المقابل، فإن أكثر ما يقلق 
آخرين هو خسارة أبنائهم عامهم الدراسي. 
يــعــرب أبــو أيــمــن تقي الــديــن )67 عــامــا( عن 
 لـ »العربي 

ً
غضبه من افتتاح المدارس، قائلا

الـــجـــديـــد«: »أن يــطــلــب مــنــا إرســـــال الأطــفــال 
إلــى المــدارس ضــرب من الجنون. نعلم واقع 
المــــدارس لــديــنــا، حــيــث لا نــظــافــة ولا عناية. 
قبل تفشي كــورونــا، كــان الأطــفــال غالبا ما 
يــعــانــون مـــن أمـــــراض الإنــفــلــونــزا والــتــهــاب 
ــــوز والــــبــــلــــعــــوم والــــقــــصــــبــــات الـــهـــوائـــيـــة  ــلـ ــ الـ
وغيرها«. يتابع: »لا يمكن المخاطرة بحياة 
إلــى المــدرســة، وإن أقسم  أحفادي وإرسالهم 
ـــر الــتــربــيــة دارم طــبــاع والــحــكــومــة بــأن  وزيـ
الوضع تغير في المــدارس التي كانت دائما 
مصدرا للعدوى بالأمراض. حتى أن الأطفال 
في الكثير من المدارس لا يستخدمون دورات 
المياه بسبب قذارتها. كما أن صنابير المياه 
في المـــدارس مــحــدودة، ما يــؤدي إلــى تجمع 
للشرب«.  دورهــم  وانتظار  حولها  التلاميذ 
ــاجـــت عـــقـــوداً  ــتـ ــــأل: »كـــيـــف لـــــــــوزارة احـ ــــسـ ويـ
التلاميذ،  بــين  القمل  انــتــشــار  على  للقضاء 
الوقوف في وجه كورونا؟«. يلفت تقي الدين 
إلى أن الكثير من الناس يؤيدون إرجاء فتح 
ــدارس إلـــى حـــين الــســيــطــرة عــلــى انــتــشــار  ــ المــ
الـــعـــدوى، وتـــأمـــين آلـــيـــات واضـــحـــة لحماية 

الأطفال.
ــن الــــســــوريــــين بـــوجـــود  لا يــشــعــر الـــكـــثـــيـــر مــ
إجـــراءات جــادة لمكافحة كــورونــا، كحال أبو 
وســـام شــكــري )39 عــامــا(. يــقــول لـــ »العربي 
الجديد«: »ما تتحدث عنه الوزارة اليوم من 
بروتوكولات صحيّة يجب أن تكون متوفرة 
في المــدارس في الأحــوال الطبيعية، إلا أنها 
عـــجـــزت عـــن تــطــبــيــقــهــا عــلــى مــــدى ســنــوات 
إمكانياتها«.  نــعــرف  بتنا  بالتالي  طويلة، 
القيام  الـــوزارة  على  »القائمين  على  وتمنى 
لفترة  المـــدارس  افتتاح  تعميم  قبل  بتجربة 
أسبوع، وتطبيق إجــراءات الحماية، للتأكد 

من قدرتهم على ضبط التلاميذ«.
ويسأل شكري: »كيف لمدرسة تعليم أساسي 
ــتــــراوح  حـــلـــقـــة أولـــــــــى، فـــيـــهـــا ألــــــف تـــلـــمـــيـــذ تــ
أعمارهم مــا بــين 6 و12 عــامــا، قياس درجــة 
ــبـــاح، أو إلــزامــهــم  ــرارة تــلامــيــذهــا كـــل صـ ــ حــ
فــي صف  الاجــتــمــاعــي، خصوصا  بالتباعد 
مــســاحــتــه نــحــو 20 مـــتـــراً مــربــعــا تــضــم 40 
تــلــمــيــذاً، أي ضــعــف الـــعـــدد الــــذي يــســمــح به 

حــديــث إعــلامــي تفشي فــيــروس كــورونــا مع 
إعـــادة فتح المــــدارس. ووصــف هــذه الخطوة 
بــالمــغــامــرة فـــي الـــوقـــت الـــحـــالـــي، خــصــوصــا 
أن الــبــلاد تشهد زيـــادة فــي عــدد الإصــابــات 
والـــوفـــيـــات. وتــمــنــى عــلــى الــحــكــومــة تأجيل 
ــــل،  ــــدة أســـبـــوعـــين عـــلـــى الأقـ فـــتـــح المــــــــدارس لمـ
الفيروس  انــتــشــار  على  السيطرة  حــين  إلــى 
وتحقيق عــدد إصــابــات أقــل وحـــالات شفاء 
الأدنــى.  الحد  إلــى  الوفيات  أكثر وانخفاض 
ورأى أن ضبط المــدارس بحسب ما ورد في 
البروتوكول الصحي يعدّ صعبا، خصوصا 
صغيرة.  عمرية  فئات  مــع  التعامل  لناحية 
ويسأل عن كيفية إلزام هؤلاء التلاميذ بعدم 
الاحتكاك ببعضهم بعضا أو تبادل القبلات 
بعد غــيــاب دام أشــهــراً عـــدة، أو عــدم تقاسم 
ــداء الــكــمــامــات  ــ الــطــعــام مــع زمــلائــهــم، أو ارتـ
وغير ذلك من الإجـــراءات. ولفت إلى أنه في 
حال أصيب الصغار بالفيروس، فهذا يعني 
نقل العدوى إلى عائلاتهم، وبالتالي تفشي 
الــجــهــات الطبيّة  كـــورونـــا، فــي وقـــت تسعى 
النهائي  القرار  إلى الحد منه. وقــال: »يبقى 
بالتصدي  المعني  الحكومي  الفريق  يد  في 
الفيروس  درايـــة بوضع  أكثر  كونه  لــلــوبــاء، 

في البلاد«.

حين يلتزم الجميع بالعبور 
من جسور المشاة ستنخفض 

أعداد حوادث الدهس

انتشر كورونا في 
مدارس ألمانيا رغم كل 

الاحتياطات. أولادنا ليسوا 
فئران تجارب

القانون؟ طبعا، لا أتحدث عن بعض مدارس 
ريــف دمــشــق الــتــي وصــل عــدد التلاميذ في 
 70 إلــى نحو  فيها  الأول  الابتدائي  صفوف 
خلال السنوات السابقة، وقد يصل إلى أكثر 

من 50 في الصفوف الأعلى«.
)33 عاما( والمقيمة في  أم محمد نبكي  أمــا 
دمشق، فترى أنه من الضروري إعــادة فتح 
المـــــدارس، إذ أن الاســتــمــرار فــي إغــلاقــهــا قد 
يــضــيــع عــلــى ابــنــهــا ســنــة مـــن عـــمـــره. تــقــول: 
»ســـمـــعـــت أن الـــفـــيـــروس لـــيـــس خـــطـــراً عــلــى 
ــى تــوعــيــتــهــم  ــ ــال. وإن عـــمـــد الأهــــــل إلـ ــ ــفـ ــ الأطـ
وتـــزويـــدهـــم بــوســائــل الــحــمــايــة والــتــعــقــيــم، 
واعـــتـــنـــى الــــكــــادر الــتــعــلــيــمــي بـــهـــم، ســتــكــون 
الأمور بخير«. تضيف: »يُشجع البعض على 
المـــدارس لأنهم غير راغبين  إغــلاق  استمرار 
بــالــعــمــل. كــمــا أن الــكــثــيــر مــن الــنــاس أصبح 
لديهم فوبيا من كورونا. لكن إن كان الأمر 
للتعايش  سبل  عــن  البحث  يجب  سيطول، 

معه بدلًا من إيقاف الحياة بسببه«.
وكــانــت وزارة الــتــربــيــة قــد أصــــدرت مــؤخــراً 
إلى  للعودة  صحيا  »بروتوكولا  أسمته  ما 
ــراءات  ــ المــــــدارس«، يتضمن الــعــديــد مــن الإجـ
)خصوصا  التلميذ  بتسجيل  التقيد  منها 
ــاســــي( فـــي أقـــرب  فـــي مــرحــلــة الــتــعــلــيــم الأســ
مدرسة إلى المنزل لتجنب استخدام وسائل 
ــفـــت دائـــــــرة الـــصـــحـــة المـــدرســـيـــة  ـ

ّ
ــل ــقـــل. وكـ ــنـ الـ

الــصــحــة والــعــمــل على  الـــتـــعـــاون مـــع وزارة 
ــا،  ــتـــهـ تــــحــــديــــد الــــــحــــــالات المـــشـــتـــبـــه بـــإصـــابـ
والــتــأكــيــد عــلــى آلـــيـــات الــتــوعــيــة الــصــحــيــة، 
وتـــأمـــين مــــواد الــتــعــقــيــم والــنــظــافــة الــعــامــة، 
وإجــــــراء جــلــســات دعــــم نــفــســي. كــمــا ألــزمــت 
ــمــــرضــــات والمـــشـــرفـــين   مــــن الأطــــبــــاء والمــ

ً
ــلا ــ كـ

ــدارس  ــ ــال المـــقـــاصـــف فـــي المـ ــمـ الــصــحــيــين وعـ
الــكــمــامــات بشكل دائـــم. كما طالبت  بــوضــع 
ــاء  ــ مـــديـــري الــتــربــيــة فـــي المــحــافــظــات ورؤسـ
دوائر الصحة المدرسية بإغلاق الصف مدة 
يومين إلى خمسة أيــام على الأقــل، في حال 
إصابة أحد التلاميذ أو المدرسين بكورونا، 
مــن دون الحاجة إلــى إغــلاق كامل المــدرســة. 
ولا يعود المصابون بكورونا إلى المدرسة إلا 
الصحة  دائـــرة  قبل  مــن  تأكيد شفائهم  بعد 
ــيـــة، إضـــافـــة إلــــى إخـــضـــاع الــتــلامــيــذ  المـــدرسـ
والمدرّسين للحجر الصحي لمدة 14 يوما في 
حــال كــان أكثر مــن 5 فــي المــائــة مــن التلاميذ 
والموظفين مشتبه بإصابتهم بحسب قياس 

وزارة الصحة.
تــعــرّض  الــتــربــيــة  وزارة  بـــروتـــوكـــول  أن  إلا 
للكثير من الانتقادات على وسائل التواصل 
الاجتماعي. وتقول امتياز قدور: »الصفوف 
ــدارس تــحــتــاج إلـــى الــكــثــيــر من  ــ ممتلئة والمــ
الــتــرمــيــم لكننا لا نـــرى شــيــئــا. المــيــاه ملوثة 
ودورات المياه قليلة بالنسبة لعدد التلاميذ 
وتــفــتــقــد الـــنـــظـــافـــة«. تــضــيــف أن »المــــــدارس 

ــدّ بـــيـــئـــة خـــصـــبـــة لانـــتـــشـــار  ــعــ ــام تــ ــ بـــشـــكـــل عــ
الفيروس بشكل كارثي، وكل هذه الإجراءات 
تطبق شكليا  وهمية  عنها  تتحدثون  التي 

فقط وتعد غير كافية«.
مـــن جــهــتــهــا، كــتــبــت ود عــلــي تــعــلــيــقــا على 
منشور الوزارة: »لا تعرفون أن هناك أهالي 
لا يملكون ثمن الخبز؟ الأمر نفسه بالنسبة 
لــلــمــدرســيــين الــعــامــلــين فـــي مـــــدارس الــقــرى. 
قولوا شيئا ينطبق على سورية وليس على 
أوروبــــا. انتشر كــورونــا فــي مـــدارس ألمانيا 
فئران  ليسوا  أولادنـــا  الاحتياطات.  رغــم كل 

تجارب«.
وكــان عميد كليّة الطب البشري في جامعة 
دمــشــق، محمد نبوغ الــعــوا، قــد توقع خلال 

تسجل حوادث الدهس 
ارتفاعاً كبيراً في العراق، 
خصوصاً في العاصمة 

بغداد، ويعود معظمها 
إلى التدمير الذي طاول 

جسور المشاة

بغداد ـ كرم سعدي

بجسور  بــغــداد  الــعــراقــيــة  العاصمة  تميزت  لطالما 
 الإهـــمـــال 

ّ
المــــشــــاة، ومــنــهــا جـــســـور كــهــربــائــيــة، لـــكـــن

الــحــكــومــي، والـــظـــروف الأمــنــيــة، تسببا فــي تدمير 
العديد منها، بعد الغزو الأميركي عام 2003.

أمانة بغداد المسؤولة عن جسور المشاة في العاصمة 
الــعــراقــيــة، بـــدأت تعلن عــن عـــودة هــذه الجسور إلى 
العاصمة  اعتبره سكان  الخدمة تدريجيا، وهو ما 
»إنــــجــــازاً مـــهـــمـــا«. هــــذا مـــا تـــحـــدّث بـــه الــشــيــخ عبد 
العظيم اليوسف، أحد وجهاء مدينة الأعظمية في 
بغداد، بينما كان ينصح تجمعات للأهالي أقيمت 
 التوعية باستخدام 

ّ
بمناسبات مختلفة، إذ يرى أن

جــســور المـــشـــاة أصــبــحــت »فـــرضـــا« عــلــيــه أن يــؤديــه 
»وهو فرض، على الجميع أيضا تأديته وذلك لكسب 
 »أغلب 

ّ
»العربي الجديد« إن سلامة الآخرين«. يقول لـ

الــجــســور تــوقــف عــن العمل منذ نحو 17 عــامــا، من 
جراء الغزو الأميركي، وتضررت هذه الجسور بفعل 
 »شباب 

ّ
الأعمال العسكرية المختلفة«. ويشير إلى أن

إلى  فــي حاجة ماسة  الــيــوم ومــن يصغرونهم سنا 
التثقيف، كونهم لم يعتادوا من قبل على استخدام 
للعبور والحفاظ  التي كنا نعتمدها  الجسور  هذه 
يذهب  أينما  ـــه 

ّ
أن يتابع  وســلامــتــنــا«.  حياتنا  على 

الجسور: »لا يمرّ  الناس على استخدام هــذه   
ّ
يحث

يوم من دون حوادث دهس مؤلمة تقع في مدينتنا، 
خــصــوصــا عــلــى الــطــريــق الــســريــع، لــكــن حــين يلتزم 
الــجــمــيــع بــالــعــبــور مـــن جـــســـور المـــشـــاة ستنخفض 
ــذه الــــحــــوادث فــيــحــافــظ الــنــاس  ــداد هــ ــ بــالــتــأكــيــد أعــ
 الشباب 

ّ
على حياتهم«. ويضيف: »ما يؤسف له أن

السريع وهم يجازفون  الطريق  اعتادوا على عبور 
بأرواحهم، إذ عليهم اجتياز مساري الطريق المحاط 
باجتياز  يــســتــأنــســون  وبعضهم  حــديــدي،  بــســيــاج 
هــــذه الـــطـــريـــق ويــعــتــبــرونــهــا مـــغـــامـــرة يــتــحــمــســون 
العالية  بالسرعة  للسيارات  يسمح  بينما  لفعلها، 
 الشباب 

ّ
على هــذا الطريق. لذلك، أحــرص على حــث

على استخدام جسور المشاة التي جرى تأهيلها«.
وفــي آخــر إحــصــاء رســمــي معلن صــدر عــن الجهاز 
المـــركـــزي لــإحــصــاء الــتــابــع لـــــوزارة الــتــخــطــيــط، في 
2019، بلغ عدد حوادث دهس الأشخاص في العراق 

3548 حادثا.
لــكــن تــبــقــى تــلــك الأعــــــداد غــيــر مــكــتــمــلــة كــــون بعض 
حـــوادث الــدهــس لا يجري توثيقها، وهــو مــا يشير 
بالقرب من طريق  الــذي يسكن  الهيتي،  إليه ناجي 
يــقــول الهيتي وهــو على مــشــارف السبعين  ســريــع. 

 »حوادث الدهس أمام منازلنا 
ّ
»العربي الجديد« إن لـ

- نحن الذين نقطن حي السيدية- تحولت إلى حدث 
عادي. وهناك عدد كبير من الحوادث لم تكن مميتة 
ونــتــجــت عــنــهــا رضــــوض وكـــســـور بــســيــطــة انــتــهــت 
بـــتـــراضـــي الـــطـــرفـــين الـــســـائـــق والمــــواطــــن المـــدهـــوس 
وبـــالـــتـــالـــي لـــم تـــوثـــق رســـمـــيـــا«. يـــوضـــح: »الــطــريــق 
الماضي  الــقــرن  ثمانينيات  فــي  الـــذي شيد  الــســريــع 
تــقــع عــلــى جــانــبــيــه الأحـــيـــاء الــســكــنــيــة وهـــو مسيج 
للمشاة  عــبــوره، وهــنــاك جــســور مخصصة  ويمنع 
لكن،  بــأمــان«.  بالعبور  الطريق تسمح  فــوق  أقيمت 
 »الدمار الذي لحق بالجسور أجبر 

ّ
وفق الهيتي، فإن

المواطنين على المجازفة بعبور الطريق السريع بين 
الـــذي لحق  الــدمــار   »هـــذا 

ّ
أن إلــى  الضفتين«، مشيراً 

بالدرجة  العسكرية  العمليات  عــن  نتج  بالجسور 
يتابع:  ثانيا«.  المسؤولة  الجهات  وإهمال  الأســاس 
»كان المقاومون يتربصون بالقوات الأميركية بعد 
الغزو، عند مرورهم على الطريق السريع ويوجهون 
لهم ضربات موجعة بعضها كان بزرع الألغام على 
من  صــاروخــيــة  بقذائف  رميهم  أو  الطريق  جانبي 

فـــوق جــســر المــشــاة، فــعــمــدت الــقــوات الأمــيــركــيــة إلــى 
تدمير بعض هذه الجسور، وأيضا بعضها أصيب 
بالتلف بسبب الزمن وعدم الصيانة«. ويقول: »بعد 
17 عــامــا تــمــكــن الــســكــان هــنــا مـــن اســتــخــدام جسر 
كــان بعد دفعهم ثمنا باهظا هي   ذلــك 

ّ
المــشــاة، لكن

أرواح عدد كبير من الناس«.
كثيرون من لديهم قصص مؤلمة مع جسور المشاة، 
الــتــي بــقــي كــثــيــر مــنــهــا لــفــتــرة طــويــلــة غــيــر صــالــح 
للاستخدام ما أدى إلى وقوع »كوارث« لا تحصى. 
ــهــا بــقــيــت طــــوال أشهر 

ّ
ابــتــهــال إســمــاعــيــل تــقــول إن

الــنــوم ســوى ساعة  مــن  تتمكن  الأرق، ولا  ينتابها 
الواحد، وذلــك لمشاهدتها  اليوم  أو أكثر بقليل في 
ــــوت صــديــقــتــهــا حــــين كـــانـــتـــا تـــجـــتـــازان الــطــريــق  مـ
هذا   

ّ
إن الجديد«  »العربي  لـ ابتهال  تقول  السريع. 

للذهاب  برفقة صديقتها  وكــانــت   ،2009 عــام  وقــع 
إلــى عــيــادة طبيب الأســنــان: »اجــتــزنــا المــســار الأول 
معا وعند اجتياز المسار الثاني تسرعت صديقتي 
في اجتيازه ولم تحسن تقدير المسافة بينها وبين 
السيارة المسرعة في اتجاهنا. فجأة سمعت صوت 
ارتــــطــــام قـــويـــا ورأيــــــت صــديــقــتــي تــطــيــر فـــي الــجــو 
ــار، مــاتــت  ــتـ وتــســقــط عــلــى بــعــد أكــثــر مـــن عــشــرة أمـ
على الفور وكانت الدماء تغطي وجهها«. منذ ذلك 
ها توقفت عن اجتياز الطريق 

ّ
الحين تقول ابتهال إن

الــســريــع، مضيفة: »نــاشــدت مـــرات عــدة المسؤولين 
لتأهيل جسور مشاة  البلدي  القطاع  في  المحليين 
وإنــشــاء أخــرى جــديــدة، خصوصا بعد زيـــادة عدد 
السكان لكن من دون جدوى، فعودة جسور المشاة 
للعمل تمنع وقوع حوادث كارثية مثل التي فقدت 

فيها صديقتي هند«.

مدارس سوريةتحقيق
مخاوف من تفشي كورونا

تشريد أهالي إسطبل عنتر في مصر بعد  هدم منازلها

بعض الأهالي 
لا يملكون عقوداً لتثيبت 

ملكيتهم للأماكن التي 
يقيمون فيها

القاهرة ـ العربي الجديد

منطقة  سكان  على  القلق  مــن  حالة  سيطر 
ُ
ت

إسطبل عنتر )أو عزبة الهجانة وهي منطقة 
فـــي مــصــر تــقــع جــنــوب الــقــاهــرة قـــرب مصر 
القديمة على صخرة الــزهــراء، وهــي صخرة 
على حافة الجبل المقطم(، القريبة من محطة 
مــتــرو »الـــزهـــراء« على الــخــط الأول »المـــرج – 
ــدم نــحــو 25 عـــقـــاراً بــالــقــوة  ــوان«، بــعــد هـ ــلـ حـ
الــجــبــريــة خـــلال الأيــــام المــاضــيــة. كــمــا قطعت 
كـــل الــخــدمــات مـــن مــيــاه وكــهــربــاء عـــن نحو 
ــــرى تــعــيــش فـــي تــلــك المــنــطــقــة  ــــرة أخـ 120 أسـ
منذ عشرات السنوات، بهدف إجبارها على 
أقــامــوا عليها بيوتهم  التي  مــغــادرة الأرض 
فــي ظــل ارتــفــاع بـــدلات الإيـــجـــارات، مــن دون 
ــود كــاذبــة  ــ أن يـــعـــرفـــوا مــصــيــرهــم وســــط وعـ
بــتــعــويــضــهــم بــشــقــق فـــي مــديــنــة 6 أكــتــوبــر، 
ومــــرة أخــــرى فــي مــديــنــة الأســـمـــرات فــي حي 

المقطم في محافظة القاهرة.
ــر بــعــد هـــدم منازلها،  ــرّدت عــشــرات الأسـ ــ ـ

ُ
وش

ــعــــدم أحـــقـــيـــتـــهـــم فــي  ــبــــر بــعــضــهــم بــ ــد أخــ ــ وقــ
لديهم  ليس  لأن  بديلة  شقق  على  الحصول 
إثـــبـــاتـــات بــأنــهــم مـــن ســكــان المــنــطــقــة. واتــهــم 
الأهالي لجنة الحصر المكونة من قسم شرطة 
مصر القديمة وحي مصر القديمة ومحافظة 
ــقـــاهـــرة، بــالــتــصــرّف ضـــدهـــم خــــلال عملية  الـ
العديد  الحصر والإسكان، بعد رفض أوراق 
ــالــــي وســــط إصــــــرار المـــســـؤولـــين في  مـــن الأهــ
الحي على عدم أحقيتهم بالسكن في الشقق 
البديلة. وسادت حالة من الغضب بين أهالي 
إسطبل عنتر بعدما وصلت إليهم معلومات 
بأن الشقق الجديدة التي سيحصلون عليها 
عبارة  مــتــراً، وهــي   63 تتجاوز مساحتها  لا 
مياه«،  ودورة  ومطبخ  وصالة  حجرتين  عن 
وبالتالي لا تتناسب مع ظروفهم وعدد أفراد 
عائلاتهم. أكثر من ذلك، يتوجب عليهم دفع 
بدل إيجار شهري للشقة الواحدة ما بين 300 
جنيه )نحو 19 دولاراً( إلى 400 جنيه )نحو 

25 دولاراً( مدى الحياة.
المحلية  التنمية  ويكشف مسؤول في وزارة 
أن هـــنـــاك تــعــلــيــمــات إلــــى مــحــافــظ الــقــاهــرة 
الـــلـــواء خــالــد عــبــد الــعــال بـــضـــرورة الانــتــهــاء 
مــن منطقة إســطــبــل عنتر قــبــل نــهــايــة الــعــام 
الــجــاري، لافتا إلــى وجــود حالة من الغضب 
ــنـــين، وخـــصـــوصـــا أن الــبــعــض لا  بـــين المـــواطـ
يــمــلــكــون عـــقـــوداً تــثــبــت مــلــكــيــتــهــم لــلأمــاكــن 
الــتــي يــقــيــمــون بــهــا، كــونــهــا أرضــــي »حــكــر« 
)حق انتفاع لا يمتلك هذه الأرض فتنحصر 
ولايته عليها بإقامة المشروع وسداد الرسوم 
أو الايجار كأي مستأجر(، وقد تم وضع اليد 
عليها منذ سنوات طويلة وهي ليست ملكا 
الشقق صغيرة،  أن مساحة  للدولة. يضيف 
خصوصا فــي منطقة الأســمــرات. ويــقــول إن 

ــقـــارات فــيــهــا ثــلاثــة طـــوابـــق لأشــقــاء  هــنــاك عـ
تــســلــمــهــم  لــــن  المـــحـــافـــظـــة  أن  مـــتـــزوجـــين، إلا 
إلا شــقــة واحــــدة، مــا أثـــار حــالــة مــن الغضب 
ــن يــتــمــتــع  ــاء حـــــول مــ ــ ــقـ ــ ــــات بــــين الأشـ ــــلافـ وخـ

بالأحقية في الحصول عليها.
»رضــيــنــا بــالــهــم والــهــم مــش راضـــي فــيــنــا«... 
ــالـــي إســطــبــل عنتر  ــال أهـ ــذا هـــو لـــســـان حــ هــ
الذين ارتضوا السكن في تلك المنطقة. ويقول 
شريف أحمد، أحد سكان المنطقة، إن الأهالي 
عـــمـــدوا إلـــى تــطــويــر مــنــطــقــة إســطــبــل عنتر، 

وتشييد عقارات من أربعة أو خمسة طوابق 
لهم ولأولادهم مع تأمين كافة الخدمات. لكن 
بجرّة قلم من النظام، يتم هدمها من دون أي 
الــنــاس وأحوالهم  لــظــروف  مــراعــاة إنسانية 
الانتقال  يريد  لا  أنــه  ويــوضــح  الاقتصادية. 
ــوال حــيــاتــه، فـ  مــن المــكــان الـــذي عـــاش فــيــه طـ
»عملي ومصدر رزقــي في هــذا المــكــان«، عدا 
عــن انــعــدام الــعــدالــة ومــنــح المــواطــنــين شققا 

بمساحات صغيرة. 
من جهته، يطالب محمد حباشي، وهو عامل 
في ورشــة حــدادة، بتطوير المنطقة بــدلًا من 
تهجير الأهالي بشكل دائم كما حدث لسكان 
منطقة »مثلث ماسبيرو« في كورنيش نيل 
القاهرة وتل العقارب في حي السيدة زينب، 
ــــي المــنــطــقــتــين لـــرجـــال الأعـــمـــال.  وبـــيـــع أراضــ
ويشير إلى أن راتبه 50 جنيها )نحو ثلاثة 
دولارات( يوميا. بذلك، لا يستطيع الانتقال 
إلى مساكن الأسمرات لعدم القدرة على دفع 

بدل إيجار الشقة الجديدة.  
من جهتها، تقول سوسن صابر، وهي أرملة 

لديها أربعة أولاد، إن خروجها من المنطقة 
الــتــي عــاشــت وتــربــت فيها صــعــب، وإنــهــا لا 
 
ً
فضلا خارجها،  للعيش  الانتقال  تستطيع 

ــــدل الإيـــجـــار  ــع بـ ــ ــــدم قـــدرتـــهـــا عـــلـــى دفـ عــــن عـ
ــيـــهـــات.  ــنـ ــتــــى ولـــــــو بـــضـــعـــة جـ الــــشــــهــــري حــ
وتوضح أن »إسطبل عنتر« تقع وسط البلد 
وهي قريبة من المترو، أي يسهل من خلالها 
ــام. ويحكي  الــذهــاب إلـــى أي مــكــان بشكل عـ
أحمد إبراهيم، أحد السكان الذي بات مهدداً 
بــالــطــرد مــن مــنــزلــه، بـــأن الــجــهــات المــســؤولــة 
ــه الـــحـــق فــــي الــحــصــول  أثـــبـــتـــت أنـــــه لـــيـــس لــ
عــلــى شــقــة، لأن لــيــس لــديــه أوراق تــمــلــك أو 
»القائمين  أن  يضيف  القومي.  الرقم  بطاقة 
على الحي رفــضــوا الاعــتــراف بــوجــودي في 
المــنــطــقــة عــلــى الـــرغـــم مـــن إقــامــتــي الــدائــمــة«. 
يتابع: »أعتمد حاليا على ما أملك من أوراق 
أثبت  الجيران، حتى  ومستندات وشهادات 
حقي بالحصول على شقة بديلة عن العقار 
المــكــون مــن دور واحـــد، والـــذي أقيم فيه منذ 

عشرات السنين«.

زهير هواري

اللبنانية أبوابها بدءاً من 29 شباط/ فبراير  أغلقت المــدارس والجامعات 
بــات هناك حــوالــي 1.132.178 تلميذاً خــارج مدارسهم  المــاضــي، وبــذلــك 
جامعاتهم.  أحـــرام  مــن  طالباً   231.668 خــرج  كما  والــخــاصــة،  الرسمية 
هنا نتحدث عن حوالي 3500 مدرسة وقرابة 50 جامعة ومعهداً عالياً. 
الإنترنت  الــدروس عبر  لتقديم  فردية  مــبــادرات  انطلقت  بعدها  مباشرة 
المعلمون باستخدام تطبيق  عبر منصات google classroom، وباشر 
الرسائل القصيرة »واتساب« لإرسال الــدروس إلى طلابهم، كما أتاحت 
وزارة التربية والتعليم العالي تطبيقاً يتضمن معلومات للكادر التدريسي. 
أمـــا المــركــز الــتــربــوي للبحوث والإنـــمـــاء، المــعــنــيّ بــإنــتــاج المــنــاهــج والكتب 
 Digital Learning الدراسية، فقد بادر إلى إطلاق منصة التعليم الرقمي
التعلم عن بُعد،  الجامعي، دعماً لخطة  العام ما قبل  للتعليم   ،Initiative
المستقيلة طارق  الحكومة  العالي في  والتعليم  التربية  أعلنها وزير  التي 
المــدارس الرسمية والخاصة أيضاً على مواكبتها  المجذوب، والتي تعمل 

قدر المستطاع.
العناصر  مــن  مجموعة  تــوافــر  ب 

ّ
يتطل العملية  هــذه  نجاح  فــإن  وبالطبع 

الأســـاس  والــركــن  مــعــاً.  والمتعلمين  المعلمين  مــن  ممكنة  لأكــبــر شــريــحــة 
يتمحور حول المحتوى الرقمي التفاعلي، المتسم بالمعايير الدولية للتعلم 
الإلكتروني، والمنسجم مع عناصر المنهج اللبناني، والذي يتضمن شرح 
مباشرة،  ومتابعة  تطبيقية،  تمارين  وتقديم  معينة،  مهارة  أو  موضوع 
بهدف تعميق اكتساب المتعلم للكفاية المطلوبة، ومتابعة أدائه في أي وقت 
وأي مكان وزمان، مع قدرة المعلم على مواكبة تقدم طلابه، وتقديم الدعم 
ذلــك مع  - تعلمية متطورة. ويتكامل  بيئة تعليمية  إطــار  لهم في  الــلازم 
إنتاج  المتعلمين والمعلمين من  اللازمة لتمكين  الإلكترونية  توفير الأدوات 

وتشارك الموارد التربوية ضمن منظومة تعاونية محفزة. 
وبــنــاءً على ذلــك، اشتمل قــرار الـــوزارة في اللجوء إلــى هــذه الخطوة على 
الإلكترونية  والمنصات  التلفزيوني  البث  في  تتمثل  مــســارات،   3 اعتماد 
 عن إرسال الدروس والمواد التعليمية ورقياً إلى منازل الطلاب. لكن 

ً
فضلا

مثل هذا التوجه يصطدم بعقبات حقيقية، أبرزها من دون منازع هو عدم 
توفر الكفاءات اللازمة التي تجعل عملية التعلم عن بُعد سلسلة من دون 
 يشكو قسمٌ من الطلاب من أن الــدروس لا تصل إليهم 

ً
تعقيدات. فمثلا

التواصل  بث شبكات  المدرسين، ومن ضعف  مهارات  بسبب محدودية 
الإلكتروني. كما أن البث التلفزيوني وإمكانية وصوله مرهونان بتوافر 
اللوجستية تبدو قابلة  الكهربائي في المنازل. ومع أن الصعوبات  التيار 
للحل، إلا أنّ الصعوبة الأفدح تتمثل في أن أغلبية الطلاب غير مجهزين 
وما  المعاينة  الهواتف مع غياب  الــدروس عبر  يتابعون  وهــم  بحواسيب، 

تتكلفه من مبالغ.
)باحث وأكاديمي(

التعليم عن بعُد: 
صعوبات أمام النموذج اللبناني

أكاديميا

تاريخ  حتى  البلاد  في  المدارس  افتتاح  تأجيل  السورية  الحكومة  قررت 
معطيات  بسبب  وذلك  الشهر،  بداية  في  محدداً  كان  بعدما  اليوم، 
أشارت إلى تزايد انتشار فيروس كورونا. وقالت رئاسة الوزراء إن المجلس 
»بعد  المدارس  افتتاح  قرر  الدستور(  بموجب  الأعمال  بتسيير  )المكلف 
صحة  على  الحفاظ  يضمن  بما  الصحي،  البروتوكول  على  اطلاعه 

التلاميذ والعاملين«.

تأجيل

خلال تعقيم إحدى المدارس في سورية )فرانس برس(

يطالب المواطنون بصيانة جسور المشاة الحالية وإنشاء المزيد )أحمد الربيعي/ فرانس برس(
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ب بناء المرونة العاطفيّة وتقليل 
ّ
يتطل

ــة بــالمــشــاكــل الــعــاطــفــيــة،  ــابـ خــطــر الإصـ
م كيفيّة مواجهة المشاكل اليومية، 

ّ
تعل

القلق والخسارة وضبط النفس.  مثل 
ــز الــفــلــســفــة الــيــونــانــيــة الــقــديــمــة  ــركّـ وتـ
وقــوة  الفضيلة  تنمية  على  لــلــرواقــيــة 
في  العقبات  مــع  للتعامل  الشخصية 
الهدوء  هي  الرواقية  الفلسفة  الحياة. 
والـــشـــجـــاعـــة والـــحـــريـــة. وفــــي مـــا يلي 
الرواقية  الاستراتيجيات  على  أمثلة 
الــتــي تــشــبــه غــالــبــا الـــعـــلاج الــســلــوكــي 

المعرفي الحديث، منها: 
1 - الــقــيــم: تــوضــيــح قيمنا الأســاســيــة 
ومـــحـــاولـــة الــتــعــايــش مــعــهــا يــمــكــن أن 
اكــتــســاب إحــســاس أكبر  يساعدنا فــي 
بالمعنى في الحياة. من المهم أن تعيش 
يقول نيتشيه: »من  ذات معنى.  حياة 
أي  تحمل  يمكنه  للعيش  سبب  لــديــه 

شيء تقريبا«. 
2 - لا شــيء تحت سيطرتنا بالكامل، 
الطوعية.  وأفكارنا  أفعالنا  باستثناء 
يـــبـــدأ أســـــاس الــفــلــســفــة الـــرواقـــيـــة في 
عــلــى تلك  انتباهنا وجــهــودنــا  تــركــيــز 
فيها،  الــتــحــكــم  يمكننا  الــتــي  الأشـــيـــاء 
ــاء الـــتـــي لا يــمــكــنــنــا  ــ ــيـ ــ ــل الأشـ ــاهـ ــجـ وتـ
ــا بــذلــنــا  ــنـ الــتــحــكــم فـــيـــهـــا. ومـــعـــرفـــة أنـ
قصارى جهدنا في ظل الظروف يؤدي 

إلى قبول هادئ لما يحدث. 
ــقـــول الــــرواقــــيــــون،  3 - المــــوقــــف. كـــمـــا يـ
»لــيــســت الأشــــيــــاء هـــي الـــتـــي تــزعــجــنــا 
لكن حكمنا عليها«. وتتشكّل حياتنا 
وأحكامنا.  قيمنا  خــلال  من  العاطفية 
المــشــاعــر  أنــفــســنــا مـــن  يمكننا تــحــريــر 
من  والــكــراهــيــة  الغضب  مثل  السلبية 
خـــــلال تـــطـــويـــر الــــقــــدرة عـــلـــى اخــتــيــار 

كيفية تفسير الموقف.
ــف وخــذ نفسا عميقا. تجعلنا 

ّ
تــوق  -  4

 هناك وسائل 
ّ
المشاعر القويّة ننسى أن

لــرؤيــة مــوقــف مــا. على سبيل  مختلفة 
ــال، الـــغـــضـــب لـــيـــس ســـــوى جــنــون  ــ ــثـ ــ المـ
ــه عــــواقــــب مـــســـتـــمـــرة. ويــمــكــن  مـــؤقـــت لــ
لمــجــرّد مـــرور الــوقــت أن يقلل مــن حــدة 
الــعــاطــفــة. مـــن خـــلال الــتــأخــيــر، لـــن نقع 

فريسة لاتخاذ قرارات تستند بالكامل 
إلى ما يحدث في أذهاننا في لحظة ما.

التباعد  يشير  المــعــرفــي:  الــتــبــاعــد   -  5
المعرفي إلى القدرة على فصل أحكامنا 
عن الحقائق. على سبيل المثال، عندما 
نتجنب  أن  مــا، يجب  يمرض شخص 
إضــافــة حكم مــن قبيل: لمـــاذا أنـــا؟ هذا 
مــــــروع. رؤيـــــة الأحـــــــداث بــمــوضــوعــيــة 
تساعدنا على الحيلولة دون أن نغرق 

بمشاعرنا.
6. تفجير الأمور بشكل غير متناسب. 
عندما نشعر بالقلق، فإننا نميل إلى 
المبالغة في تقدير الاحتمالات. عندما 
يعاني الناس حقا، فإنهم يركزون على 
عـــدم قــدرتــهــم عــلــى التكيف والــشــعــور 
بأن المشكلة تخرج عن نطاق السيطرة. 
من الأفكار الجيدة لتحقيق راحة البال 
تعلم التقليل من وطأة سؤال: »ماذا لو 
حدث هــذا؟ كيف سأتعامل مع ذلــك؟«. 
هــــذه لــيــســت نــهــايــة الـــعـــالـــم. غــالــبــا ما 
يؤدي فصل أحكامنا عن الحقائق إلى 

تقليل قلقنا.
7 - التصور السلبي. أوصى الفلاسفة 
الرواقيون بأن نقضي الوقت في تخيل 
أننا فقدنا الأشياء التي نقدرها. القيام 
بذلك سيجعلنا نقدر ما لدينا بالفعل. 
بدلًا من طلب أمور غير متوفرة، يجب 
أن نــشــعــر بـــالامـــتـــنـــان لـــلأشـــيـــاء الــتــي 

لدينا بالفعل في الحياة.
)ربى أبو عمو(

تقليل 
خطر الإصابة 

بالمشاكل 
العاطفية

)Getty /يوغا )جاب آريينز

)Getty /الخروج من المنطقة التي نشأتا فيها صعب )إسلام صفوت




