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سريعة  طريقة  وهو  الوريد،  عبر  للأدوية  حقن  هو  الوريدي  الحقن 
له مضاعفات، بعضها مؤقت،  أن  إلا  الدم،  إلى  الدواء  وفعالة لوصول 

وبعضها خطير يحتاج لتدخل الطبيب

سؤال في الصحة

لقاح ضد كورونا يدخل المرحلة النهائية من التجارب

أعلنت شركة موديرنا الأميركية لصناعة الأدوية أن 
التجارب السريرية للقاحها لوباء كوفيد-19 ستدخل 

المرحلة النهائية في 27 يوليو/ تموز الحالي، لمعرفة فعالية 
اللقاح. وتزامن الإعلان مع نشر نتائج تجارب سابقة 

أجريت للتثبت من أن اللقاح آمن ويحفز إنتاج الأجسام 
المضادة، وستجرى التجارب السريرية في هذه المرحلة 

ى 
ّ
الثالثة والنهائية على 30 ألف متطوّع بأميركا، سيتلق

نصفهم جرعات تبلغ الواحدة منها 100 ميكروغرام من 
ى النصف الآخر دواء وهميا؛ وسيتابع 

ّ
اللقاح، فيما سيتلق

الباحثون هؤلاء الأشخاص على مدى سنتين لمعرفة ما إذا 
قاح آمنا وفعّالا.

ّ
كان الل

قاح يمكن أن يحول 
ّ
وترمي الدراسة لمعرفة ما إذا كان الل

دون ظهور أعراض المرض على الأشخاص الذين يمكن 
ى وإن ظهرت 

ّ
قاح؛ حت

ّ
أن يصابوا بالمرض رغم تلقيهم لل

 هذا اللقاح يمكن أن 
ّ
أعراض على أشخاص تم تلقيحهم فإن

يُعَد نجاحاً إذا ما منع ظهور إصابات خطيرة بالمرض.
ومن المفترض أن تستمر الدارسة حتى 27 أكتوبر 2022، لكن 

يرتقب صدور نتائج أولية قبل هذا الموعد بكثير.
وتقوم تكنولوجيا الشركة بإعطاء الجسم المعلومات 
الجينية لإطلاق وقاية استباقية من فيروس كورونا 

المستجدّ. وميزة هذه التكنولوجيا أنها لا تحتاج لتصنيع 
بروتينات فيروسية في المختبر.

عمرو ـ فلسطين
أنـــا مــريــض ســكــر، مــنــذ وقـــت قــريــب، لا 
تــنــخــفــض أو تــرتــفــع نسبة  أعـــلـــم مــتــى 
الــســكــر عـــنـــدي، وهــــل لا بـــد مـــن قــيــاس 
الــســكــر بــاســتــمــرار؟ وهـــل عــنــد وجـــود 
صداع مستمر يكون السكر عاليا؟ وأي 

نوع من الفيتامينات يجب عليّ تناوله؟

السيد عمرو المحترم؛
ــو مــضــاعــفــة  ــ نـــقـــص ســـكـــر الــــــــدم هـ
شــائــعــة مـــن مــضــاعــفــات عــــاج داء 

السكري وتحدث نتيجة:
1- زيـــادة جــرعــة الأدويــــة المخفضة 

لسكر الدم.
2- حذف وجبة طعام أو تأخيرها.

أخـــذ  دون  الـــريـــاضـــة  مـــمـــارســـة   -3
حــدوث  لعدم  الــازمــة  الاحتياطات 

نقص السكر.
الـــوقـــود الرئيسي  والــغــلــوكــوز هــو 
ــا الــــــدمــــــاغ،  ــ ــــوصـ ــــصـ ــلــــجــــســــم، وخـ لــ
وهبوط سكر الدم لما دون 50 أو 60 
مــلــغ/دل يسبب أعــراضــا مــتــعــددة، 
وقد يكون خطير إذا استمر لفترة 
طــويــلــة أو كــــان شـــديـــدا. وتــشــتــمــل 
أعــــــــــراض نــــقــــص ســــكــــر الــــــــدم عــلــى 
القلق والدوخة والرجفان والتعرق 
ــقــــان والــــــصــــــداع وتـــشـــوش  ــفــ والــــخــ
ــعـــب، وإذا  ــتـ ــة والــــصــــداع والـ ــرؤيــ الــ
التشوش  فيحدث  النقص  استمر 
الذهني والضعف العضلي الشديد 
السبات  يحدث  وقد  والاختلاجات 
والمــــــــوت. وتــعــتــمــد المـــعـــالـــجـــة عــلــى 
تناول كمية من السكريات سريعة 
الامــتــصــاص عــلــى شــكــل عصير أو 
الــحــالات البسيطة،  مــاء محلى فــي 
فــيــجــب  الأعـــــــــراض  ــمـــرت  ــتـ اسـ وإذا 
نــقــل المـــريـــض لأقــــرب مــركــز صحي 
لمــعــالــجــة الــحــالــة بــحــســب الأصــــول. 
ــم فتشتمل  ــا الــوقــايــة وهـــي الأهــ أمـ

على أن:
1- تراقب سكر الدم في المنزل بشكل 
الأدويـــــــة  جــــرعــــات  ــدّل  ــ ــعـ ــ وتـ دوري 
بالاتفاق مع طبيبك بحسب ضبط 

سكر الدم لديك.
بـــانـــتـــظـــام  وجــــبــــاتــــك  تــــتــــنــــاول   -2
ــفـــة بــن  ــيـ ــفـ ــات خـ ــ ــبــ ــ وتـــــتـــــنـــــاول وجــ

الوجبات الرئيسية وقبل النوم.
قبل  الــازمــة  الاحتياطات  تأخذ   -3
ــة، مـــثـــل تـــنـــاول  ــاضــ ــريــ مـــمـــارســـة الــ
وجــبــة خفيفة ومــراقــبــة ســكــر الــدم 
ــب 

ُ
أثــنــاء مــمــارســة الــريــاضــة وتــجــن

الرياضات العنيفة.
د. محمد محسن الصالح
استشاري السكري والغدد الصماء

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

مضاعفات 
الحقن الوريدي

بعضها مؤقت وبعضها خطير
أحمد العاصي

ـــخـــدم الــحــقــن الــــوريــــدي لأول مــــرة عن 
ُ
اســـت

طريق الألماني جوهان دي مودار عام 1662، 
ــبــر نــقــلــة كــبــيــرة فـــي أســالــيــب الــعــاج، 

ُ
واعــت

وتـــطـــور الــحــقــن الـــوريـــدي حــتــى وصـــل إلــى 
الشكل المتعارف عليه الآن.

والحقن الوريدي هو طريقة متعارف عليها 
لمـــد الــجــســم بــــالأدويــــة والمـــحـــالـــيـــل الــطــبــيــة 
والتغذية. إنها أسرع طريقة لوصول المواد 

الدوائية إلى الجسم.

¶ مضاعفات الحقن الوريدي
ــلـــيـــه بــعــض  ــتــــرتــــب عـ ــقــــن الـــــــوريـــــــدي يــ الــــحــ
تدخل،  بــدون  ينتهي  بعضها  المضاعفات، 
ــاء،  ــ ــبـ ــ ــارة الأطـ ــشــ ــتــ ــاج لاســ ــتـ وبـــعـــضـــهـــا يـــحـ

ومنها:

1- الألم
تنتبه عند غرز سن  مستقبلات الإحساس 
ــادة فــيــهــا، ويـــتـــفـــاوت الإحــــســــاس بــالألــم  ــ حـ
ووقته من شخص لآخــر، ويمكن استخدام 
الباراسيتامول  مثل  الآمــنــة  المسكنة  المـــواد 

مع بعض الكمادات الباردة.

2- التسرب
يحدث تسرب الأدويـــة خــارج الــوريــد سواء 
قبل وصول الدواء إلى الوريد أو بعد الحقن 
وســحــب الإبـــــرة، ويــخــتــلــف تــأثــيــر الــتــســرب 
تسريبها،  يتم  الــتــي  والكمية  المـــادة  حسب 
وقــــد يـــــؤدي لـــخـــراج أو الـــتـــهـــاب جـــلـــدي أو 
ــر خــــطــــورة. يــمــكــن تــجــنــب  ــثـ مـــضـــاعـــفـــات أكـ
التسرب من خــال التأكد من وجــود الإبــرة 
ــد عـــن طـــريـــق ســحــب الـــــدم ثم  ــوريــ داخـــــل الــ
الحقن بعدها، وفي حال حدوث ألم مفاجئ، 
فـــإن احتمالية وجـــود الــســن خـــارج الــوريــد 
كبيرة؛ مما يستدعي سحب الدم مرة أخرى 

للتأكد من هذا الوجود داخل الوريد.
ويــــؤدي الــتــســرب لــلــتــورم، ويــصــبــح الجلد 
ــلــــون، ويــمــكــن  أكـــثـــر صـــابـــة مـــع شـــحـــوب الــ
ــادات  ــعــــاج بـــالـــكـــمـــادات الـــــبـــــاردة ومــــضــ الــ

الالتهابات الموضعية والعامة.

3- التجمع الدموي
يحدث التسرب الدموي بسبب مرور الإبرة 
فـــي أكـــثـــر مـــن جـــــدار فـــي الــــوريــــد، أو لــعــدم 

الضغط على مكان الحقن بعد نزع الإبرة، 
ويـــمـــكـــن الـــوقـــايـــة مــــن حــــــدوث الــتــجــمــعــات 
الـــدمـــويـــة بــالــضــغــط المـــتـــواصـــل عــلــى مــكــان 

الحقن لمدة 3- 5 دقائق بعد الحقن.
لتقليل حجم  بــاردة  كــمــادات  يتم استخدام 
التجمع الدموي، ويمكن استخدام مضادات 
الالــــتــــهــــاب المـــوضـــعـــيـــة لـــعـــاج الــتــجــمــعــات 
وتــجــنــب حــــدوث مــضــاعــفــات، ويـــكـــون ذلــك 

طبقاً لتوصيات الطبيب.

4- الانسداد الهوائي
هــو دخـــول هـــواء لــأوعــيــة الــدمــويــة، وقـــد لا 
يسبب أي مضاعفات، وقد يسبب مضاعفات 
قد تصل إلى الوفاة، وذلك عند وصول كمية 
ــل، وهـــــذا لا  ــا يـــقـــرب مـــن 80 مــ ــى مـ الــــهــــواء إلــ
القصد، ويمكن تجنب  يحدث إلا عن طريق 
ذلك بالتأكد من خلو المحقن )السرنجة( من 
الخطيرة جدا  المضاعفات  مــن  الــهــواء. وهــو 
ولكنها نــادرة الــحــدوث، حيث قد يصل هذا 
الانـــســـداد إلـــى الــشــريــان الـــرئـــوي؛ مــمــا يهدد 

الحياة، لذا يلزم التوجه للطوارئ فوراً.

5- الالتهاب الوريدي 
والالتهاب الوريدي الخثاري

مع  ويحدثان  المضاعفات حدوثا،  أكثر  من 
الحقن المتكرر، مسببَين الالتهاب والتجلط، 

مما يـــؤدي لــاحــمــرار والــتــورم فــي المنطقة 
الــعــرض مــحــدود الخطورة،  المصابة، وهــذا 

ما دام حجم الورم والاحمرار محدوداً.
ــاظ عــلــى  ــفــ ــحــ ويـــنـــصـــح بــــرفــــع الــــيــــد مـــــع الــ
الــنــشــاط فــي الــيــد المــصــابــة، وذلـــك لتنشيط 
تعاطي مضادات  الــدمــويــة، ويمكن  الـــدورة 
الالتهابات NSAI، وفي حالة زيادة الألم أو 

الاحمرار تجب استشارة الطبيب.

6- الحقن في الشريان
يــــحــــدث الـــحـــقـــن فــــي الــــشــــريــــان فــــي حــــالات 
محدودة جداً، وفي حالة وصول سن المحقن 
إلى الشريان، فإن ذلك يكون تهديداً خطيراً 
على حياة الشخص الذي يتم حقنه، ويمكن 
الشريان  إلــى  المحقن  ســن  بــوصــول  التنبؤ 
من خلال الإحساس بالنبض، وعليه يجب 
سحب السن في الحال دون حقن، والضغط 
عليه لمدة 5 دقائق لتجنب حدوث أي نزيف.

وحدوث الحقن في الشريان قد يؤدي لسده 
وحـــــدوث خــلــل فـــي الـــتـــرويـــة، ويــتــم الــعــاج 
الالــتــهــاب،  ومــضــادات  الجلطات،  بمذيبات 
فــي كثير من  فــي المستشفى  الحجز  ويــلــزم 

الحالات.

¶ ما هي المــدة المناسبة التي تجب إزالــة الكانيولا 
بعدها؟

تستخدم الكانيولا لمن يحتاجون إلى حقن 
الــوريــد بشكل متكرر على مــدار  أدويـــة فــي 
الـــيـــوم، وتــتــم الــعــنــايــة الــكــامــلــة بــالــكــانــيــولا 
المحيط بها عند  المــكــان  عــن طريق تنظيف 
كــل مــرة حــقــن، وتــجــب إزالـــة الــكــانــيــولا عند 
حدوث ألم أو احمرار أو تــورم، كما يوصى 
بتغييرها كل أربعة أيام للوقاية من حدوث 

أي مضاعفات.

¶ مضاعفات حقن المواد المخدرة
يتعاطون  إنسان  مليون   13 حوالى  يوجد 
مــمــا يضيف مخاطر  الــوريــديــة،  المـــخـــدرات 
الحقن الوريدي، والتي قد تهدد الحياة، هذا 
بــالإضــافــة لمــخــاطــر تــعــاطــي المــــواد المــخــدرة، 

ومن مضاعفات الحقن الوريدي:

1- نقل العدوى
يتشارك متعاطو المخدرات نفس الإبرة؛ مما 
يؤدي للإصابة بمرض الإيدز والفيروسات 
ــقـــة الـــوحـــيـــدة  الـــكـــبـــديـــة المـــخـــتـــلـــفـــة، والـــطـــريـ
ــن نــقــل الــــعــــدوى هـــي اســتــعــمــال  لــلــوقــايــة مـ

المحقن لمرة واحدة فقط.

الأوردة  فـــي  ــزمــن  م ــهــاب  ــت ال  -2
وتيبسّها نتيجة الحقن المتكرر

في  يــؤدي لالتهابات مزمنة  المتكرر  الحقن 
الأوردة، ما يؤدي إلى الحقن في كل الأوردة 
المـــتـــاحـــة فـــي الـــيـــديـــن والـــقـــدمـــن والــســاقــن 
والوريد الفخذي، وأحياناً في وريد العضو 

الذكري.

ــواد الــمــخــدرة إلــى  ــم ــول ال 3- وصـ
الشريان

عند صول المخدرات إلى الشرايين الصغيرة؛ 
فإن المواد المخدرة تؤدي لانسداد الشرايين، 
وحــدوث غرغرينا في الأصابع، وبترها ما 
لــم يــحــدث تــدخــل عــاجــي ســريــع، ولا يمكن 
لأي مــدمــن الــتــحــكــم فــي عـــدم وصـــول المـــواد 
المـــخـــدرة إلـــى الــشــرايــن، وذلــــك بــســبــب عــدم 
الجامحة  الرغبة  أثناء  التركيز  القدرة على 

للمادة المخدرة.

4- الانتفاخ الشرياني
عند تيبّس الأوردة الطرفية، يبدأ المتعاطي 
في الحقن في الوريد الفخذي femoral الذي 
يــوجــد بــجــواره الــشــريــان الــفــخــذي، مــمــا قد 
متكرر،  بشكل  الــشــريــان  فــي  للحقن  يـــؤدي 
ــــدوث نــزيــف مـــن خـــال هــذا  وانــتــفــاخــه، وحـ

الانتفاخ وتهديد الحياة بالخطر. وحدوث 
الحالة دون تدخلات جراحية سريعة،  تلك 
قــد يــؤدي لفقد الــســاق أو حتى الــوفــاة، ولا 
يــمــكــن الـــوقـــايـــة مـــن هــــذه المــضــاعــفــة لــرغــبــة 
ــــول المــــخــــدرات إلــــى جسمه  المـــدمـــن فـــي وصـ
بــأي وســيــلــة، ومــع حـــدوث الالــتــهــاب المزمن 
الــطــرفــيــة،  الأوردة  مــعــظــم  فـــي  ــداد  ــ ــسـ ــ والانـ
ــــي بـــالـــتـــوقـــف عــن  ــة الــــوحــــيــــدة هـ ــ ــايـ ــ ــوقـ ــ والـ

التعاطي.

5- الخراجات والالتهابات الجلدية
تــشــيــر دراســــــة إلــــى أن مـــا يـــقـــرب مـــن %89 
مــن مــتــعــاطــي المـــخـــدرات عــن طــريــق الــوريــد 
يــصــابــون بــالــتــهــابــات بــكــتــيــريــة، ويــصــاب 
واحـــد مــن كــل 11 شخصا بــأنــواع مختلفة 

من الخراجات والالتهابات الجلدية.

6- التهاب داخلي 
endocarditis بالقلب

يتم حقن المــخــدرات فــي الأوردة، والــتــي من 
خلالها يصل الــدم إلــى الجانب الأيــمــن من 
الــقــلــب، مــمــا قــد يسبب الــتــهــابــا داخــلــيــا في 

القلب لوصول تلك المواد المخدرة إليه.

7- الجرعة الزائدة
جــرعــات المــخــدرات الــزائــدة تـــؤدي لــوفــاة ما 
يــزيــد عـــن 166 ألــــف شــخــص حــــول الــعــالــم، 
الــجــرعــات الــزائــدة هــي أمــر طبيعي لــزيــادة 
الاعــتــمــاد عــلــى المـــخـــدر، مــمــا يــفــقــد الــجــرعــة 
لزيادة  المــدمــن  ويضطر  فعاليتها  المــعــتــادة 

الجرعات للوصول إلى النشوة.
الــتــوقــف عـــن حــقــن المــــخــــدرات هـــو الــطــريــق 
ــفـــات والمـــخـــاطـــر  ــد لــتــجــنــب المـــضـــاعـ ــيـ الـــوحـ

المحيطة بحقن المدمن نفسه بها.

وأخيراً
يجب  الــوريــدي  الحقن  مضاعفات  لتجنب 
ــمــــاد عـــلـــى المــتــخــصــصــن والمــــدربــــن  ــتــ الاعــ
جـــيـــداً، وكـــذلـــك يــجــب الابــتــعــاد عـــن تعاطي 
الوريدية وغيرها، وعدم الدخول  المخدرات 

في التجربة.

يمكن علاج التسرب 
خارج الوريد بالكمادات 

ومضادات الالتهاب
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