
صحة
12

 ،GADو  OCD بـــــ  تــشــخــيــصــي  تــــم 
فــفــريــن  ــطــبــيــب دواء  ال ــــي  ل ووصــــــف 
تــنــاول  بــــدء  مـــع  الآن  ــا  ــ وأنـ  ،faverin
ــة وإحــــســــاس  ــ ــــدوخـ ــر بـ ــعــ الــــــــــدواء أشــ

بالترجيع، هل هذا طبيعي أم لا؟

عزيزي..
ــيـــصـــك بـــــالـــــوســـــواس  ــخـ تــــــم تـــشـ
واضـــــطـــــراب   )OCD( الــــقــــهــــري 
ووصـــف   ،)GAD( الـــعـــام  الــقــلــق 
الــذي  فــافــريــن،  دواء  الطبيب  لــك 
بالفلوفوكسامين،  ا 

ً
أيض يُعرف 

وهو من فئة مثبطات امتصاص 
الـــــســـــيـــــروتـــــونـــــين الانــــتــــقــــائــــيــــة 
بــشــكــل  ــتــــخــــدم  ــــســ ويُ  ،)SSRIs(

شائع لعلاج هذه الاضطرابات.
تـــحـــدث  أن  الــــشــــائــــع جـــــــــدًا  مـــــن 
عند  الجانبية  الأعـــراض  بعض 
بدء تناول أدوية SSRIs، ومنها 
ـــا 

ً
ــان ــيـ الــــدوخــــة والـــغـــثـــيـــان، وأحـ

الـــشـــعـــور بــالــرغــبــة فـــي الــتــقــيــؤ. 
ــــراض غــالــبًــا مــا تــكــون  هـــذه الأعـ
مـــؤقـــتـــة وقــــــد تـــتـــحـــســـن بـــمـــرور 
الــوقــت كــمــا يــتــأقــلــم جــســمــك مع 

الدواء.
إلــيــك بــعــض الــنــصــائــح للتعامل 

مع هذه الأعراض:
¶ تــنــاول الــــدواء مــع الــطــعــام، قد 

يساعد ذلك في تقليل الغثيان.
بــــحــــركــــات  ــام  ــ ــيــ ــ ــقــ ــ ــ ال تــــجــــنــــب   ¶
مـــفـــاجـــئـــة، إذا كـــنـــت تـــعـــانـــي مــن 
ببطء،  الوضعيات  ر  غيِّ الدوخة، 
ــنـــد الـــنـــهـــوض مــن  ــا عـ خـــصـــوصـ

الجلوس أو الاستلقاء.
¶ شــــرب الــكــثــيــر مـــن الـــســـوائـــل، 
تـــشـــعـــر  كـــــنـــــت  إذا  خـــــصـــــوصـــــا 

بالغثيان.
من المهم التواصل مع طبيبك إذا 
ــــراض لفترة  اســتــمــرت هـــذه الأعــ
أو  إذا كانت شــديــدة،  أو  طويلة، 
إذا ظهرت أعراض جانبية أخرى 
تؤثر في يومك. قد يعدّل طبيبك 
لزم  إذا  الــــدواء  أو يغيّر  الــجــرعــة 
الأمـــــر، ومــــن المــهــم عــــدم الــتــوقــف 
عن تناول الــدواء دون استشارة 

الطبيب المعالج.

د. أحمد سواحل
استشاري الطب النفسي

سؤال في الصحة

يصاب البنكرياس بعدة أمراض تبقى صامتة ردحًا من الزمن قبل أن تظهر، لهذا يجب التنبه إلى العلامات التحذيرية التي 
يمكن أن تشير إلى وجود مشكلة ما فيه

8 علامات تشير إلى مشكلة في البنكرياس
أنور نعمة

البنكرياس غدة تنتج إنزيمات تساعد على 
الـــهـــضـــم وهــــرمــــونــــات تـــســـاعـــد عـــلـــى تــنــظــيــم 
طريقة معالجة الجسم للسكر، ومن الأعراض 

التي تشير لوجود مشكلة فيه:
 1. الألـــــم الـــشـــرســـوفـــي: إن الألـــــم الــشــرســوفــي 
البطن( الشديد جــدا، هو  العلوي مــن  )الــجــزء 
العارض السائد في التهاب البنكرياس الحاد، 
ــم فــجــأة وقـــد يمتد إلــى  وغــالــبــا مــا يــحــدث الألـ
الظهر، وفي كثير من الأحيان يظهر الألم بعيد 
تناول وجبة مليئة بالدسم. ويشفى الالتهاب 
ــا، يمكن لسرطان 

ً
عــادة مع مــرور الــوقــت. أيــض

ــريـــاس أن يـــعـــطـــي أعـــــراضـــــا مــشــابــهــة  ــكـ ــنـ ــبـ الـ
إجــراء  ينبغي  لــذا  البنكرياس،  التهاب  لمــرض 

الفحوص اللازمة للتشخيص الصحيح.
 2. الضعف والإرهاق: هما سمتان شائعتان 
على  يحتوي  الـــذي  البنكرياس  أمـــراض  فــي 
خــلايــا لانــغــرهــانــس الــتــي تــنــتــج هــرمــونــات 
ــد الــــطــــاقــــة واســـتـــقـــلابـــهـــا  ــيـ ــم فــــي تـــولـ ــاهـ تـــسـ
العمليات  هــذه  في  فشل  وأي  واستخدامها، 
يــمــكــن أن يــقــلــل مـــن إمـــــداد الــجــســم بــالــطــاقــة 
ــــؤدي لمــعــانــاة من  الـــضـــروريـــة لــنــشــاطــه مـــا يـ

الضعف والإرهاق.
3. فقدان الوزن غير المبرر: إذا كنت تفقد وزنك 
ا 

ً
من دون أن تمارس حمية للتنحيف أو نشاط

ا، وإذا تــزامــن هــذا الــفــقــدان مع 
ً
ريــاضــيًــا مكثف

الألم في منطقة أعلى البطن الممتد إلى الظهر 
مع تراجع واضح في الشهية، فليس مستبعدًا 
أن يــكــون الــبــنــكــريــاس هــو أصـــل المــشــكــلــة. لأن 
التمثيل  عملية  يضعف  الــبــنــكــريــاس  قــصــور 
الغذائي ويعرقل امتصاص المغذيات اللازمة، 

لهذا يتم فقدان الوزن بسرعة.
4. الصعوبة في الهضم: إذا لم يقم البنكرياس 
صعبًا،  يصبح  الطعام  هضم  فــإن  بوظيفته 
وإذا ترافقت صعوبة الهضم مع أعراض مثل 
فقدان الشهية، والإسهال الدهني ذي الرائحة 
البنكرياس  بالتهاب  الإصــابــة  فــإن  الكريهة، 
لــلــغــايــة،  مــــرض خــطــيــر  فــهــو  المـــزمـــن واردة، 
ــه قـــد يــســبــب تــلــف الــبــنــكــريــاس تــدريــجــيــا  لأنـ

عامر شيخوني

الـــعـــلاج الــشــعــاعــي أو الإشـــعـــاعـــي، هـــو أحــد 
أنــواع  على  للسيطرة  المستخدمة  العلاجات 

كثيرة من الأورام الخبيثة، أو السرطانات.
وهناك أنــواع رئيسية من العلاج الإشعاعي 

لها استخدامات طبية مثل:
ــعـــلاج الإشــــعــــاعــــي: وهـــي  ــلـ ــا لـ ــفــ ــة ألــ ــعــ 1. أشــ
تــتــألــف مـــن جُــســيــمــات ذرّيـــــة تــحــمِــل شحنة 
ين 

َ
بروتون على  كهربائية موجبة، وتحتوي 

ين.
َ
ونيوترون

2. أشعة بيتا للعلاج الإشعاعي: وهي عبارة 
عن إلكترونات ذات شحنة كهربائية سالبة، 

وطاقة عالية.
3. أشعة غاما: هي موجات كهرطيسية ذات 

ا. طاقة عالية جدًّ
الإشــعــاعــي: هي  للعلاج  السينية  الأشــعــة   .4
الطاقة  ذات  الكهرطيسية  الأمــــواج  مــن  نـــوع 
الــعــالــيــة، كــانــت الأشـــعـــة الــســيــنــيــة مـــن أوائـــل 
أنــواع العلاج الشعاعي استخداما في علاج 
بسبب  الآن  استخدامها  قــل  وقــد  الــســرطــان، 
توفر أنواع أخرى أكثر تأثيرا وأعلى دقة في 

التوجيه نحو الورم.
ــــشــــعّ لــلــعــلاج 

ُ
5. أشـــعـــة عــنــصــر الــكــوبــالــت الم

الإشـــعـــاعـــي: بــعــد الـــحـــرب الــعــالمــيــة الــثــانــيــة، 
ــة الــــقــــادرة  ــيـ ـ

ِّ
ــط ــات الـــخـ ــرعــ ــســ تــــم اخـــــتـــــراع المــ

عــلــى تــولــيــد الــنــظــائــر المــشــعــة، وكــــان عنصر 
الــكــوبــالــت المــشــع مــن أكــثــرهــا اســتــخــدامــا في 
علاج أمراض السرطان، ويصدر هذا العنصر 

المشع موجات أشعة غاما.
6. أشعة عنصر الراديوم للعلاج الإشعاعي: 
الراديوم هو عنصر مشع قوي يصدر مزيجا 
خدم الراديوم 

ُ
من أشعة ألفا وأشعة غاما، است

في الماضي في علاج بعض الأورام الخبيثة، 

كشفت دراسة حديثة أجراها باحثون في مستشفى 
كليفلاند كلينيك عن وجود علاقة بين تناول الزيليتول 
)Xylitol(، وهو بديل شائع للسكر ذو تركيبة كحولية، 

وبين حدوث ارتفاع في خطر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية وتخثر الدم. وأوضحت الدراسة أن 

الأشخاص الذين لديهم مستويات أعلى من الزيليتول في 
الدم كانوا أكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب والأوعية 

الدموية بنسبة تتراوح بين 57% و80%، مقارنة بمن 
لديهم مستويات أقل. 

وكشفت الدراسة أيضا أن الزيليتول يزيد من نشاط 
ن الجلطات الدموية في  الصفائح الدموية، ومن خطر تكوُّ

الجسم. وأشارت النتائج إلى أن تناول جرعة نموذجية 

ى بمادة الزيليتول أدى لزيادة سريعة 
ّ
من مشروب مُحل

وملحوظة في جميع مؤشرات تنشيط الصفائح الدموية 
ى 

ّ
لدى المشاركين في الدراسة مقارنة بشرب مشروب مُحل

بالسكر العادي. 
وقال د. ستانلي هازن من مركز أبحاث كليفلاند: »تظهر 
هذه الدراسة مرة أخرى الحاجة الماسة لإجراء المزيد من 

يات الصناعية، 
ّ
حل

ُ
الدراسات حول الكحوليات السكرية والم

خاصة مع استمرار التوصية بتناولها لمكافحة بعض 
الحالات الصحية مثل السمنة أو مرض السكري«. 

ولم يقتصر الخطر على الزيليتول، بل شمل كحوليات 
ستخدم كمُحليات، مثل الإريثريتول 

ُ
سكرية أخرى ت
والسوربيتول.

ولــــكــــن قــــل اســـتـــخـــدامـــه الآن بـــســـبـــب نـــدرتـــه 
ولصُنع  إشعاعاته  وشــدة  تكاليفه  وارتــفــاع 

نظائر مشعة حديثة أقل تكلفة وأكثر أمانا.
ــاز الـــغـــامـــانـــايـــف لـــلـــعـــلاج الإشـــعـــاعـــي  ــهـ 7. جـ
Gamma Knife: يركز هذا الجهاز أشعة غاما 
الــكــهــرطــيــســيــة عــلــى مــنــطــقــة الـــعـــلاج بتقنية 
ثلاثية الأبعاد، فتمرر الإشعاعات في مسارات 
عــديــدة عــبــر الــجــلــد وطــبــقــات الــجــســم قــبــل أن 
تــصــل بــشــكــل حــــزم مـــتـــعـــددة مـــن إشــعــاعــات 
ألفا يتم تجميعها وتركيزها تحديدا بطاقة 

عالية في المنطقة التي يراد علاجها.
للعلاج   Cyberknife السيبرنايف  جهاز   .8
الإشــعــاعــي: يــركــز هـــذا الــجــهــاز أشــعــة غاما 
الكهرطيسية ذات الطاقة العالية التي يمكن 
توجيهها لتظل مركّزة على منطقة العلاج، 
عــلــى الـــرغـــم مـــن حـــركـــات الــتــنــفــس وتــحــرك 
جــســم المــريــض. تــوجــه الإشــعــاعــات بــدقــة لا 
توجيه  فــي  ويتحكم  ميليمتر،   1 تــتــجــاوز 
هــذه الإشــعــاعــات برنامج حــاســوب خــاص، 
ويــحــتــاج الــعــلاج بــهــذا الــنــوع مــن الأجــهــزة 
طاقة  يستخدم  لأنــه  متعددة،  إلــى جلسات 
ــل تــقــلــيــل الــــضــــرر الــــــذي يــمــكــن  ــ ــل مــــن أجـ ــ أقـ
 أن يـــحـــدث لــخــلايــا الــجــســم الــطــبــيــعــيــة في 

المناطق المجاورة.
9. الــعــلاج الإشــعــاعــي بــأشــعــة الــبــروتــونــات: 
هــو نـــوع مــن الــعــلاج الإشــعــاعــي بــاســتــخــدام 
يـــــــــــة ذات طــــاقــــة عـــالـــيـــة مــثــل  رِّ

َ
ــيـــمـــات ذ جـــسـ

البروتونات، أو أشعة ألفا، أو أشعة الكربون، 
بــإمــكــانــيــة توجيهها  تــتــمــيــز هــــذه الأجـــهـــزة 
وعدم  الجانبية،  أضرارها  وقلة  فائقة،  بدقة 
انــتــثــارهــا إلــــى الــخــلايــا الــســلــيــمــة المـــجـــاورة 
الــقــريــبــة مـــن الـــــورم، خــاصــة فـــي عـــلاج أورام 
الـــدمـــاغ، لــكــن هـــذه الأجـــهـــزة مـــا زالــــت عالية 

التكاليف جدا.
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بــاســتــخــدام نــظــائــر مــشــعــة مــنــاســبــة، مثل 
تــنــاول الــيــود المــشــع عــن طــريــق الــفــم لعلاج 
بــعــض أمــــراض وأورام الــغــدة الــدرقــيــة، لأن 
ــز الــيــود فيها بشكل  خــلايــا هــذه الــغــدة تــركِّ
تفعله خلايا  مــمــا  بكثير  أعــلــى  جـــدا،  كبير 

الجسم الأخرى.

البنكرياس  للتليف ويؤثر على بنية  يــؤدي 
ووظيفته.

 5. الــيــرقــان واصــفــرار الــبــول: الــيــرقــان عرض 
شائع يجب التنبه إليه لأنه قد يشير لوجود 
مــشــكــلــة مـــا فـــي الــبــنــكــريــاس. وفــقــا لجمعية 
الـــســـرطـــان الأمــيــركــيــة، فــــإن الـــيـــرقـــان عـــارض 
مبكر في حالة الإصابة بسرطان البنكرياس. 
الــيــرقــان إلــى ضغط السرطان  ويــرجــع سبب 
عــلــى الـــقـــنـــاة الـــصـــفـــراويـــة مـــا يـــــؤدي لإعــاقــة 
فيتراكم  الكبد  من  البيليروبين  صباغ  طــرح 
في الدم محدثا الصفار في الجلد والعينين. 
ولكن، على الرغم من أن اليرقان علامة شائعة 
مسببات  هناك  أن  إلا  البنكرياس،  لسرطان 
أخــــرى يــجــب الــتــفــكــيــر فــيــهــا، مــثــل حــصــوات 
المرارة والتهابات الكبد. أيضا، البول الأصفر 
الــــداكــــن والـــحـــكـــة قـــد يـــكـــونـــان مـــن الأعـــــراض 
الشائعة لوجود مشكلة بالبنكرياس تسبب 

تراكم البيليروبين في الجسم.
ــكـــر الــــــــدم: يــقــوم  6. ارتـــــفـــــاع مــســتــمــر فــــي سـ
الـــبـــنـــكـــريـــاس بـــوظـــيـــفـــة غـــــدة صــــمــــاء تــطــرح 
ــدم مــبــاشــرة مـــن دون قــنــاة.  مــفــرزاتــهــا فـــي الــ
يـــحـــتـــوي الـــبـــنـــكـــريـــاس عـــلـــى جــــــزر خــلــويــة 
الأنسولين  تطرح  لانغرهانس،  جــزر  اسمها 
والغلوكاغون وهما هرمونان يتوليان إدارة 
وتنظيم مستوى السكر في الدم. قد تتعرض 
الــجــزر لـــأذى مــن جـــراء إصــابــة البنكرياس 
ــان،  ــ ــرطـ ــ ــسـ ــ الـ بــــســــبــــب  أو  مـــــزمـــــن  بــــالــــتــــهــــاب 
فــيــقــل إفـــــــراز هــــرمــــون الأنـــســـولـــين وهـــرمـــون 
الغلوكاغون، فيرتفع مستوى السكر في الدم، 

فتكون النتيجة الإصابة بالداء السكري.
7. الغثيان: ينتج البنكرياس إنزيمات تساعد 
وأي  الدهون،  تكسير  على  الهضمي  الجهاز 
خلل طارئ يحصل في البنكرياس على هذا 
الصعيد يمكن أن يؤثر على قدرته في إنتاج 
الــدهــون  الإنــزيــمــات، مــا يجعل عملية هضم 

صعبة، لهذا يشكو المرضى من الغثيان.
لـــون  أن  لاحــــظــــت  إذا  الــــدهــــنــــي:  ــراز  ــ ــبــ ــ ــ ال  .8
ــا وفــاتــحًــا ويــطــفــو على 

ً
الـــبـــراز أصــبــح بــاهــت

سطح المــاء ورائــحــتــه كريهة، فــإن هــذا يشير 
ــيـــة،  ــنـــاصـــر الـــغـــذائـ لـــضـــعـــف امـــتـــصـــاص الـــعـ
لأن الــبــنــكــريــاس لا يـــقـــوم بـــإنـــتـــاج مـــا يــلــزم 
ــة لــهــضــم الــطــعــام  ــروريـ ــات الـــضـ ــمـ ــزيـ ــن الإنـ مـ
وامتصاص الفيتامينات الذوابة في الدهون 

مثل فيتامين أ، وفيتامين ي، وفيتامين ك.
يجب الانتباه للأعراض الطارئة 

وتشخيصها بدقة منعاً لتفاقم 
)Getty( المشاكل

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

ما العلاج الإشعاعي وأنواعه؟

الزيليتول... بديل شائع للسكر يهدد صحة القلب

كانت الأشعة السينية 
من أوائل أنواع العلاج 

الشعاعي استخداماً
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