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أونروا: 625 ألف طفل غزي بلا تعليم
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هاتاي ـ عبد الله البشير

زادت مــعــدلات الــجــرائــم فــي ســوريــة بشكل 
ــيـــرة، نتيجة  مــلــحــوظ خـــال الــســنــوات الأخـ
ــتــــدهــــورة.  ــــروف الأمـــنـــيـــة المــ ــظـ ــ ــيــــات الـ تــــداعــ
ــك مـــع ضــعــف الأجــــهــــزة الــقــانــونــيــة لــدى  وتــــزامــــن ذلــ
ــاع الأمــنــيــة، ما  ــردّي الأوضـ سلطات الأمــر الــواقــع، وتـ
جعل ســوريــة مــن بــن الـــدول ذات مــعــدلات الجريمة 
العالية. وتكشف إحصاءات المرصد السوري لحقوق 
ارتكاب 202 جريمة قتل متعمد منذ مطلع  الإنسان 
الـــعـــام الـــحـــالـــي، نــجــم بــعــضــهــا عـــن الــعــنــف الأســــري، 
وأخـــرى خــال عمليات ســرقــة، بينما لا تـــزال دوافــع 
بعض الجرائم مجهولة. وبلغ عدد ضحايا الجرائم 
 و41 امرأة و168 شاباً. وتثير 

ً
221، من بينهم 11 طفلا

الجرائم الناتجة عن العنف الأســري قلقاً كبيراً لدى 
النفسي  العلاج  في  الأخصائي  ويوضح  السوريين. 
»العربي الجديد«، في شأن أساليب  هاني الجبيلي، لـ
الحدّ من معدلات جرائم العنف الأسري، أن الخطوة 
الأولى تشمل تطبيق القوانين والتشريعات الرادعة، 
والــثــانــيــة إنــشــاء مــؤســســات قــانــونــيــة مستقلة تقدم 
ــزاز  ــتــ ــتـــغـــال والابــ خـــدمـــات مــجــانــيــة لــضــحــايــا الاسـ
والعنف الأســري قبل حصول الجرائم، وتوفر أيضاً 
أماكن لإيواء وحماية وتأهيل المتضررين من العنف 

الأسري، ومتابعة أي عمل توعوي مهما كان محدوداً. 
الحرب  الجبيلي: »قبل  الــجــرائــم، يقول  وعــن أســبــاب 
الــجــرائــم الناجمة عــن العنف  الــســوريــة كــانــت معظم 
الأسري تقتصر على ما يُسمى بجرائم الشرف، مثل 
الــخــيــانــة الــزوجــيــة، وأيــضــا تــلــك الــنــاتــجــة عــن تقييد 
حريات المرأة أو نزاعات الميراث وغيرها. وفي معظم 
الحالات كان مرتكبو الجرائم من الذكور والضحايا 
من الإناث. وبعد الحرب، ظهرت أسباب إضافية لهذا 
العنف الأسري، من بينها تردي الوضع الاقتصادي 
وانخراط المرأة في سوق العمل، خصوصاً في أعمال 
حرة ومكتبية نتيجة الحاجة، ما زاد حالات الابتزاز 

التي تسببت بعضها في نزاعات وعنف أسري«.
ــمـــخـــدرات بــن  ــلـ ــــــــر الانــــتــــشــــار الـــكـــبـــيـــر لـ

ّ
يـــضـــيـــف: »أث

الــجــنــســن عــلــى الــجــرائــم بــشــكــل كــبــيــر، إذ أصبحت 
العديد منها. ولا  دافــعــا رئيسياً لارتــكــاب  المــخــدرات 
الهاتف  لتقنيات  الخاطئ  الاستخدام  تجاهل  يمكن 
الخليوي وشبكات التواصل الاجتماعي التي خلقت 
تباعداً أسرياً كبيراً خاصة بين جيل الشباب، إضافة 
إلى أشكال وطقوس من التربية المحرّضة على العنف 
ــأن دور الــتــوعــيــة فـــي المــجــتــمــع  ــلــــة«. وفــــي شــ والــــرذيــ
وإمــكــانــيــة الــحــدّ مــن هـــذا الــنــوع مــن الــجــرائــم، يقول 
الجبيلي: »يعتمد ذلك على شكل التوعية. هل يمكن 
 إدخالها في مناهج التعليم بالمدارس، أو توفير 

ً
مثلا

الطرف  تحمي  التي  والتشريعات  بالقوانين  معرفة 
نظمها 

ُ
الأضعف، أو تنفيذ حملات كثيفة وواسعة ت

مراكز وأندية تقدم التوعية إلى جانب خدمات أخرى 
للترفيه والتسلية والفنون والتعليم، ولكل الأعمار؟ 
ومـــن بـــن الأســئــلــة المــطــروحــة أيـــضـــا: هـــل يستوعب 
الرجل محاضرة عن العنف الأسري وكيفية التعامل 
مع الزوجة أو الابنة، وهو يُفكر في لقمة العيش أو 

الجنس أو الثأر وشرف العائلة؟«.
ويُخبر حبيب العبد الله، المتحدر من ريف السويداء، 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«، أن »جـــريـــمـــة بــشــعــة ووحــشــيــة 
المــاضــي،  فــي يونيو/ حــزيــران  القريا  بــلــدة  شهدتها 
ما  وهــو  جشعه،  بسبب  الضحية  شقيق  وارتــكــبــهــا 
شاركته فيه والدته. وفي التفاصيل، علمنا أن الشاب 
يزن البالغ 17 من العمر قتل شقيقته سيدرا، بعدما 
كبّلها وذبحها بوحشية أمام والدته في مزرعة قرب 
الــبــلــدة. مــا حصل مرعب جــدا. علما أن لــدى القتيلة 
 لا يتجاوز السنتين«. يتابع: »لا يمر أسبوع من 

ً
طفلا

دون أن نسمع خبراً عن جريمة قتل بدافع السرقة أو 
أمر آخر. يتعاطى شبان طائشون المخدرات، وأعتقد 
أن ارتكابهم جرائم قتل للحصول على مخدرات بات 
أمـــراً عـــاديـــا، وهـــي تحصل ضــمــن الــعــائــلــة الـــواحـــدة، 
كما هو الحال في جريمة القريا. ويحتاج وضع حدّ 
لهذه الجرائم إظهار أجهزة الأمن حزماً كبيراً، لكنها 

أصبحت فــاســدة بــدرجــة كــبــيــرة«. وتــذكــر الحقوقية 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«، أن  الـــســـوريـــة مــنــتــهــى عـــبـــده، لــــ
الجريمة في مناطق شمال شرقي سورية  »معدلات 
المــنــطــقــة، ولا تستطيع  فـــي  قـــانـــون  لا  مــرتــفــعــة، لأن 
إيــجــاد حلول  الأمــنــيــة  الــقــوى  ولا  العدلية  الضابطة 
مناطق  في  القتل  جرائم  معظم  السائدة«.  للفوضى 
ــــوات ســـوريـــا الــديــمــقــراطــيــة )قـــســـد( فـــرديـــة بسبب  قـ
قضايا مالية أو عائلية، وهي تحصل أحياناً بين أخ 

وأخيه أو زوج وزوجته أو أولاد العم«.

مجتمع
تواصل فرق الإطفاء جهودها لإخماد ما تبقى من حريق غابات اندلع قرب أثينا، وأودى بحياة 
امرأة وأتى على بنايات ومساحات من الغابات، وأجبر الآلاف على النزوح من منازلهم. وتمكنت 
فرق الإطفاء من احتواء معظم جبهات الحريق بعد ثلاثة أيام من اندلاعه، لكن مسؤولين حذروا 
من التهاون في الأمر. وقال مسؤول في إدارة الإطفاء: »الحريق لا يزال مستعراً ولم تتم السيطرة 
عليه«. وبدأ مفتشون من الدولة في تقييم أضرار لحقت بالبنايات، في وقت عاد فيه سكان إلى 
)رويترز( منازلهم في مناطق وصل إليها الحريق، على أمل إيجاد بعض متعلقاتهم.�

أعلنت المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين، تضرّر أكثر من 34 ألف أسرة يمنية من 
جراء السيول التي اجتاحت 19 محافظة في البلاد. وقال مكتب المفوضية باليمن: »تسببت الأمطار 
ألــف مسكن  أكثر من 12  البلاد أخيراً في أضــرار جسيمة في  التي ضربت  الغزيرة والفيضانات 
ومأوى«. أضاف أن »أكثر من 34 ألف أسرة تضرّرت في 19 محافظة«، مشيراً إلى أن »السيول غمرت 
الــجــاري، ازدادت كمية  المــواشــي«. ومنذ مطلع أغسطس/ آب  إلــى نفوق  الزراعية وأدت  الأراضـــي 
)الأناضول( الأمطار الغزيرة في محافظات عدة باليمن، ما تسبب بحدوث سيول وفيضانات.�

الأمم المتحدة: سيول اليمن تضرّ 34 ألف أسرةفرق الإطفاء تكافح آخر حريق غابات قرب أثينا

في  العزيزية  حيّ  شهد  الماضي،  مايو/أيار  في 
أردى  شاب  ارتكبها  قتل  جريمة  الحسكة  مدينة 
الماضي،  ــارس/آذار  م وفي  ناري.  بطلق  شقيقه 
أن  ــان  ــس الإن لحقوق  الــســوريــة  الشبكة  ذكـــرت 
في  الحسانيةّ  قرية  من  عمر  معن  مصطفى 
الغربي، قُتل  بريف إدلب  ريف مدينة جسر الشغور 

برصاص أطلقه مسلحان. 

قتل متكرر

كشف المفوض العام لوكالة غوث وتشغيل اللاجئين 
أن 625  فيليب لازاريــنــي،  »أونــــروا«،  الفلسطينيين 
ألف طفل في غزة خسروا عاماً دراسياً، منهم 300 
ألف من طلاب الوكالة. جاء ذلك في مقابلة أجراها 
ينتظر« )صندوق عالمي  »التعليم لا  معه صندوق 
لدعم التعليم في حالات الطوارئ والأزمات الممتدة( 
أنشأته الأمم المتحدة، وقد شاركها لازاريني مرفقة 

أبــرز ما جــاء فيها عبر حسابه  مع مقتطفات من 
على منصة إكــس. وقــال لازاريــنــي: »أثـــرت الحرب 
بشدة بــالأطــفــال فــي غــزة، فكل شخص مــن اثنين 
تل الآلاف من 

ُ
هو طفل )نصف مجتمع القطاع(. ق

الأطــفــال وأصــبــح آلاف آخـــرون مــعــوقــن«. أضــاف: 
ر نظام التعليم وحُرِم 625 ألف طفل في جميع  »دُمِّ
أنحاء قطاع غــزة، بما في ذلك 300 ألف طالب من 

أونروا، الحق في التعليم منذ بدء الحرب«. وبحسب 
لازاريني: »تعرض ما يقرب من 70% من مدارس 
التجاهل  الــضــوء على  مــا يسلط  للقصف،  أونـــروا 
ــي«. وأشــــار  ــ ــدولـ ــ ــانـــي الـ ــارخ لــلــقــانــون الإنـــسـ ــــصــ ال
إلـــى »اســتــخــدام 95% مــن هـــذه المـــــدارس ملاجئ 
للنازحين عندما تعرضت للقصف«. وبيّ أن »هذه 
الحرب تؤثر أيضاً بعشرات الآلاف من الأطفال في 

متقطع  مغلقة بشكل  فمدارسهم  الغربية،  الضفة 
الإسرائيلية  القوات  تشنها  التي  العمليات  بسبب 
والاشــتــبــاكــات المــتــكــررة مــع الــجــمــاعــات المسلحة 
ر من أنه »كلما طالت مدة 

ّ
الفلسطينية«. كذلك حذ

بقاء الأطــفــال خــارج المــدرســة، أصبح من الصعب 
عليهم تعويض خسائر التعلم«.

)الأناضول(
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النارية«.  والــدراجــات  السيارات  من  معينة 
ــداً في  رغـــم ذلـــك، يــشــدد عــلــى أنـــه لا يــفــكّــر أبـ
المـــغـــادرة، »فــهــنــا رزقــــي وبــيــتــي ولـــن أغـــادر 
إلا فــي حــال هبطت الدنيا فــوق رؤوســنــا«. 
الأمر نفسه ينسحب على أنطوان بشواتي، 
ــــدارات الــصــوت  الـــذي يــتــحــدث عــن كــثــافــة جـ
ق في الأجواء على علوّ 

ّ
والمسيّرات التي تحل

فعمد  يخاف  البغض  إن  ويقول  منخفض. 
إلـــى مـــغـــادرة المــديــنــة، فــيــمــا اعــتــاد البعض 
الأمــــــر«. ويـــقـــول: »الـــنـــاس تـــرتـــاد الــشــاطــئ. 
عــنــدمــا يــســمــعــون جــــدار الـــصـــوت، يــبــدأون 
اعــتــاد  مــن  هــنــاك  أن  يعني  مــا  بالتصفيق، 
اجـــمـــالًا عــلــى هــــذه الـــيـــومـــيـــات، وهـــنـــاك من 

خاف فاضطر إلى المغادرة«. 
وعلى غرار سعيد، يتخذ أنطوان إجــراءات 
خوفاً من الاغتيالات، ويأخذ حــذره عندما 
الطريق، ويحرص على  يقود سيارته على 
أخـــذ مــســافــة بينه وبـــن دراجــــات نــاريــة أو 
سيارات معينة إذ إن »الخوف أمرٌ طبيعيٌّ 
ــم الــخــوف، 

ّ
فــي هـــذه الــحــالــة، والــوضــع يــحــت

أننا لا نعرف متى يستهدفون  وخصوصاً 
الذي  بالنزوح، هو  أيــة شخصية«. لا يفكر 
عاش الكثير من الأحداث في صور، كما أنه 
لا يفكّر أبــداً في المــغــادرة. ويسأل: »إلــى أين 

سنذهب؟ الأفضل أن نبقى في بيوتنا«. 
من جهته، يقول محمود سماحي إن المشهد 
يــخــتــلــف بــــن شـــخـــص وآخــــــــر؛ فـــهـــنـــاك مــن 
يخاف للحظات ثم يهدأ، وهناك من أصبح 
مــعــتــاداً عــلــى الأمـــــر، وخــصــوصــا أنــــه شبه 

يومي. لكنه يلفت إلى أن الأطفال عــادة هم 
مــن يــخــافــون ونسمع صــراخــهــم أحــيــانــا ثم 
إلــى طبيعتها. محمود أيضاً  تعود الأمــور 
يــتــخــذ تــدابــيــر احـــتـــرازيـــة لـــدى ســيــره على 
الـــطـــريـــق، »فــــا أحــــد يـــعـــرف مــتــى يــمــكــن أن 
تنفذ الضربة«. لكنه يؤكد أنه باقٍ ولا مكان 
آخر للمغادرة إليه. »هنا منطقتنا وسكننا 
وأرضنا«. عبد الكريم محمود اعتاد المشهد 
بالنسبة  عــاديــة  بــــدوره، والأمــــور أصبحت 
إلــيــه. ويــقــول: »لا أخــاف مــن شــيء، لا أم ولا 
أب، أنام في المقبرة، ولا أخاف من الميت فهل 

سأخاف من جدار الصوت؟«.
الشارع  أما الأطفال فيمكن مصادفتهم في 
ــرات  ــائــ ــطــ ــبـــون عـــلـــى وقــــــع أصـــــــــوات الــ ــعـ ــلـ يـ
 عند سماعهم 

ً
الإسرائيلية، يرتعبون قليلا

صــوت جــدار الــصــوت ثــم يواصلون اللعب. 
ــــدار صــــوت ولــيــس  ــــذا جـ الــبــعــض يـــــردد: »هـ
قصفاً«. ولدى سؤالهم عن شعورهم حيال 
النكات  ويــتــبــادلــون  يــجــري، يضحكون  مــا 
مــــحــــاولــــن الــــظــــهــــور بــمــظــهــر الــــقــــوة الــتــي 
يستمدونها من أهلهم الذين يحاولون قدر 
 الأمر 

ّ
الإمكان التخفيف عنهم وإقناعهم بأن

لا يستدعي القلق وأنه مجرّد صوت لا تأثير 
له. في هذا السياق، تقول المعالجة النفسية 
ـــ »الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«،  شــــارلــــوت الــخــلــيــل لــ
اليها  الــنــظــر  يــمــكــن  المــشــهــديــة لا   »هــــذه 

ّ
إن

بــمــعــزل عـــن تـــاريـــخ الــلــبــنــانــي وبــالــتــحــديــد 
لاعــتــداءات  تعرّضوا  الذين  الجنوب  أهالي 
إسرائيلية خلال السنوات الماضية وبشكل 

صور ـ ريتا الجمّال

تـــخـــتـــلـــف تـــــجـــــارب الـــلـــبـــنـــانـــيـــن 
مـــــــع خــــــــــرق طـــــــيـــــــران الاحــــــتــــــال 
ــدار الــــصــــوت،  ــ ــــجـ ــي لـ ــلــ ــيــ ــرائــ الإســ
وخــصــوصــا فــي المــنــاطــق الــجــنــوبــيــة، حيث 
يــدوي بعنفٍ ويــؤدي في كثيرٍ من الأحيان 
المباني وتحطيم زجــاج نوافذ  ارتجاجٍ  إلى 
المحال والمنازل والمؤسسات التجارية. قسمٌ 
المــشــهــد، وخصوصاً  اعــتــاد  الجنوبيين  مــن 
أنـــهـــم يــعــايــشــون الـــخـــروقـــات الإســرائــيــلــيــة 
ــقـــود قـــبـــل بـــدء  لــــأجــــواء الــلــبــنــانــيــة مـــنـــذ عـ
الاشتباكات في الثامن من أكتوبر/ تشرين 
الأول المـــاضـــي، وبـــاتـــوا يــمــيّــزون بــن جــدار 
الـــصـــوت والــقــصــف الـــصـــاروخـــي المــدفــعــي، 
ل له ويواصل نشاطه بشكلٍ 

ّ
ومنهم من يهل

طبيعيٍّ سواء في العمل أو المقهى أو البحر. 
الهلع  من  البعض حالة  ينتاب  المقابل،  في 
والــقــلــق لبعض الــوقــت، وهــو مــا بــات يؤثر 

على استقرارهم النفسي.  
ــات جـــدار  ــروقــ ــارات الــوهــمــيــة وخــ ــغــ ــذه الــ هــ
الــصــوت تــأتــي فــي خــضــم الــحــرب النفسية 
التي تعتمدها إسرائيل منذ بدء الاشتباكات 
مع حزب الله، وزادت نسبتها خلال الفترة 
الماضية لترويع الناس وإخافتهم، ووسّعت 
من رقعتها أخيراً لتشمل العاصمة بيروت 
والمناطق الساحلية، وأصبحت من يوميات 
اللبناني لا بل تحوّلت إلى مادة للمزاح لدى 
الــذيــن ينتظرون  المــواطــنــن  قــســم كبير مــن 

الخرق نهاراً.
في مدينة صور جنوبي لبنان، بات المشهد 
شبه طبيعي للكبار والأطفال، وقد اعتادوا 
ــــوت. يــــرتــــادون  ــــصـ يـــومـــيـــا ســـمـــاع جــــــدار الـ
الإسرائيلية  الــغــارات  ويشاهدون  الشاطئ 
الــحــدوديــة، ويواصلون  القرى  أطــراف  على 
نــشــاطــهــم بــشــكــل عـــــادي، لــثــقــتــهــم عــلــى حد 
والمنطقة  تتوسّع  لن  الحرب   

ّ
بــأن تعبيرهم 

ستبقى بعيدة عن الاشتباكات. في المقابل، 
لا يخفي الأهــالــي الــخــوف مــن الاغــتــيــالات، 
الــتــي زادت خـــال الــفــتــرة المــاضــيــة، والــتــي 
تطاول قادة في حزب الله وفصائل مسلحة 
أخـــــــــرى، وتـــشـــمـــل مـــنـــاطـــق خــــــــارج قـــواعـــد 
الاشــتــبــاك، شــمــل قــضــاء صـــور، الأمـــر الــذي 
دفع المواطنين إلى أخذ الحيطة والحذر من 
النارية بشكل  والــدراجــات  المــارة  السيارات 
خـــاص، الــتــي تــعــدّ بــالــدرجــة الأولـــى عرضة 

للقصف.
»اعتدنا على جــدار الــصــوت«، يقول سعيد 
صفدي، هو الذي عايش الحروب اللبنانية 
وأصــــرّ عــلــى الــبــقــاء فــي أرضــــه وداره وبــن 
ه ويعمل طوال 

ّ
ناسه وأهله. يجلس في محل

ة الزبائن، ويبقى بابه مفتوحاً 
ّ
اليوم رغم قل

رغــــم الــخــطــر الأمـــنـــي وأصـــــــوات المـــســـيّـــرات 
والـــقـــصـــف فـــي المـــنـــاطـــق المــحــيــطــة. ويـــقـــول: 
»اعتدنا على جدارات الصوت أكثر من مرة 

في اليوم. ماذا نفعل؟«. 
قلقه من  أخــــرى، لا يخفي سعيد  مــن جــهــة 
الاغتيالات إذ »لا أحد يعلم من يريد العدو 
أن يستهدف. لذلك، أتخذ بعض الإجــراءات 
ومنها تخفيف السرعة والبقاء على مسافة 

يعيش اللبنانيون بشكل شبه يومي، وخصوصاً في جنوب 
لبنان، على وقع أصوات جدار الصوت والاغتيالات، الأمر 
ذلك،  مع  لديهم.  والتوتر  القلق  حدة  من  يزيد  الذي 

فقد اعتاد البعض الأمر ولا ينوي المغادرة

اعتاد العديد 
من اللبنانيين في الجنوب 

على جدار الصوت 

الأولاد يتأثرون بنسبة 
كبيرة بردود فعل أهلهم 

وأصدقائهم
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 هــنــاك أشــخــاصــا 
ّ
مـــتـــكـــرّر«. وتــشــيــر إلـــى أن

 هذه 
ّ

ظــل في  تأقلم تساعدهم  آليات  لديهم 
فــعــلــهــم قد  أن ردّات  نــــرى  لـــذلـــك،  الــــظــــروف. 
آليات  تكون غريبة نوعاً ما، لكنها بمثابة 
الــتــعــرّض  نتيجة  تـــطـــوّرت  نفسية  دفــاعــيــة 
الدائم لهذا النوع من الاعتداءات والتهديد 
والتهويل. تضيف: »الدراسات كلها أثبتت 
ــادراً  ــه بــعــد الــصــدمــات، يــكــون الإنـــســـان قـ أنـ
على تطوير مناعة نفسية معينة تساعده 
عــلــى الــتــعــامــل مـــع صـــدمـــات مــشــابــهــة، عــدا 

عـــن أن هــنــاك عـــوامـــل أخــــرى تــلــعــب دورهـــا 
بالحالة الراهنة، منها دينية وأيديولوجية 
ــاعـــات راســـخـــة لــــدى بعض  ــنـ وثـــقـــافـــيـــة، وقـ
التعاطي  على  تساعدهم  التي  الأشــخــاص 
مــع هـــذه الـــظـــروف«. وتــــردف الــخــلــيــل: »مــن 
شأن عدم الخوف أن يرتبط أيضاً بالتقليل 
مــن خــطــورة الــوضــع، بمعنى أن هــنــاك من 
يرى أن الحرب لن تتوسّع والمعارك لن تصل 
إلــــى مــنــاطــقــه، وأن الــتــهــديــدات لـــن تــتــرجــم 
ميدانياً، ما يجعله أكثر طمأنينة، وبالتالي 
يحصر المشهد في دائرة جدار الصوت الذي 

ينتهي بلحظته«.
ــال، تـــقـــول الــخــلــيــل إن  ــ ــفـ ــ عـــلـــى صــعــيــد الأطـ
»الأولاد يتأثرون بنسبة كبيرة بردود فعل 
أهلهم وأصدقائهم ومن حولهم، ويحاولون 
تقليدها، وهناك أولاد يخافون طبعاً، لكن 
هنا دور الأهل لناحية التطمين، وأن يكونوا 
مــوجــوديــن لــإجــابــة عــن أســئــلــة أطــفــالــهــم«، 
والوقوف أيضاً إلى جانبهم وتقديم الدعم 
لهم. وتلفت إلى أنه »بطبيعة الحال، التكرار 
بمعنى  النفسي،  العامل  على  بـــدوره  يؤثر 
ــدار الـــصـــوت الأول الــــذي يُــســمَــع  أن وقـــع جــ
حالة  ليخلق  يومياً  يتكرر  عندما  يختلف 
 الــتــعــرّض المستمرّ، ما 

ّ
مــن الــتــعــوّد، فــي ظــل

ينعكس على تقليل درجة الخوف«.
 »هـــذه 

ّ
فـــي المـــقـــابـــل، تــلــفــت الــخــلــيــل إلــــى أن

المــشــهــديــة كــلــهــا قـــد تــعــنــي أن الــكــثــيــر من 
، وأصـــبـــحـــوا على 

ً
الــلــبــنــانــيــن تــعــبــوا فـــعـــا

ــعٌ من  ــ حــافــة الــتــحــمّــل والــضــغــط، وهــــذا واقـ
ــيــه 

ّ
ــيـــة الـــنـــفـــســـيـــة ولا يــنــبــغــي تــخــط ــنـــاحـ الـ

 الــنــظــر عــنــه، والــدلــيــل الــهــزة التي 
ّ

أو غـــض
ضــربــت الـــبـــاد أخـــيـــراً ودفـــعـــت بــالمــواطــنــن 
إلى القول إنهم غير قادرين على تحمل أي 
شـــيء إضـــافـــي. مــن هــنــا أهــمــيــة أن يــواصــل 
أمــوره،  اهتمامه بنفسه، وتنظيم  الشخص 
ــــوف إلـــى  ــــوقـ وتـــقـــديـــم الــــدعــــم لمــــن حـــولـــه والـ
جــانــبــه، لأن هــنــاك مــن هــو مــنــزعــج ويشعر 
إلـــى دعـــم اجتماعي   

ً
بضيق ويــحــتــاج فــعــا

الخليل  وتتحدث  محيطه«.  ودعــم  ونفسي 
على موضوع الاغتيالات لتقول إن التدابير 
والإجراءات الاحترازية التي يتخذها بعض 
المواطنين هي أمر طبيعي ونوع من السلوك 
إحساساً  للشخص  يعطي  الـــذي  التكيّفي 
إلــيــه لمواصلة يومه  بــالأمــان، وهــو بحاجة 
وحـــيـــاتـــه، والـــشـــعـــور بـــنـــوع مـــن الاســتــقــرار 
النفسي للتعامل مع الواقع المفروض عليه.

والضغط،  التحمّل  حــافــة  على  وأصــبــحــوا   
وهذا واقعٌ من الناحية النفسية ولا ينبغي 
ــيـــل  ــنــــه، والـــدلـ ــنـــظـــر عــ  الـ

ّ
ــــض ـــيـــه أو غــ

ّ
تـــخـــط

الـــهـــزة الــتــي ضــربــت الـــبـــاد أخـــيـــراً ودفــعــت 
بالمواطنين إلى القول إنهم غير قادرين على 
تحمل أي شــيء إضــافــي. من هنا أهمية أن 

يواصل الشخص اهتمامه بنفسه، وتنظيم 
أمــــوره، وتــقــديــم الــدعــم لمــن حــولــه والــوقــوف 
إلى جانبه، لأن هناك من هو منزعج ويشعر 
 إلــى دعــم اجتماعي 

ً
بضيق ويــحــتــاج فــعــا

الخليل  وتتحدث  محيطه«.  ودعــم  ونفسي 
على موضوع الاغتيالات لتقول إن التدابير 
والإجراءات الاحترازية التي يتخذها بعض 
المواطنين هي أمر طبيعي ونوع من السلوك 
إحساساً  للشخص  يعطي  الـــذي  التكيّفي 
إلــيــه لمواصلة يومه  بــالأمــان، وهــو بحاجة 
وحـــيـــاتـــه، والـــشـــعـــور بـــنـــوع مـــن الاســتــقــرار 
النفسي للتعامل مع الواقع المفروض عليه.

الاردن
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مصر

سورية

لبنان

القدس 
المحتلة

فلسطين

تحقيق
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عدد المدنيين الذين استشهدوا منذ 
بدء الاشتباكات على الحدود اللبنانية 

بين الاحتلال الإسرائيلي وحزب الله.

يكتشف بالغون كثيرون 
في العراق من خلال 

مواقع التواصل 
الاجتماعي أنهم 

مصابون باضطراب »فرط 
النشاط ونقص الانتباه« 

)ADHD(، ويدركون من 
ثَمّ أن ثقافة التعامل مع 

الاضطراب كانت ولا تزال 
شبه معدومة

العراق: ثقافة شبه معدومة في التعامل مع  اضطراب فرط الحركة
عسر الولادة أحد أسباب 

الإصابة باضطراب فرط 
الحركة ونقص الانتباه

يؤثر اضطراب 
فرط الحركة ونقص 

الانتباه على العمل

بغداد ـ شفيق عبد الجبار

لـــم تــكــن نــســريــن صــــادق تــعــلــم أنــهــا مصابة 
الانتباه«   ونقص  النشاط  »فــرط  بــاضــطــراب 
)ADHD(، لولا وسائل التواصل الاجتماعي 
ــة مـــجـــمـــوعـــات  ــادفــ ــرت لـــهـــا مــــصــ ــ ــهـ ــ الــــتــــي أظـ
وصفحات وأشخاصاً يبحثون عن علاجات 
من  بــالــحــدّ  خــاصــة  مكثفة  تدريبية  ودورات 

آثار هذا الاضطراب.
تـــقـــول نـــســـريـــن، وهــــي مــوظــفــة حــكــومــيــة في 
»العربي الجديد«: »فوجئت  الـ33 من العمر، لـ
بوجود عشرات يشكون من الأعــراض ذاتها 
التي أعانيها منذ سنوات طويلة. في السابق 
طباعاً  باعتباره  أعانيه  ما  مع  أتعامل  كنت 
ــة ومــكــتــســبــة وجـــيـــنـــيـــة، فــالــعــصــبــيــة  ــ ــيـ ــ وراثـ
العمل ومع زوجي  ة تركيزي في 

ّ
الزائدة وقل

وأطفالي، وتشتت انتباهي المفرط، أرجعتها 
أنني  علماً  واجــتــمــاعــيــة،  بيئية  عــوامــل  إلـــى 
ــبـــة ولا  نـــشـــأت فــــي عـــائـــلـــة مــتــســرعــة وغـــاضـ
ولم  بها،  متأثرة  بأنني  اعتقدت  لــذا  مبالية، 

أعرف أنني مصابة باضطراب فرط النشاط 
ر هذا الاضطراب 

ّ
وتشتت الانتباه«. تتابع: »أث

عـــلـــى عــمــلــي كـــثـــيـــراً، وتـــعـــرضـــت لأنـــــــواع مــن 
إنهاء  احتمال  لسنوات  وواجــهــت  العقوبات 
خــدمــاتــي فــي الــوظــائــف الــخــاصــة، ثــم قبلت 
الالتحاق بوظيفة حكومية براتب أقل بكثير 
كي أحمي نفسي من أن أكون أماً بلا وظيفة«.
ــاتــــي ومـــقـــربـــن  ــقــ ــديــ ــحــــدث عـــــن أن »صــ ــتــ وتــ
ــه  ــيـ ــانـ ــنــــي كـــــانـــــوا يــــقــــولــــون لـــــي إن مـــــا أعـ مــ
وانعكاسات  البلد  لــوضــع  اعتيادية  نتيجة 
المسؤوليات الاجتماعية والعائلية باعتباري 
أماً لثلاثة أبناء، ولأنني أعيش في ظل روتين 
مــعــقــد وصـــعـــب بـــن الــوظــيــفــة والمــســؤولــيــة 
الأسرية، ثم اختلف الأمر تماماً حين عرضت 
ــد أنــنــي  ــ نــفــســي عـــلـــى طــبــيــب مــتــخــصــص أكـ
مصابة مثل كثيرين، باضطراب من دون أن 
أدري ذلك لولا وسائل التواصل الاجتماعي«.

ــــراق  ــعـ ــ وفـــــــي مـــجـــمـــوعـــة »دلـــــيـــــل أطـــــبـــــاء الـ
وبـــــــــغـــــــــداد« عـــــلـــــى »فــــــيــــــســــــبــــــوك«، يـــطـــلـــب 
أصحاب  يرشدهم  أن  باستمرار  أشخاص 

من  لعلاجهم  أطباء  إلى  والخبرة  التجربة 
الــنــفــســي. وتــوضــح   - الاضــطــراب العصبي 
المـــجـــمـــوعـــة ان بـــالـــغـــن كــثــيــريــن اكــتــشــفــوا 
ــيـــراً أنـــهـــم مـــصـــابـــون بـــهـــذا الاضـــطـــراب،  أخـ
مّ أن هناك ثقافة صحية شبه 

َ
وأدركوا من ث

الذي  الاضــطــراب  مع  التعامل  في  معدومة 

الــبــالــغــن«. وعـــن مـــدى تــأثــيــر هـــذا الــنــوع من 
حياة  على  والسلوكي  العصبي  الاضــطــراب 
الــبــالــغــن يــقــول المـــديـــر الـــعـــام لمــركــز الــتــوحــد 
الكعبي  حسين  الــدكــتــور  الحكومي  الــوطــنــي 
الاجتماعية  والــعــاقــات  الوظيفي  »الأداء  إن 
والأســريــة وحــتــى الــعــاقــة الحميمية فــي ما 
يخص المتزوجين يمكن أن تتمزق، وتتحوّل 
إلى عبء وتراكمات نفسية إذا استمر المصاب 
بالاضطراب في سلوكه من دون أن يعي أنه 
مـــصـــاب بـــاضـــطـــراب نــفــســي وعــصــبــي يجب 

الاعتراف به ومراجعته للحدّ من آثاره«.
يتابع: »يؤدي اضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانـــتـــبـــاه لــــدى الــبــالــغــن إلــــى نــتــائــج أســريــة 
وخــيــمــة، وهـــو أحـــد أهـــم أســبــاب الــطــاق بين 
المــتــزوجــن، خــصــوصــا أولــئــك الــذيــن كــابــروا 
ولم يعوا أنهم مصابون باضطراب يمنعهم 
مــن أن يــكــونــوا أكــثــر حــرصــا عــلــى علاقاتهم 

المجتمعية والأسرية«.
ويشير الكعبي إلى أنه »بعد انتشار وسائل 
الدردشة،  الاجتماعي ومجموعات  التواصل 

ــاح عـــلـــى مـــخـــتـــلـــف أنـــــــــواع الـــعـــلـــوم  ــ ــتـ ــ ــفـ ــ والانـ
الــعــصــبــيــة والـــنـــفـــســـيـــة فــــي الـــــعـــــراق، تـــعـــرّف 
مختلف  من  إلــى حالاتهم  بالغون مصابون 
ــــات، وبــــاتــــوا يـــوجـــهـــون عـــشـــرات  ــرابـ ــ ــــطـ الاضـ
ــائـــل يــومــيــا إلــــى أطـــبـــاء نــفــســيــن عبر  الـــرسـ

مواقع الإنترنت«.
ويــخــبــر م. د مـــن مــوالــيــد 1993، وهـــو مــديــر 
أنه »قطع  السيارات،  ورشــة خاصة بكهرباء 
 ومريراً قبل أن يسيطر نسبياً 

ً
شوطاً طويلا

على اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 
ــديـــد«: »كـــنـــت أشــعــر  »الـــعـــربـــي الـــجـ ــقـــول لــــ ويـ
بــفــشــل نــتــيــجــة رســـوبـــي المــتــكــرر فـــي الــصــف 
السادس الإعدادي أربع سنوات متكررة، رغم 
أنــنــي كــنــت مــشــغــولًا بــالــدراســة والمــراجــعــات 
المــســتــمــرة، ثـــم قــــررت تــــرك الــــدراســــة نــهــائــيــا. 
أنقذني الإنترنت وحوّلني من شاب  ولاحقاً 
حبيس المنزل وعاطل عن العمل إلى مسؤول 
عن ورشة كهربائية وفنية خاصة بتصليح 
السيارات في الحي الصناعي بمنطقة شارع 

فلسطين وسط العاصمة بغداد«.

يؤثر كثيراً على سلوك الأشخاص وعملهم 
وتـــفـــاعـــلـــهـــم الأســــــــــري والــــــــزوجــــــــي. يـــقـــول 
والنفسية  العصبية  الأمــــراض  اســتــشــاري 
»العربي الجديد«،  الدكتور حيدر المالكي، لـ
إن »عسر الولادة وتعرض الأطفال للضرب 
الــرأس، هي واحــدة  خصوصاً على منطقة 
مــن أهــم أســبــاب الإصــابــة بــاضــطــراب فــرط 
الحركة ونقص الانتباه، لذا على الأم والأب 
مراعاة هذا الأمر بشكل كبير، وإلا فإن هذا 
ــنـــاء حين  الاضـــطـــراب يــمــكــن أن يـــرافـــق الأبـ

يكبرون إذا أصيبوا به«.
يــتــابــع أن »الــبــيــئــة الاجــتــمــاعــيــة والأســـريـــة 
تــؤثــر بشكل كبير فــي نـــوع الإصــابــة ومــدى 
خطورتها على المصاب، وقد يــزداد تأثيرها 
مع تقدم العمر وعدم ملاحظة الأسرة وجود 

الاضطراب النفسي والعصبي«.
ويشير إلى أن »عوامل وراثية ونفسية أثناء 
فـــتـــرة الــحــمــل يــمــكــن أن تـــؤثـــر فـــي الإصـــابـــة 
ــه المــشــخــصــة  ــواعــ ــأنــ ــراب الـــتـــوحـــد بــ ــطــ بــــاضــ
حتى الآن، كما يمكن أن تفاقم الإصابة لدى 

لا يدرك كثيرون في العراق 
أنهم مصابون باضطراب 

فرط النشاط وتشتت الانتباه 
)أحمد الربيعي/ فرانس برس(
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جنوب لبنان
يوميات رعب 
جدار الصوت 

وخطر 
الاغتيالات

تونس ـ إيمان الحامدي

تواصل السلطات التونسية العمل على 
اســتــكــمــال إجـــــــراءات الإدمــــــاج الـــدراســـي 
لأبــنــاء عــدد مــن الــجــرحــى الفلسطينيين 
ــذيــــن جـــــرى إجــــاؤهــــم لأجـــــل الـــعـــاج،  الــ
والــذيــن خــســروا الــعــام الــدراســي الماضي 
ــدأ الـــهـــال  ــ ــزة، وبــ ــ بــســبــب الــــحــــرب فــــي غــ
ــر الـــتـــونـــســـي إجــــــــــراءات تــســجــيــل  ــمــ الأحــ
هــؤلاء الــطــاب فــي المـــدارس التي تعتمد 
اندماجهم،  لتسهيل  الإنكليزية  المناهج 
وتجاوز العقبات التي يمكن أن يطرحها 

تباين أنظمة التعليم بين البلدين.
وأفاد رئيس جمعية الصداقة التونسية 
الــفــلــســطــيــنــيــة، ولـــيـــد نــــحّــــال، بـــــأن »كـــل 
طـــاب المــرحــلــتــن الابــتــدائــيــة والــثــانــويــة 
ــعــــودون إلـــــى مـــقـــاعـــد الـــــدراســـــة مــع  ــيــ ســ
ــة الـــجـــديـــدة  ــ ــيـ ــ ـــدراسـ ــطـــــاق الـــســـنـــة الــ ــ انـ
فـــي ســبــتــمــبــر/أيــلــول المـــقـــبـــل«. وأوضــــح 
الأحمر  »الــهــال  أن  الــجــديــد«،  »العربي  لـ
إدارة شــــؤون  ـــى 

ّ
يـــتـــول ــــذي  الــ الـــتـــونـــســـي 

الــــجــــرحــــى الـــفـــلـــســـطـــيـــنـــيـــن، تـــمـــكّـــن مــن 
ــدارس الــعــراقــيــة  ــ تسجيل الــطــاب فــي المـ
ــودة فـــي تـــونـــس، وهــي  ــوجــ والــلــيــبــيــة المــ
مــــدارس تعتمد المــنــاهــج الإنــكــلــيــزيــة في 
التدريس، وتقترب هذه المناهج من تلك 

ة«. 
ّ
المعتمدة في مدارس ومعاهد غز

ــــرى نــقــل نــحــو 130  ــد نـــحـــال أنــــه »جـ ــ وأكـ
ومرافقيهم  الفلسطينيين  الجرحى  مــن 
الــعــاصــمــة  ــى  ــ إلــ ــاء  ــ ــنــ ــ والأبــ الأزواج  مــــن 
الـــتـــونـــســـيـــة، كـــمـــا جـــــرى تـــأجـــيـــر مـــنـــازل 
خـــاصـــة بــهــم فـــي مــحــيــط المــــــدارس الــتــي 
سهولة  لضمان  أبناؤهم  بها  سيلتحق 
ــار فــي ســيــاق متصل إلــى  الــتــنــقــل«. وأشــ
أن »الـــجـــرحـــى الــفــلــســطــيــنــيــن وأســـرهـــم 
شاركوا في اختيار الشقق المؤجرة التي 
وضـــعـــت عـــلـــى ذمـــتـــهـــم مــــن قـــبـــل الـــهـــال 
الأحـــمـــر، كــمــا جـــرى تــجــهــيــزهــا بالكامل 
إلــى مقاعد  الــعــودة  للطلاب  بما يضمن 

الدراسة في ظروف ملائمة«.
ــتــــرة الأولـــــــــى مــن  ــفــ وأضــــــــــاف: »خـــــــال الــ
إقــامــتــهــم، تـــم إيـــــواء عــــدد مـــن الــجــرحــى 
الفلسطينيين والأسر التونسية العائدة 
من غزة في فنادق بمحافظة نابل، قبل 
أن يــتــم تــأجــيــر مــســاكــن فـــرديـــة خــاصــة 
بــهــم فــي عـــدد أحــيــاء الــعــاصــمــة تــونــس. 
وأسرهم  المصابين  مــن  أخــرى  مجموعة 
يواصلون الإقامة بمدينة نابل لأسباب 
صــحــيــة تــتــعــلــق بــاســتــكــمــال عـــدد منهم 
الطبيعي  الــتــأهــيــل  أو  الـــعـــاج،  مـــشـــوار 
ــة، أو  ــيــ ــراحــ لمــــن خـــضـــعـــوا لــعــمــلــيــات جــ
تعرضوا لبتر الأطراف ويحتاجون إلى 
أطــراف اصطناعية«. وتابع: »أمــا طلاب 
المــرحــلــة الــجــامــعــيــة، فـــإن الــهــال الأحــمــر 
سفارة  مــع  بالتنسيق  يعمل  التونسي 
دولــــة فــلــســطــن لــلــحــصــول عــلــى وثــائــق 
الطلاب المسجلين في جامعات غــزة من 
أجل إعادة إدماجهم في اختصاصاتهم 
الــســابــقــة، أو الــســمــاح لــهــم بــالالــتــحــاق 
ــحـــســـب  بــــــاخــــــتــــــصــــــاصــــــات جـــــــــديـــــــــدة بـ
الدراسة  مقاعد  إلــى  الــعــودة  اختيارهم. 
مهمة لأبناء الجرحى من التلاميذ لدعم 
استقرارهم النفسي في انتظار رجوعهم 

إلى بلدهم بعد نهاية الحرب«. 
وحــــــــول إمــــكــــانــــيــــة الإدمـــــــــــاج الـــوظـــيـــفـــي 
ــــر  لـــلـــجـــرحـــى المـــتـــعـــافـــن أو أفـــــــــراد الأسـ
أفــاد رئيس  غــزة،  العائدة من  التونسية 
جمعية الصداقة التونسية الفلسطينية 

بــأن »الأمـــر مستبعد فــي الــوقــت الــراهــن، 
لكن الهلال الأحمر التونسي يأخذ على 
عاتقه تلبية كامل مصاريف هذه الأسر«. 
التعليمية  بــالمــؤســســات  الالــتــحــاق  وكـــان 
التي  الــتــونــســيــة  لــأســر  أســاســيــا  مطلباً 
ــزة، عــلــى الــرغــم من  جـــرى إجــاؤهــا مــن غـ
الــتــبــايــن الــكــبــيــر فـــي المـــنـــاهـــج المــعــتــمــدة 
بـــن الــبــلــديــن. وفـــي وقـــت ســابــق تقدمت 
ــن الأســــــر بــطــلــب رســـمـــي لــلــهــال  عـــــدد مــ
الأحــمــر التونسي مــن أجــل إيــجــاد حلول 
لأبــنــائــهــم الــطــلــبــة، كــمــا طــالــبــت بــتــذلــيــل 
الصعوبات الناجمة عن اختلاف المناهج 
الــتــدريــس. وعــبّــر طلبة جامعيون  ولــغــة 
جـــرى إجــاؤهــم فــي تــصــريــحــات سابقة 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«، عـــن اســتــعــدادهــم  لــــ
ــلـــة  لــــالــــتــــحــــاق بـــشـــعـــب جـــــديـــــدة لمـــواصـ
عليهم  تــعــذر  أن  بعد  الجامعي  المــشــوار 
مواصلة دراستهم في جامعات غزة التي 
الإسرائيلي  الاحتلال  دمــر قصف جيش 

أكثر من 80% منها.
ومـــنـــذ قـــدومـــهـــم إلــــى تـــونـــس قــبــل نحو 
تــســعــة أشــهــر، ظــل المــســتــقــبــل التعليمي 
ــا من  لأبـــنـــاء الأســــر الــتــي جــــرى إجـــاؤهـ

بــددت الحرب  أن  غــزة هاجساً لهم، بعد 
إلى  آمــال عودتهم  القطاع  فــي  المستمرة 

فلسطين في المدى القريب أو المتوسط. 
المـــاضـــي،  الأول  ديـــســـمـــبـــر/كـــانـــون  وفــــي 
وصــل إلــى مطار تونس قــرطــاج الدولي 
ــرداً مـــن الــعــائــات الــتــونــســيــة الــتــي  57 فــ
أزواجهم  رفقة  غــزة  بقطاع  كانت مقيمة 
في  رغبتهم  أبـــدوا  الــذيــن  الفلسطينيين 
المغادرة المؤقتة إلى حين انتهاء العدوان 
الفلسطيني،  الــشــعــب  عــلــى  الإســرائــيــلــي 
تلتها دفعة ثانية ضمت نحو 120 فرداً 

من الجرحى ومرافقيهم.
ويــأخــذ الــهــال الأحــمــر الــتــونــســي بعين 
الاعتبار مسألة الإدماج التعليمي للأسر 
العائدة من غزة في إطار خطة متكاملة 
ــــل تـــشـــمـــل الــســكــن  ــــراحـ ــلـــى مـ يـــنـــفـــذهـــا عـ
مــا صرحت  وفـــق  والــتــشــغــيــل،  والتعليم 
به سابقاً المتحدثة باسم المنظمة، بثينة 
»العربي الجديد«،  لـ قراقبة، والتي قالت 
إن »إجلاء التونسيين من غزة تزامن مع 
الــدراســي في تونس، ما  العام  منتصف 
جــعــل إلــحــاقــهــم بـــالمـــدارس والــجــامــعــات 

خلال هذا العام الدراسي صعباً«.

إدماج دراسي لأبناء فلسطينيين 
وتونسيين عائدين من غزة

تضامن شعبي واسع مع غزة في تونس )ياسين قايدي/الأناضول(

جرحى من غزة وصلوا إلى تونس للعلاج )فتحي بلعيد/ فرانس برس(

مع استمرار علاج 
الجرحى الفلسطينيين 

أسوة بالتونسيين 
العائدين من غزة، 

بدأت مساعي إدماج 
أولادهم في المدارس 

والجامعات التونسية
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مصائب فوق طاقة الاحتمال
العيش في غزة

لطالما كرر فلسطينيو غزة طوال 
سني أعوام عيشهم المريرة 
تحت الحصار الإسرائيلي 

منذ عام 2006، وتكرار محطات العدوان 
عليهم، أن المصائب والأمور الكارثية التي 

تتالت عليهم، وواجهوا مشقات كبيرة 
في تجاوزها، لا يمكن أن تصبح أسوأ، أو 

تجلب ما لا يمكن أن يحتمله أي إنسان. 
لكن هذا ما حصل بعد السابع من أكتوبر/ 

تشرين الأول الماضي، لدرجة أن لا شيء بات 
يوحي بإمكان الاستمرار في العيش.

من المشاهد الأكثر سوءاً التي رافقت أشهر 
الحرب الحالية الطويلة نصب خيم في 

المساحات الأكثر ضيقاً بين أرصفة تفصل 
بين طرقات، فموجات النزوح أجبرت أبناء 
غزة على التحرك إلى اللامأوى وصولًا إلى 

أي مكان بلا أي أسس حياة. 
ومن المشاهد أيضاً رصف غالونات المياه 

في انتظار تعبئتها، وهو ما بات مهمة 
شبه مستحيلة لأن مصادر المياه من أي 

نوع باتت قليلة جداً، وزادت بالتالي 
مخاطر العطش المحدق الذي لا مفر منه 

أيضاً إذا لم تتوقف الحرب، كما حال الجوع 
في ظل انعدام الأغذية. أيضاً لا مفر للغزيين 

من استنشاق روائح النفايات والتعرض 
لملوثاتها، والتي فتحت صفحات جديدة 

لأمراض كاد العالم أن ينساها بالكامل 
بعدما وجد التطوّر الطبي، بحسب ما هو 

معروف، لقاحات وعلاجات لها. في دنيا 
اللامفر من مصائب الحرب الإسرائيلية 
يفتقر الغزيون إلى خيارات ليس لمجرد 

العيش الكريم، بل للاستمرار في العيش.
)العربي الجديد(

نزوح )إياد البابا/ فرانس برس(

المدينة... المستنقع )إياد البابا/ فرانس برس(

صف غالونات )داود أبو الكاس/ الأناضول(

إلى أي 
مكان بلا 

أي أسس 
حياة )بشار 

يونس/ 
فرانس 

برس(

انتظار العلاج شبه المستحيل )عمر القطاع/ فرانس برس(

خيمة على 
رصيف )إياد البابا/ 

فرانس برس(

بين التحكم بالدراجة 
والهرب من النفايات 
)إياد البابا/ فرانس برس(
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