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ابني عمره ثلاثة أشهر، 
ارتفعت حرارته إلى 38 

تقريبًا، بعد الفحص في 
المستشفى، وجدوا أن 
إنزيمات الكبد مرتفعة، 

أخبرني الدكتور بأنه يجب 
عمل فحص بعد أسبوع. 
حاليا انخفضت حرارته ولا 

توجد علامة مثل دم في 
البول أو إسهال، هل يجب 

عمل الفحص مرة أخرى؟ 
فقد أخبرني الطبيب أنه قد 

يكون فيروسًا.
سؤال آخر: ابني ينام في 

الليل بشكل متقطع، هل 
هذا طبيعي؟ وعندما 

يكون نائما يحرك رأسه يمينًا 
ويسارًا بشكل سريع وبعدها 

ينام بعمق.

الأخت الفاضلة:
قــد تــتــرك الإصــابــات الفيروسية 
الجسم،  فــي  ــرًا على أي عضو  أثـ
ومنها الكبد، وفي أحيان كثيرة 
نــجــد الإصـــابـــة فـــي الــكــبــد أثــنــاء 
إجــــــــراء تــحــلــيــل روتـــيـــنـــي خـــال 
ـــرض. فـــي حــالــة كــحــالــة ابــنــك،  المــ
ـــل إعــــــادة الــتــحــلــيــل 

ّ
ـــفـــض

ُ
طــبــعًــا ت

حتى يتم التأكد من أن الإصابة 
فــي تــراجــع، وهـــذا مــا يــحــدث في 
الــــحــــالات، وأن الإصـــابـــة  مــعــظــم 
ليست في ازدياد وإصابة الكبد 
تحاليل  يستدعي  مــا  مستمرة، 
واســتــقــصــاءات أكــثــر. لـــذا أرجــو 
ــغــــــاء لـــنـــصـــيـــحـــة الــطــبــيــب  الإصــــ

بإعادة التحاليل. 
الــثــانــي من  لــلــشــق  أمـــا بالنسبة 
الاســتــشــارة، نــوم الأطــفــال بعمر 
ــدًا مــن  ــ ثـــاثـــة أشـــهـــر يــخــتــلــف جــ
يــكــون متقطعًا  طــفــل لآخـــر، وأن 
طفلك  أن  بمعنى  مقبول،  بشكل 
يستيقظ لرضعة أو لتهدئته ثم 

يعود للنوم فهذا طبيعي.
كــذلــك، الطفل قــد يهز رأســـه قبل 
أن يعود للنوم العميق، أو يمص 
، كل هذه 

ً
قليل أو يبكي  إصبعه 

أمــور طبيعية مــن مــراحــل النوم 
عند الرضيع.

د. لمى وردة
استشاري طب الأطفال

سؤال في الصحة

الوقاية منه؟ وهل تمكن إدارته  الحياة.. فما فرص  تأثير سلبي كبير على نوعية  له  الناتج عن الضوضاء  فقدان السمع 
بنجاح إذا أصبت به؟

فقدان السمع الناتج عن الضوضاء
ذكرى القيسي

يحدث فقدان السمع الناجم عن الضوضاء 
عندما تتضرر الهياكل الموجودة في الأذن 
وعلى  العالية،  الضوضاء  بسبب  الداخلية 
ــــرى مـــن فـــقـــدان الــســمــع،  عــكــس الأنـــــواع الأخـ
تــمــكــن الـــوقـــايـــة مـــن فــقــدانــه بــاتــبــاع بعض 

القواعد والنصائح.

ــثـــر عـــرضـــة لــخــطــر فــقــدان  ¶ مـــن الأشــــخــــاص الأكـ
السمع الناتج عن الضوضاء؟

يــعــتــبــر الأفــــــــراد الــــذيــــن يـــحـــضـــرون الــحــفــات 
الــصــاخــبــة أو يــســتــمــعــون إلـــى المــوســيــقــى من 
الــرأس لفترات طويلة، الأكثر  خــال سماعات 
عــرضــة لــإصــابــة بــفــقــدان الــســمــع الــنــاتــج عن 
الــضــوضــاء. وكــذلــك الــذيــن لديهم وظــائــف في 
والتعدين  الــنــجــارة  مثل:  الصاخبة،  البيئات 

واستخراج المواد البترولية والجيش.

الــذي يتضرر من الأذن بسبب فقدان  الجزء  ¶ ما 
السمع الناجم عن الضوضاء؟

الأول على  المقام  العالية في  تؤثر الأصـــوات 
وهــي عضو  القوقعة،  في  والأغشية  الخلايا 

في الأذن الداخلية.

السمع  فــقــدان  مــن  تعاني  إذا كنت  تــعــرف  ¶ كيف 
الناتج عن الضوضاء؟

ــوات عالية  ــ ــقـــدرة عــلــى ســمــاع الأصــ ¶ عـــدم الـ
النبرة.

¶ كلام مكتوم أو مشوه.
¶ رنين أو طنين في الأذن.

¶ الشعور بالامتلاء أو الضغط في الأذن.
قــد تستمر أعـــراض فــقــدان السمع الــنــاجــم عن 
الضوضاء دقائق أو ساعات أو أيام بعد انتهاء 
التعرض للضوضاء، ولكن حتى لو عاد سمعك 
ر الخلايا المــوجــودة في  دمَّ

ُ
إلــى طبيعته، فقد ت

الأذن الداخلية. إذا بقي عدد كــافٍ من الخلايا 
الــســلــيــمــة، فــســوف يــعــود الــســمــع فــي الــنــهــايــة، 
ولـــكـــن مـــع تــدمــيــر المـــزيـــد مـــن الــخــايــا بــمــرور 

الوقت، يمكن أن يصبح فقدان السمع دائمًا.

أنور نعمة

ــــف،  ــيــــس الأنــ ــفــــم ولــ ــــال الــ الـــتـــنـــفـــس مــــن خــ
يــمــكــن أن يــكــون مــصــحــوبــا بــمــجــمــوعــة من 
الأعــــراض والآثــــار الــجــانــبــيــة غــيــر الــســارة. 
حــيــث يــقــوم الأنـــف بــالــعــديــد مــن الــوظــائــف 
الــصــحــيــة الــحــيــويــة الـــتـــي يــعــجــز الـــفـــم عن 
الــقــيــام بــهــا وهـــي: تصفية الــغــبــار والمـــواد 
الهواء،  من  والملوثات  للحساسية  المسببة 
ما يمنع تهيج الرئة وإصابتها بالعدوى. 
وكـــذلـــك يـــرطـــب الــــهــــواء ويـــدفـــئـــه، ويــحــمــي 
ــتــــن مــــن مـــخـــاطـــر الـــجـــفـــاف  ــرئــ ــلـــق والــ الـــحـ
ــاب. ويُــــعــــد الـــتـــنـــفـــس عــــن طـــريـــق  ــ ــهـ ــ ــتـ ــ والالـ
المثالية  الــرئــة  لوظيفة  أمـــرا حــيــويــا  الأنـــف 
وامــتــصــاص الأكــســجــن بــشــكــل أكــبــر، فهو 
يعمل  مما  الــهــواء،  لتدفق  مقاومة  يضيف 
عــلــى تفعيل عــمــل الــحــجــاب الــحــاجــز الــذي 
يــســاعــد عــلــى الــتــنــفــس بــشــكــل أعـــمـــق، كما 
تــنــتــج الـــجـــيـــوب الأنـــفـــيـــة فــــي الأنـــــف مــــادة 
توسيع  على  تعمل  التي  النيتريك،  أكسيد 
واسترخاء الأوعية الدموية، وعلى تحسين 
قـــدرة الــرئــتــن عــلــى امــتــصــاص الأكــســجــن. 
يمكن أن تكون آثار التنفس من الفم سيئة 

على صحتك بعدة طرق:
¶ يــمــكــن أن يــســبــب رائـــحـــة الـــفـــم الــكــريــهــة، 
والممرات  الحلق  والتهابات  الحلق،  وتهيج 

الهوائية والرئتين.
¶ يقلل من إنتاج اللعاب ما يسبب الجفاف 

الشديد في الفم.
التوقفات  الــنــوم بسبب  جـــودة  مــن  يقلل   ¶

التنفسية المتكررة في أثناء النوم.
ــم الـــهـــيـــدروجـــيـــنـــي لــلــفــم  ــرقــ ــن الــ ¶ يــغــيــر مــ
الــذي  الــفــم، الأمــر  ويتداخل مــع ميكروبيوم 

يعرف الشعور بوجود كتلة في الحلق باسم الكرة 
البلعومية globus pharyngeus، وهي متلازمة تتميز 
بإحساس متقطع أو ثابت وغير مؤلم بوجود جسم 

عالق في الحلق، وهو غير موجود حقيقة.
وعلى الرغم من أنها مشكلة شائعة الحدوث، فإن 

سببها الدقيق غير معروف، وهناك عدة عوامل 
ارتبطت مع هذا الشعور، وأبرزها:

¶ التشوهات التشريحية في منطقة الرقبة التي من 
ض لمشاكل أو تهيجات في الحلق. شأنها أن تعرِّ

¶ يمكن للتوتر والقلق والعصبية أن تساهم في 
تحفيز أو تفاقم الإحساس بوجود كتلة في الحلق.

¶ الارتجاع المعدي ـ المريئي.

¶ إذا تعرضت هياكل الرقبة إلى التورم أو التهيج أو 
الالتهاب، يمكن أن يخلق ذلك إحساسا بوجود كتلة 

عالقة في الحلق.
¶ التدخين.

¶ يشتكي الأشخاص الذين يعانون من هذا الشعور 
من أن أعراضهم تغدو أسوأ في نهاية اليوم، خاصة إذا 

أكثروا من الحديث.
عموماً، فإن الشعور بوجود كتلة في الحلق هو 

مشكلة حميدة، تختفي عادة من تلقاء نفسها أو يمكن 
علاجها بطرق مختلفة، كالطمأنة النفسية، أو إزالة 

أسباب الشعور كالتدخين، أو إراحة العضلات المحيطة 
بالحلق عند التعب.

الأسنان  لوجع  التعرض  مخاطر  مــن  يزيد 
والتسوس والتهابات الفم.

ــرم الـــجـــســـم  ــ ــحـ ــ ¶ يـــســـبـــب الــــتــــعــــب، لأنـــــــه يـ
مـــن الـــحـــصـــول عــلــى الــكــمــيــات الــــازمــــة من 

الأكسجين.
¶ يزيد من مخاطر التعرض لأمراض القلب 
وارتفاع الضغط وأمراض التمثيل الغذائي.

ــى اضــــطــــرابــــات  ــ ــبــــار إلــ ــد الــــكــ ــنـ ¶ يـــــــؤدي عـ
وتـــشـــوهـــات فــــي الــــوجــــه والـــفـــكـــن، بــســبــب 

التعود على تحريك عضلات أسفل الفم.
ــفــــال الـــصـــغـــار، فــالــتــنــفــس  ¶ أمــــا عــنــد الأطــ
ــلـــى نــمــو  ــم يــــؤثــــر ســـلـــبـــا عـ ــفــ ــريــــق الــ عــــن طــ
الــوجــه وتــعــبــيــراتــه ومــظــهــره مــثــل تضيّق 
المسطحة  والخدود  الوجه  وتطاول  الفكين 
والذقن المتراجعة وتدلي العينين والهالات 
الــــســــوداء، كــمــا يــؤثــر عــلــى الـــكـــام وصــحــة 
الأســــــنــــــان، ويـــــــــؤدي إلــــــى تـــفـــاقـــم المـــشـــاكـــل 
الــتــنــفــســيــة الــتــي يــعــانــون مــنــهــا، ويــعــانــي 
الأطــفــال فــي ســن المــدرســة مــن الــنــعــاس في 

النهار ومشاكل على صعيد التركيز.

كيفية إدارة التنفس عن طريق الفم
¶ إدارة الأسباب المعروفة، إذا كنت تعاني 
مــن احــتــقــان الأنــــف بــســبــب الــحــســاســيــة أو 
المــلــحــي  الأنــــــف  رذاذ  اســـتـــخـــدم  الـــــعـــــدوى، 

لتنظيف الممرات الأنفية.
تقنية  وهــي  البطني،  التنفس  مــمــارســة   ¶
تــســاعــد الــشــخــص عــلــى مــمــارســة التنفس 
ــدام  ــتـــخـ ـــن خــــــال الأنـــــــــف، بـــاسـ ــيـــق مــ ــمـ ــعـ الـ

عضلات الحجاب الحاجز.
¶ تــحــســن وضــعــيــة الـــنـــوم، إن اســتــعــمــال 
النوم  الداعمة أو تعديل وضعية  الوسائد 
التنفس  أعراض  قد يساهمان في تخفيف 

وصــفــة طــبــيــة فـــي عـــاج الــتــنــفــس مـــن الــفــم 
الناجم عن خلل في الفك أو في العض.

هل يمكن منع التنفس من الفم؟
الناتج  المزمن  التنفس  منع  دائمًا  يمكن  لا 
عن مشاكل هيكلية في الأنف والوجه. في 
المقابل، إذا كان احتقان الأنف يحدث مرارًا 
ــكـــرارًا بــســبــب الــحــســاســيــة أو الــتــهــابــات  وتـ
تدابير  فهناك  الــعــلــويــة،  التنفسية  الــطــرق 
يمكن اتخاذها لمنع جعل التنفس من الفم 
يصبح عــادة. إنــه لأمــر جيد عــاج احتقان 

الأنف وجفافه على الفور.

ــاتـــج عــن  ــنـ ــقــــدان الـــســـمـــع الـ ــا الــــــذي يــســبــب فــ ¶ مــ
الضوضاء؟

الضوضاء  عــن  الناتج  السمع  فــقــدان  يحدث 
عــنــدمــا تـــمـــوت الـــخـــايـــا الــحــســيــة فـــي أذنـــك 
ــــذه الــخــايــا  ــيـــة، وبـــمـــجـــرد تـــدمـــيـــر هـ ــلـ الـــداخـ
الحسية، فإنها لا تستطيع النمو مرة أخرى.

ــقـــدان الــســمــع الــنــاجــم عن  قـــد يـــكـــون ســبــب فـ
ا واحدًا مثل انفجار قوي أو 

ً
الضوضاء حدث

طلق ناري.

الناتج عن  السمع  الأطباء فقدان  ¶ كيف يشخص 
الضوضاء؟

¶ اختبار النغمة النقية: يحدد هذا الاختبار 
أهدأ مستوى صوت يمكنك سماعه.

 :)OAE( الــصــوتــيــة  الانـــبـــعـــاثـــات  اخـــتـــبـــار   ¶
وظيفة  مــن  للتحقق  الاختبار  هــذا  يُستخدم 

الأذن الداخلية.
¶ قياس طبلة الأذن: يتحقق هذا الاختبار من 
مدى تحرك طبلة الأذن، أو لمعرفة ما إذا كان 
لديك تمزق في طبلة الأذن، أو وجــود سائل 

في الأذن الوسطى، أو شمع في قناة الأذن.

ج فقدان السمع الناتج عن الضوضاء؟
َ
¶ كيف يعال

في معظم الحالات، يُعالج فقدان السمع الناتج 
الـــضـــوضـــاء بــاســتــخــدام أدوات مــســاعــدة  عـــن 
أدوات  تـــوفـــر  لـــم  وإذا  كـــالـــســـمـــاعـــات،  لــلــســمــع 
ــدة كـــافـــيـــة، فــقــد يـــوصـــي الــطــبــيــب  ــائـ الــســمــع فـ
بخيارات أخرى مثل زراعة القوقعة الصناعية.

ــــنــــاجــــم عــن  ــع ال ــمـ ــع فــــقــــدان الـــسـ ــنـ ¶ هــــل يـــمـــكـــن مـ
الضوضاء؟

تمكن الــوقــايــة مــن فــقــدان السمع الــنــاتــج عن 
الضوضاء باتباع الإرشادات التالية:

¶ ارتــدِ ســدادات الأذن أو غطاء للأذنين عند 
المشاركة في الأنشطة الصاخبة.

¶ تــجــنــب تــشــغــيــل المـــوســـيـــقـــى بــمــســتــويــات 
صوت عالية.

¶ ســاعــد الأطـــفـــال عــلــى حــمــايــة آذانـــهـــم حتى 
يـــبـــلـــغـــوا مــــن الـــعـــمـــر مــــا يــكــفــي لـــلـــقـــيـــام بــذلــك 
النمسا  بأنفسهم. وجــدت دراســة بحثية في 
أنه من الممكن تحديد مدى قابليتك للإصابة 
بــفــقــدان الــســمــع الــنــاتــج عـــن الـــضـــوضـــاء عن 
المعروف  المؤقت،  السمع  فقدان  قياس  طريق 

.)TTS( ا باسم تحول العتبة المؤقتة
ً

أيض
فقدان السمع الكبير الناجم 

عن الضوضاء يتطور خلال 10 
)Getty( سنوات

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

الآثار الجانبية للتنفس من الفم

لماذا أشعر بوجود كتلة في حلقي؟

التنفس من الفم يسبب 
مشاكل صحية وتنفسية 

متفاقمة لدى الأطفال

التنفس عن طريق الأنف 
أمر حيوي لوظيفة الرئة 

)Getty( المثالية

معلومة تهمك

Saturday 15 June 2024
السبت 15 يونيو/ حزيران 2024 م  9  ذو الحجة 1445 هـ  ¶  العدد 3575  السنة العاشرة

عــــن طــــريــــق الــــفــــم، خــــاصــــة لأولــــئــــك الـــذيـــن 
يعانون من الشخير المزمن.

¶ اســتــعــمــال أجـــهـــزة دعــــم الـــفـــك، يــمــكــن أن 
الــفــك المتاحة مــن دون  تساعد أجــهــزة دعــم 


