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كيف يؤثر رمضان على التلفزيون ومواقع التواصل؟

أبرز هواتف »إل جي« في تاريخها

لندن ـ العربي الجديد

ــزيــــون فـــــي شــهــر  ــفــ ــلــ ــتــ ــأثــــر اســــتــــهــــاك الــ ــتــ يــ
عــاداتــه  يــفــرض  رمضان بشكل واضـــح، كما 
ــــي ذلـــك  ــل شــــــــيء، بـــمـــا فـ ــ ــه عـــلـــى كـ ــقــــوســ وطــ
الإلكترونية.  والأجــهــزة  الإنترنت  استخدام 
والــعــام المــاضــي، أضيفت إلــى أجـــواء الشهر 
ظروف جائحة كورونا التي فرضت قواعدها 

على قواعد رمضان السنوية. 

مشاهدات التلفزيون
فــــي شـــهـــر رمــــضــــان المــــاضــــي، أول رمـــضـــان 
فـــي زمــــن كــــورونــــا، أظـــهـــرت أرقـــــام مــشــاهــدة 
من  صــادر  تقرير  نمواً. ويوضح  التلفزيون 
شركة قياس المشاهدات العالمية »نيلسون« 
الــتــلــفــزيــون زاد 4 مـــرات  أن عـــدد مــشــاهــدي 
أكثر خال شهر رمضان الماضي، مع زيادة 
المــشــاهــديــن الأطــفــال والمــراهــقــن بنسبة 45 
فــي المــئــة. وتــســبــب فــيــروس كــورونــا عموماً 
بمتوسط    التلفزيون  عدد مشاهدي  بزيادة 

12 في المئة أعلى من الفترة العادية، مع مدة 
مشاهدة التلفزيون التي زادت إلى 5 ساعات 
ــى 4  إل المشاهدين  عــدد  زاد  و46 دقيقة. كما 
أضــعــاف )372 فــي المــئــة( مــن وقــت السحور 
الــزيــادة في  الــبــاكــر. وحــدثــت  حتى الصباح 
أعلى  كانت  حيث  العمرية،  الشرائح  جميع 
نسبة )أكثر من 45 في المئة( في فئة الأطفال 
متابعو  ويشاهد  عاماً(.   14-10( والمراهقن 
والبرامج  المسلسات  مــن  المــزيــد  التلفزيون 
الإخبارية منذ فرض الإغــاق. وخــال شهر 
رمضان، لا يشاهدون المزيد من المسلسات 
ــج الــتــرفــيــهــيــة  ــرامــ ــبــ ــاً الــ فـــحـــســـب، بــــل أيــــضــ

والدينية والتعليمية.

»فيسبوك« وعائلته
التواصل  شبكة  نشرتها  إحصائية  أفـــادت 
من  المــئــة  فــي   86 أن  »فيسبوك«  الاجتماعي 
المــســلــمــن الــصــائــمــن يــســتــخــدمــون الهاتف 
المحمول بانتظام  خال شهر رمضان. وقال 
66 في المئة من المستجوبن إنهم يستخدمون 
أجهزتهم المحمولة أثناء مشاهدة التلفزيون 
خال شهر رمضان. وتقول شركة »فيسبوك« 
الــتــطــبــيــقــات  يـــســـتـــخـــدمـــون  الـــصـــائـــمـــن  إن 
وخدماتها من أجل وضع تذكيرات لجداول 
المساء،  فــي  بالألعاب  والاستمتاع  الصيام، 
ــدة فــي  ــاعــ ــســ ــد، والمــ ــيـ ــعـ وإرســـــــــال تـــحـــيـــات الـ

منوعات
قالت هيئة الإذاعة البريطانية أخبار

)بي بي سي( السبت، إنهّا تلقت 
شكاوى بشأن حجم التغطية التي 

خصصتها لوفاة الأمير فيليب، 
زوج الملكة إليزابيث، بعد استياء 

بعض المشاهدين من إلغاء البرامج 
العادية، منتقدين تغطيتها »على 

النمط السوفييتي«.

تقاضي منظمة »المدافعون عن 
المسلمين في واشنطن العاصمة« 

شركة »فيسبوك« ومديريها 
التنفيذيين، قائلة إنّ رئيس »فيسبوك« 

مارك زوكربيرغ أدلى بتصريحات 
»كاذبة ومضللة« للكونغرس، عندما 
قال إنّ شبكة التواصل العملاقة تزيل 

خطاب الكراهية.

طالب رئيس الوزراء اليوناني 
كيرياكوس ميتسوتاكيس، بإجراء 

تحقيق سريع في جريمة قتل 
الصحافي يورغوس كارايفاز، 

الذي كان يعمل لصالح قناة »ستار« 
في عملية اغتيال دانها مسؤولون 

أوروبيون، وأحزاب سياسة يونانية، 
ونقابات الصحافة.

سة تطبيق المواعدة  انضمت مؤسِّ
Bumble، ويتني وولف هيرد، التي 

تهدف إلى جعل الإنترنت »أكثر 
لطفاً« إلى قائمة »فوربس« 

للمليارديرات. وأصبحت هيرد )31 
عاماً( أصغر مليارديرة عصامية 

في العالم، عندما أدخلت شركتها 
البورصة في فبراير/ شباط الماضي.

A

تبسيط حياتهم حتى يتمكنوا من التركيز 
ــاء الأكـــثـــر أهــمــيــة. ووجــــد بحث  ــيـ عــلــى الأشـ
الشركة أن العديد من المجتمعات التي تحتفل 
بشهر رمضان تستخدم مجموعة تطبيقات 
»فيسبوك« طوال هذه الفترة. إذ قال 94 في 
المــئــة مــن المــشــاركــن فــي الاســتــطــاع العالمي 
إنهم يستخدمون منصة »فيسبوك« واحدة 
إنــســتــغــرام، واتــســاب،  الأقـــل )فيسبوك،  على 
مجتمعهم  مــع  للتواصل  غالباً  ماسينجر( 

دوراً  التراسل  تطبيقات  وتلعب  وأحبائهم. 
اتصال خال  على  المسلمن  بقاء  في  كبيراً 
شهر رمضان. وقال 85 في المئة من المشاركن 
في الاستطاع العالمي إنهم يستخدمون هذه 
التطبيقات للتواصل مع الأصدقاء والعائلة 
خال هذا الشهر. وخال كورونا والإغاق، 
لــجــأ المــســتــخــدمــون إلــــى خـــدمـــات الـــدردشـــة 
مــثــل »مــاســيــنــجــر« و»واتــــســــاب« لــلــتــواصــل. 
ــي مـــكـــالمـــات الــفــيــديــو  ــت فــ ــوقــ وتـــضـــاعـــف الــ

الــجــمــاعــيــة عــلــى مــســتــوى الــعــالــم، أســبــوعــاً 
بعد أسبوع، وكان الصائمون ضمن حشود 

المستخدمن. 

»غوغل« وخدماتها 
قفزة  شهدت  تطبيقاتها  إن  »غــوغــل«  قالت 
المــاضــي،  رمــضــان  فــي  للتنزيات  مضاعفة 
بطاقات  و»قلم« لإنشاء  القبلة  تطبيق  مثل 
تهنئة. حــتــى أن حــفــات الإفــطــار تــمــت عبر 
الإنترنت، مما أدى إلى تسجيل رقم قياسي 
لأكـــبـــر تــجــمــع فـــي الــعــالــم لــتــنــاول الإفـــطـــار. 
واســتــهــلــك الــنــاس بــشــكــل مــتــزايــد المــحــتــوى 
كورونا  توتر  من  للهروب  كوسيلة  الرقمي 
مشاهدة  ــمَــت 

َ
ن كما  بالمجهول.  والإحــســاس 

مقاطع الفيديو المسلية بشكل كبير مقارنة 
بـــالـــطـــرق الــتــقــلــيــديــة لــقــضــاء وقــــت الـــفـــراغ. 
وقـــضـــى المــســتــخــدمــون فـــي مــنــطــقــة الــشــرق 
ــــط وشـــمـــال أفــريــقــيــا أكــثــر مـــن 50 في  الأوسـ
الترفيه عبر  المــئــة مــن وقتهم فــي اســتــهــاك 
الإنـــتـــرنـــت، بــمــا فـــي ذلــــك عــبــر الــتــطــبــيــقــات 
و»يــوتــيــوب«. كــان هــنــاك أيــضــاً ضعف عدد 
بحث  الترفيهية حيث  التطبيقات  تنزيات 
المستخدمون عن المزيد من الطرق لاستمتاع 
ــمــــي خــــــال هــــــذه الـــفـــتـــرة. ــرقــ بـــالمـــحـــتـــوى الــ

»تيك توك« بين الليل والنهار
من جانبها، نشرت »تيك توك« إحصائيات 
رمضان  شهر  خــال  المستخدمن  إن  تــقــول 
ا على أجهزتهم، وانخرطوا 

ً
كانوا أكثر نشاط

ــتـــوى فــــي مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مــن  فــــي المـــحـ
والترفيه  والــصــحــة  الطبخ  أبــرزهــا  الــفــئــات، 
العائلي والألــعــاب. وفــي رمضان 2020، زاد 
استهاك المحتوى بنسبة 17 بالمئة من حيث 
نسبة مشاهدة الفيديو، و91 بالمئة من حيث 
الإحصائية.  ذات  بحسب  الفيديو،  مشاركة 
وتقضي عائات وقتاً أطول مع بعضها، مما 
المرتبط  المحتوى  استهاك  زيـــادة  إلــى  أدى 
بالألعاب، بينما استهلكت المزيد من النساء 
مــحــتــوى قــصــيــراً يتعلق بــالــطــهــي فــي وقــت 
الظهيرة. وانخفض التفاعل مع المحتوى في 
وقت متأخر من بعد الظهر، لكنه زاد بشكل 
ملحوظ بعد الإفطار، حيث أنشأ الأشخاص 
مقاطع فيديو ونشروها أثناء قضاء الوقت 
مع العائلة والأصدقاء. وينخفض حجم نشر 
الفيديو فــي »تــيــك تـــوك« ومــشــاهــدتــه خال 

ساعات الصيام لكنه يرتفع بعد الإفطار.

عدد مشاهدي 
التلفزيون زاد 4 مرات أكثر 

خلال رمضان الماضي

حاولت »إل جي« توفير 
شاشتين للألعاب والأفلام 

والتدوين

 LG »الأسبوع الماضي، أعلنت شركة »إل جي
الإلكترونيات،  لصناعة  الجنوبية  الكورية 
الخاسرة  التجارية  أعمالها  ستترك  ــهــا 

ّ
أن

المــتــعــلــقــة بـــالـــهـــواتـــف المـــحـــمـــولـــة، لــلــتــركــيــز 
ــلـــى مــــكــــونــــات الــــســــيــــارات الـــكـــهـــربـــائـــيـــة،  عـ
والــذكــاء الاصطناعي، وغير  والــروبــوتــات، 
ذلك من منتجات وخدمات. لكن حتى قبل 
الإعـــان الــرســمــي، لــم يكن تــوقــف »إل جي« 
عــن إنــتــاج الــهــواتــف الــذكــيــة خــبــراً جــديــداً. 
 »سامسونغ« و»آبل« هما أكبر 

ّ
وفي حن أن

لاعــبــن فــي ســـوق الــهــواتــف الــذكــيــة، عانت 
»إل جي« من مشاكل في الأجهزة والبرامج 
المــاضــي، شحنت  الــعــام  ففي  بها.  الخاصة 
بـــ 256 مليوناً  مــلــيــون هــاتــف، مــقــارنــة   28
ا لشركة الأبحاث 

ً
لشركة »سامسونغ«، وفق

»كاونتر بوينت«. كانت الشركة في السابق 
الــعــامــة الــتــجــاريــة الــثــالــثــة الأكــثــر مبيعاً، 
وفــيــمــا حـــاولـــت الاخـــتـــاف عـــن المــنــافــســن، 
تلقى الجمهور عدداً من ابتكاراتها ببرود 
أو ســخــريــة. نــســتــعــرض فـــي مـــا يــلــي أبـــرز 

الهواتف التي طبعت تاريخ الشركة: 

)2007( LG Prada
هذا الهاتف هزم »آيفون« من خال الترويج 
لــشــاشــة لمــس مــلــونــة، وكـــان يتمتع بمزايا 
خـــاصـــة بـــه مــثــل فــــاش الــكــامــيــرا والـــقـــدرة 
الفيديو. لكن نظام التشغيل  على تسجيل 
الــخــاص بــه، المستند إلــى برنامج »أدوبـــي 
فـــــاش«، فــشــل فـــي الاســـتـــفـــادة الــكــامــلــة من 
إمكانيات اللمس. وكان الجهاز يفتقر إلى 
المثال،  سبيل  على   ،Qwerty مفاتيح  لوحة 
ــه لا يــمــكــن لــلــمــالــكــن كــتــابــة  مــمــا يــعــنــي أنــ
الرسائل إلا بالضغط المتكرر على مفاتيح 
كانوا سيفعلون  كما  تماماً  الأرقـــام،  لوحة 

في الطرازات القديمة.

)2013( LG G2
يعمل  الــذي   Optimus G بعد نجاح هاتف
بنظام »أندرويد«، حوّل مهندسو »إل جي« 
انتباههم إلى تسهيل التحكم في خلفيته. 
وقــــالــــوا حــيــنــهــا إن المــشــكــلــة تــكــمــن فـــي أن 
المــســتــخــدمــن كـــانـــوا يـــجـــدون صــعــوبــة في 
كبيرة  الــشــاشــة  ذات  الأجــهــزة  مــع  التعامل 
الــحــجــم. وكــــان الــحــل الــــذي تــوصــلــوا إلــيــه 
هو تثبيت الأزرار في ظهر الجهاز، بحيث 

تقوم بمهام مختلفة اعتماداً على المدة التي 
ضغط عليها المستخدم.

)2013( LG G Flex
حــــاولــــت كــــل مــــن »إل جـــــي« ومــنــافــســتــهــا 
»سامسونغ« استخدام الشاشات المرنة في 
الهواتف المحمولة في عام 2013 بالرغم من 
الــقــيــود الــهــنــدســيــة. اخــتــار الاثـــنـــان تقوس 
الجمهور  لكن  مختلفة،  بــطــرق  أجهزتهما 

 G اعــتــبــرهــا مــجــرد وســيــلــة تــحــايــل. وقــــدم
خلفية  وهــي  مختلفة،  إضافية  ميزة   Flex
»ذاتية الشفاء«، ما يعني تاشي الخدوش 
ــــك لــــم يــضــمــن الــنــجــاح  الـــصـــغـــيـــرة، لـــكـــن ذلـ

المطلوب. 

)2015( LG G5
ــدات  ــ ــوحـ ــ ــن الـ ــ ــالًا مـ ــ ــكــ ــ ــة أشــ ــركــ ــشــ ــت الــ ــ ــرّبـ ــ جـ
المضافة إلى الهواتف، لكن G5 كان يبتغي 
الارتقاء بهذه الوحدات إلى مستوى جديد 
إلــى السماح  بتصميم منفصل كــان يهدف 
ــاق الأجــــــــزاء بـــاســـتـــمـــرار فــي  بــتــوســيــع نـــطـ
مــكــانــهــا. وتضمنت المــجــمــوعــة الأولــيــة من 
الموسيقى بجودة  ل 

ّ
الإضافات وحــدة تشغ

التحكم  أدوات  مــع  كاميرا  ومقبض  أعــلــى، 
كانوا  المستخدمن  أن  يبدو  لكن  الــيــدويــة، 
بــدل الإنــفــاق على  يفضلون أجهزة جديدة 

تحسينات الأجهزة الحالية آنذاك. 

)2019( LG V50
حاول الهاتف استثمار فكرة شاشة ثانية 
لــتــقــديــم عــنــاصــر تــحــكــم مــنــفــصــلــة لــشــاشــة 
الفيديو  مــدونــي  لمنح  أو  لــألــعــاب،  اللمس 
طــريــقــة لـــعـــرض لــقــطــات حــيــة عــلــى شــاشــة 
ـــدة وتــعــلــيــقــات مـــن جــمــاهــيــرهــم على  ــ واحـ

شاشة أخرى.

)2020( LG Wing
يتميز الهاتف بشاشة كبيرة تدور لتكشف 
عـــن شـــاشـــة أصـــغـــر تــحــتــهــا. كـــانـــت الــفــكــرة 
هــنــا تــوفــيــر عــنــاصــر تــحــكــم عــلــى الــشــاشــة 
تعمل باللمس ولا تغطي لعبة أو فيلماً، أو 
لمساعدة المالك على استخدام تطبيقن في 

وقت واحد.
)العربي الجديد(

)Getty( يزداد استخدام مواقع التواصل بعد الإفطار

هاتف »إل جي وينغ« )أونغ يوون جي/فرانس برس(

يشهد شهر رمضان، الذي يبدأ غداً، تحوّلاً في طريقة ونسب مشاهدة التلفزيون، كما في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. 
نستعرض هنا كيف يتأثر الاستهلاك خلال الشهر
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الإثـــنـــن، فـــي قــاعــة مــؤتــمــرات »مــيــديــا هــول 
360« في حديقة »زارياديه« وسط موسكو، 
في فيلم يسلط الضوء على جوانب مختلفة 
مــنــهــا مـــشـــاعـــر وأحــــاســــيــــس غــــاغــــاريــــن مــع 
الملحن  أعــدهــا خصيصاً  مـــؤثـــرات صــوتــيــة 

نيكولاي بوبوف. 
وفي حديثه عن الفيلم، الذي استخدم معدوه 
تــقــنــيــات الــشــبــكــات الــعــصــبــيــة، والـــرســـومـــات 
ثـــاثـــيـــة الأبــــعــــاد لــصــنــعــه، قـــــال أحـــــد أبـــطـــال 
أفكار غاغارين  العمل، يان كالنبرزين: »نرى 
ه 

ّ
ومشاعره، وهو في الكبسولة« مشيراً إلى أن

»في السابق، بدت رحلة رائد الفضاء أمامنا 
با مشاعر، وسمعناه يقول عبارات تقليدية 
ه في الفيلم الجديد: 

ّ
في التقارير«، وكشف أن

»أضفنا المشاعر إلى هذه العبارات، الآن يمكن 
لــرائــد الــفــضــاء أن يــصــف انــعــدام الــــوزن، كما 

يعجب بالنجوم التي تمرّ من أمامه«.
كــمــا ســيــتــمــكــن المـــشـــاهـــدون مـــن رؤيــــة شكل 
إشعاع ضوء الشمس في الفضاء الخارجي، 
وسيرون رحلة المركبة الفضائية »فوستوك 
-1«، وفـــي الــنــهــايــة، ســتــدخــل مــئــات الأقــمــار 
الصناعية في المدار أمامهم. وفي يوم العرض 

سامر إلياس

مـــــا زالــــــــت رحــــلــــة رائــــــــد الـــفـــضـــاء 
ــــوري غـــاغـــاريـــن،  الــســوفــيــيــتــي، يــ
الأولى إلى الفضاء في 12 إبريل/ 
إلـــهـــام لأعـــمـــال فنية  نــيــســان 1961، مــصــدر 
أنتجت  الستن عاماً الأخيرة،  جديدة. وفي 
والوثائقيات  والمــســلــســات  الأفـــام  عــشــرات 
لتخليد ذكرى الحلم الذي طالما راود كثيراً 
من البشر، لاكتشاف محيط الكوكب الأزرق. 
المزيد من الأعمال  أنتج  الحالي،  العام  وفي 
»غاغارين:  الــروســي  الفيلم  وأهمها  الفنية، 
التي  الوثائقيات  من  وعــدد  السماء«  مــازم 
ســتــعــرض ضــمــن احـــتـــفـــالات ضــخــمــة، تــعــمّ 
عشرات المدن الروسية. لم يقتصر الاهتمام  
بذكرى رحلة الإنــســان الأولــى على الــروس، 
ــيـــون مــســلــســل الــخــيــال  ــركـ ــيـ ــتـــج الأمـ فـــقـــد أنـ
العلمي »باسم البشرية جمعاء« الذي يروي 

تفاصيل وأسباب سباق الفضاء. 
ــاء ذكـــــرى أول  ــيـ ــي إطـــــار الــفــعــالــيــات لإحـ وفــ
ــلــــنــــت ســـلـــطـــات  ــاء، أعــ ــ ــــضـ ــفـ ــ تـــحـــلـــيـــق إلـــــــى الـ
العاصمة الروسية عن نيتها تنظيم العرض 
الأول لفيلم »غاغارين: مازم السماء« اليوم 

لا يوفّر ماسي دمعةً أو 
غصّة إلا ويسكبها في 

عمله الموسيقي الجديد

تُعرض أفلام وثائقية 
على الفضائيات الروسية 

للاحتفاء بالمناسبة

من الضروري التقيدّ 
بالمواعيد في اللقاء 

الافتراضي

2223
منوعات

الـــعـــروض مــجــانــيــة  الأول، ســتــكــون جــمــيــع 
للزائرين. وقرر كثير من البلدات عرض بعض 
في  الأول  »غاغارين  ومنها  القديمة  الأفــام 
الفضاء«. أنتج الفيلم وعرض للمرة الأولى 
فــي عـــام 2013، ويــتــنــاول جــوانــب مــن حياة 
غاغارين منذ الطفولة، وعاقته مع زوجته، 
تسليط  مــع  الفضائية  للرحلة  والتحضير 
الــضــوء على التنافس مــع زمــائــه الآخــريــن 
عــلــى الاخــتــيــار فــي أول رحــلــة للبشرية في 
الفضاء. ويتطرق العمل إلى عاقة غاغارين 
الــروس  - 1968( مع كبير المصممن   1934(

كــورولــوف.  سيرغي  الفضائية،  للصواريخ 
ومنها  التحليق،  عملية  الوثائقي  ويعرض 
ينتقل إلـــى ذكـــريـــات يــحــدد فــيــهــا غــاغــاريــن 
أهـــم مــحــطــات حــيــاتــه، ضــمــن فــكــرة مهيمنة 
الــصــراع على أن تكون الأول.  هي الحق في 
ــم الأفــــــــــام الـــســـوفـــيـــيـــتـــيـــة  ــعـــظـ لـــــم تــــخــــرج مـ
ــطـــورة«  والـــروســـيـــة مــثــل »هـــكـــذا بــــدأت الأسـ
المنتج في 1976 عن الترويج لقدرة المواطن 
ــادة عــالمــيــاً  ــريــ الــســوفــيــيــتــي عــلــى تــحــقــيــق الــ
رغم ظروف الحياة الصعبة، والنضال ضد 
الاحتال النازي، ولاحقاً ضد الغرب في إطار 
الباردة وجهود محاربة الشيوعية.  الحرب 
الغرب،  مع  والصراع  التنافس  احتدام  ومع 
كبيراً  برنامجاً  الــروســيــة  المــحــطــات  أطلقت 
ــازات غـــاغـــاريـــن والــعــلــمــاء  ــإنـــجـ لــاحــتــفــاء بـ
الـــــــــروس، وتـــمـــكـــنـــهـــم مــــن الــــفــــوز بــالــســبــاق 
الــغــرب فــي بلوغ الفضاء. ولــم تقتصر  على 
تجاوزته  بــل  الأول،  التحليق  على  الأعــمــال 
السوفييت  الــفــضــاء  رواد   

ّ
بـــأن التذكير  إلــى 

ــى الـــــخـــــروج لــلــفــضــاء  ــ ــاقـــن إلــ ــبـ كــــانــــوا الـــسـ
الخارجي في 1965 عبر فيلم »وقت الأوائل« 
الذي عرضته للمرة الأولى قناة »أو إر تي« 
الحكومية. ويــروي في إطــار قصة إنسانية 
خروج رائد الفضاء أليكسي ليونوف، لأكثر 
الفضائية  المركبة  إلــى خــارج  مــن 12 دقيقة 
والصعوبات التي واجهها الفريق أثناء أول 

حركة للإنسان في الفضاء.  
ــن جـــانـــبـــهـــا، بــــــدأت مــحــطــة »إن تــــي فـــي«  مــ
المــمــولــة مــن شــركــة »غــــازبــــروم« الــحــكــومــيــة، 
بعرض مجموعة أفام وثائقية، من ضمنها 
فيلم » فضاؤنا«، وتتطرق السلسلة المنتجة 
فـــي 2011 إلــــى أهــــم مـــراحـــل الــــوصــــول إلــى 
الفضاء، من إطاق القمر الاصطناعي الأول 
»ســبــوتــنــيــك« إلـــى بــنــاء المــحــطــة الــفــضــائــيــة 
الأولـــى »مــيــر«، وإقــامــة رواد الــفــضــاء فيها. 
وتعرض السلسلة أبرز الشخصيات في هذا 
المجال، من سيرغي كورولوف إلى غاغارين، 
ورائدة الفضاء السوفييتية الأولى فالنتينا 
لـــيـــونـــوف أول مــن  تـــيـــراشـــكـــوفـــا، وألـــكـــســـي 
خرج إلى الفضاء من مركبته، وغيرهم، مع 
التركيز على قوة الإرادة في بلوغ الأهــداف 

وتخطي العقبات. 
ــى الــــعــــروض والاحـــتـــفـــالات  ــ ــافــــة إلـ وبــــالإضــ
روسيا،  مناطق  جميع  تشهد  موسكو،  فــي 
منها  احتفالية  فــعــالــيــات  وقـــراهـــا،  بمدنها 
الثقافية  المــراكــز  فــي  تــعــرض  أفـــام مجانية 
في  الأمسيات  إلى  بالإضافة  والاجتماعية، 
الـــهـــواء الــطــلــق والألـــعـــاب الــنــاريــة وغــيــرهــا، 
فاديمير  الرئيس  يــشــارك  أن  المنتظر  ومــن 
ــارة مــكــان  ــ ــفـــالات عــبــر زيــ ــتـ بـــوتـــن، فـــي الاحـ
هبوط المركبة التي أقلت غاغارين في بلدة 
ــــوف جــنــوب  ــاراتـ ــ إنــغــيــلــس فــــي مــقــاطــعــة سـ
غـــربـــي روســــيــــا، ويـــحـــضـــر اجـــتـــمـــاعـــاً حـــول 

تطوير قطاع الفضاء.
ولا تقتصر الاحتفالات على روسيا التي أطلقت 
قليلة مركبة فضاء مأهولة تحمل  أيــام  قبل 
اسم غاغارين إلى محطة الفضاء الدولية. فقد 
احتفت وكالة الفضاء الأميركية »ناسا«، في 
الرابع من الشهر الجاري، برائد الفضاء الأول، 
في فعالية افتراضية حملت اسم »ليلة يوري« 
)Yuri›s Night(، أعلن خالها نائب مدير مركز 
أهمية  عن  مانينغ،  كالفن  للفضاء،  كينيدي 
 
ّ
الحدث في قصيدة شعر، أشــار فيها إلى أن

بعثات مماثلة لرواد الفضاء الأميركين أعقبت 
البشرية  ـــر  وذكَّ السوفييتي.  الاتــحــاد  إنــجــاز 
العالمية،   المشكات 

ّ
الوحدة في حل بضرورة 

: »لقد مرّ 60 عاماً منذ بلغ الإنسان للمرة 
ً
قائا

 شيء برائد فضاء يدعى 
ّ

الأولى الفضاء. بدأ كل
غاغارين. سرعان ما لحقت الولايات المتحدة 
بالبطل. كان ذلك خال الحرب الباردة، عندما 
تعلم الأطفال الاختباء تحت مكاتبهم في حالة 

حدوث انفجار نووي«.

يارا حسين

تمتاز مائدة الإفطار في رمضان بالعديد من 
تناول  المهم  والمتنوعة، ومن  الشهية  الأطباق 
الجسم  مــتــوازنــة وصحية تمد  إفــطــار  وجــبــة 
بحاجته مــن الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة الأســاســيــة، 
وتـــســـاعـــده عــلــى اســـتـــرجـــاع طــاقــتــه مـــن دون 
الــشــعــور بــالــخــمــول والــكــســل ومــشــاكــل المــعــدة 
وســـــوء الــهــضــم بـــعـــدهـــا. »الـــعـــربـــي الــجــديــد« 
حبذ تناولها في 

ُ
الم أهم الأصناف  تستعرض 

وجبة الإفطار.
يُعد التمر، وفقاً للجمعية البريطانية للتغذية، 
خـــيـــارًا مــثــالــيًــا وصــحــيًــا لــكــســر الــصــيــام في 
رمضان، فهضمه سهل ويحتوي على نسبة 
عــالــيــة مــن الــســكــر المــعــقــد والألـــيـــاف والمــعــادن 
)الكالسيوم والحديد( والفيتامينات. وتناول 
الــتــمــر بــعــد يــــوم طـــويـــل مـــن الــصــيــام يــســاعــد 
فــي عـــودة مستويات الــغــلــوكــوز فــي الـــدم إلى 
طبيعتها، وإمداد الجسم بالطاقة، مما يساعد 
في إطفاء الجوع بسرعة ويخفف من الشهية 
التي تؤدي إلى تناول الكثير من الطعام. وطبق 
الــشــوربــة لا غنى عنه فــي الإفــطــار، فهو طبق 

قسوتها. يحاكي مأساة قوافل من الأمهات 
كان قدرها أن تلبس الأسود حزناً على فراق 
ابنٍ سرقته الغربة أو حداداً على ضنىً صار 
 أو غصّة 

ً
ر ماسي دمعة

ّ
تحت التراب. لا يوف

الجديد.  الموسيقي  عمله  فــي  ويسكبها  إلا 
يـــبـــدو مــصــمــمــاً عــلــى نــــكء جـــــراح الأمـــهـــات 
الرابع  انفجار  منذ  مفتوحة  زالــت  مــا  التي 
من أغسطس. لا تردعه صور دمار أو حتى 

صوت انفجار. 
ــفــــاس الــســريــعــة المــتــقــطــعــة الــتــي  حــتــى الأنــ
تــــعــــكــــس الـــــــخـــــــوف والــــــصــــــدمــــــة والــــــرعــــــب 
استعملها في شريطه الموسيقي كتأثيرات 
ــة والـــلـــحـــن.  ــنـــوتـ ــة عـــلـــى الـ ــيـ ــافـ صـــوتـــيـــة إضـ
 تــبــدأ بــهــا الـــثـــوانـــي الأولـــــى مـــن الأغــنــيــة 

ْ
إذ

المـــصـــوّرة الــتــي أطلقها الــفــنــان الــشــاب عبر 
من  التاسع  فــي  الرقمية  المنصات  مختلف 
ى بنفسه مهمّة إخراجها 

ّ
آذار/ مارس، وتول

اللبنانية  والمنتجة  المخرجة  إشــراف  تحت 
 The Film تانيا نصر، وبالتعاون مع فريق

  .Atelier
ــا مــن  وبـــعـــبـــارة صـــوتـــيـــة مــعــكــوســة أخــــذهــ
ماسي  مايك  يعلن  نفسها،  الأغنية  كلمات 
في بداية أغنيته المصوّرة عن انطاق مسار 
من   

ً
كاما ألبوماً  ليستعيد  بالزمن  العودة 

بيروت ـ رنا أسطيح

عــوضــاً عــن بــاقــة الــــورود وعــلــبــة الــشــوكــولا 
هدايا  تكون  قــد  التي  الملوّنة  البالونات  أو 
اللبناني  الــفــنــان  ــرّر  قــ الأم،  لــعــيــد  مــنــاســبــة 
مــايــك مــاســي أن يــقــدّم لــأمــهــات فــي لبنان 
 بطعم المرارة وبرائحة الموت والهجرة 

ً
هدية

والدمار. أغنيته التي أصدرها في مارس/ 
ي الوحيد«، صدرت 

ّ
آذار الماضي بعنوان »من

قبل أسبوع واحد من عيد الأم، وهي أغنية 
موسيقياً،  ووزعــهــا  بنفسه  مــاســي  لحّنها 
بينما قام صديقه الشاعر اللبناني-الكندي، 

نامي مخيبر، بكتابة كلماتها. 
ي 

ّ
»من أغنية  تحاكي  عنوانها،  يشير  وكما 

الــذي  اللبناني  الــشــبــاب  معضلة  الــوحــيــد« 
الهجرة، بينما  أو  البقاء  قــرار  يتأرجح بن 
يـــواجـــه الــبــلــد ســلــســلــة أزمــــــات اقــتــصــاديــة 
ــادّة وغــيــر  ــ وأمــنــيــة وســيــاســيــة وصــحــيــة حـ
ــام هــذه  مــســبــوقــة فـــي تــاريــخــه الــحــديــث. أمــ
ة، لا يجد ماسي نفسه قــادراً على  الإشكاليَّ
تجميل الواقع، ولا على تنميقه أو محاولة 
طــمــس المــــأســــاة الــجــمــاعــيــة الـــتـــي انــفــجــرت 
ــه الـــلـــبـــنـــانـــيـــن ودمّــــــــــرت عــاصــمــتــهــم  بــــوجــ
ــي الــــرابــــع مـــن آب/ أغــســطــس  وأحـــامـــهـــم فـ
الــجــريــمــة  الـــســـكـــوت عـــن  2020. وبــــــدلًا مـــن 
أو الـــرضـــوخ لــانــهــزامــيــة يـــهـــرب بــأغــنــيــتــه 
المصوّرة إلى الأمام، ليسابق مشاعر الخيبة 
واليأس التي يرزح تحتها الشباب اللبناني 
الذي لم يعد يجد مخرجاً من نكبة أحامه 
المكسورة سوى السعي لبناء مستقبل أكثر 

أماناً في بلدان الاغتراب. 
يبدو ماسي مصمماً في أغنيته على تقديم 
ــرّة مـــن الــحــقــيــقــة مــهــمــا اشـــتـــدّت  ــ جـــرعـــات مـ

الهضم،  سهلة  مغذية  مكونات  على  يحتوي 
وغني بالمياه التي تساعد على ترطيب خايا 
الجسم والبشرة، لتعويض السوائل المفقودة 
خال فترة الصيام، وتهيئة المعدة للهضم، مما 
المعدة.  الــغــازات وآلام  مــن  الوقاية  فــي  يساعد 
ومــــن أنــــــواع الـــشـــوربـــات المــفــضــل اخــتــيــارهــا 
شوربة العدس، وشوربة الخضروات وشوربة 
الــشــوفــان وشــوربــة الــطــمــاطــم، ويــمــكــن تــنــاول 
الــشــوربــة دافــئــة أو بـــاردة. ومــن الــضــروري ألا 
تخلو سفرة الإفطار من طبق السلطة الخضراء 
أو طبق الخضراوات، فهي غنية بالفيتامينات 
والمعادن والألياف، وتوفر الكثير من العناصر 
الغذائية، وتحتوي على سعرات حرارية قليلة، 
كما أنها تعطي شعوراً بالامتاء مما يضمن 
تناول كميات أقل من الطبق الرئيسي. وكلما 
فوائدها  زادت  بــالألــوان  غنية  السلطة  كــانــت 
الصحية. ويُحبّذ تناول حصتن من الخضار 
في كل وجبة، إذ تعادل الحصة الواحدة كوبا 
من الخضار الورقية النيئة، أو نصف كوب من 

 أو مطبوخة.
ً
الخضار غير الورقية نيئة

على  الرئيسي  الطبق  يحتوي  بــأن  ويُــنــصــح 
والبروتن.  الكربوهيدرات  من  متوازنة  نسب 
بــالــنــســبــة لــلــكــربــوهــيــدرات فــيــفــضــل اخــتــيــار 
والخبز  البني  كــالأرز  المعقدة،  الكربوهيدرات 
المــصــنــوع مــن الــحــبــوب الــكــامــلــة، والبطاطس 
أو الـــبـــرغـــل، لأنــهــا غــنــيــة بـــالألـــيـــاف والمـــعـــادن 
وتمد الجسم بمستويات مستقرة من الطاقة، 
تحترق  التي  المكررة  بالكربوهيدرات  مقارنة 
بعد  الطعام  تناول  في  الرغبة  بسرعة وتزيد 
وقــــت قــصــيــر مـــن تــنــاولــهــا كــالــخــبــز الأبــيــض 
أو الــــرز المــقــشــور والمــعــكــرونــة الــبــيــضــاء. أمــا 
البروتينات في الإفطار، فيجب أن تشكل 20-

بتناول  وينصح  الرئيسية.  الوجبة  من   ٪30

الــجــودة سهل الهضم والــذي  الــبــروتــن عالي 
ــــاض الأمــيــنــيــة  ــمـ ــ يـــحـــتـــوي عـــلـــى جـــمـــيـــع الأحـ
الأساسية، لأن الجسم لا يستطيع تصنيعها 
ويستخدمها لبناء كتلته العضلية والحفاظ 
عــلــيــهــا، مــثــل الأســـمـــاك والــــدواجــــن والــلــحــوم 
والبيض  واللبن  والحليب  بأنواعها  الحمراء 
والـــجـــبن. ولــلــنــبــاتــيــن يــمــكــن تـــنـــاول مــصــادر 

البروتن الأخرى مثل البقوليات والمكسرات.
عـــمـــومـــاً، تــنــصــح مــنــظــمــة الـــصـــحـــة الــعــالمــيــة 
والصحية  الغذائية  القواعد  باتباع   )WHO(
المــضــمــونــة، كــتــنــاول الــطــعــام بـــبـــطء وتــجــنــب 
الإفراط في تناول الطعام لتفادي عسر الهضم 
ومشاكل أخــرى في المعدة، والحرص على أن 
تتضمن وجبة الإفطار حصصا من الطعام لا 

تتجاوز الكميات التي قد يتناولها الشخص 
التقليل قدر  لوجبة غداء أو عشاء نموذجية. 
المــســتــطــاع مـــن الأطــعــمــة الـــتـــي تــحــتــوي على 
كميات كبيرة من الملح، مثل النقانق واللحوم 
المالح،  والجبن  والمخلات  والمملحة  المصنعة 
ــات مــثــل  ــلـــصـ والـــتـــقـــلـــيـــل مــــن اســــتــــهــــاك الـــصـ

المايونيز والخردل والكاتشب.

تأليبها  على  تناوب  التي  المؤلمة  الذكريات 
مـــع شــريــكــتــه فـــي الــفــيــديــو كــلــيــب، مصممة 
الرقص المعروفة نادرة عساف التي جسّدت 
دور الأم بقوّة ووقار من خال مجموعة من 
الشريط  أكسبت  التي  التعبيرية  الرقصات 
راً. المشاهد تدور 

ّ
بُعداً درامياً ومسرحياً مؤث

فـــي فــلــك مــســتــودع مــهــجــور يــعــكــس بـــدوره 
مشاعر الوحشة وقــدر الــفــراق الــذي ينتظر 
ــة مــســتــطــيــلــة  ــاولــ الأم وابــــنــــهــــا. بــيــنــهــمــا طــ
السائد  الخواء  فارغة تحاكي جوّ  أطباقها 
ــكــــؤوس، فــيــمــأهــا الابـــن  ــا الــ فـــي الــعــمــل. أمــ
الضحايا  لدماء  قــوّي  إسقاط  في  بالنبيذ، 
الـــذيـــن ســقــطــوا فـــي الانـــفـــجـــار، وهــــو الــلــون 
ــن إلــى  ــ المـــوجـــود أيــضــاً فـــي ثــيــاب الأم والابـ
ــيـــــض والأســـــــــــود، فــي  ــ ــلــــونــــن الأبـ ــانــــب الــ جــ
ــة الـــثـــقـــيـــلـــة الــتــي  ــزيــ ــرمــ ــكـــمـــال لــــهــــذه الــ ــتـ اسـ
سينوغرافيا  خـــال  مــن  الــشــريــط  ينسجها 
أن تعكس كل معاني  مــدروســة، استطاعت 

الفراق والأسى. 
وبـــنـــغـــمـــات مـــوســـيـــقـــيّـــة ولـــقـــطـــات بــصــريّــة 
قــوّة  م 

ّ
على سل الشريط  يــتــدرّج  متصاعدة، 

المشاعر والاقتراب من اللحظة صفر، حيث 
ــدران عــالمــهــمــا لــيــطــمــس  ــ ــ ــار جـ ــجـ ــفـ  الانـ

ّ
ــز يـــهـ

ـــف الأم 
ّ
ــل ــيء مـــن حــولــهــمــا ويـ مــعــالــم كـــل شــ

وابنها بموجة من الغبار. إنه غبار المدينة 
البائس  الفينيق  ومــا تبقى من رمــاد طائر 
الذي قرر مايك ماسي هذه المرّة أن يطحنه 
ــدلًا مــــن أن يــســتــنــهــضــه! وبـــــمـــــوازاة هـــذه  ــ بــ
ــذروة المــشــهــديــة، ثـــمّـــة ذروة مــوســيــقــيــة،  ــ ــ الـ
حــيــث ابــتــكــر مــاســي عــقــدة إيــقــاعــيــة خاصة 
مــن خـــال إعــــادة تــدويــر أصــــوات الانــفــجــار 
وحــطــام الــزجــاج وصـــوت الــصــراخ لتترافق 

مع النغمات الأوبرالية التي أداها ببراعة.

أطعمة ينُصح بتناولها على مائدة الإفطار في رمضانمايك ماسي... »منيّ الوحيد« كتعبير عن معضلة الشباب اللبناني
شهر رمضان على الأبواب، 

نستعرض معكم أهمّ 
الأصناف المحبذّ تناولها 

في وجبة الإفطار، 
تجنبّاً لمشاكل الهضم 

وآلام المعدة

كارين إليان ضاهر

حياتنا اليوم لا تشبه ما كانت عليه قبل انتشار 
قــواعــد كثيرة كنا نتقيد بها  الــوبــاء. تخلينا عــن 
 الفيروس في حياتنا 

ّ
سابقاً، إذ سرعان ما تبنّ أن

لـــم يــعــد يــســمــح بــالــتــمــســك بـــهـــا. فــهــل الــفــيــروس 
يستدعي التخلي تماماً عن أصول حسن التصرّف 
مناسبة  أيّ  فــي  بــالآخــريــن  الالــتــقــاء  عند  والآداب 
فيه  أن نتصرف بشكل نحفظ  لنا  وكــيــف  كــانــت؟ 
هـــذه الأصــــول مــع ضــــرورة الــتــزامــنــا بـــالإجـــراءات 
الوقائية الازمة؟  توضح خبيرة حسن التصرف 
ــاء قـــد يــكــون  ــوبــ  الــ

ّ
ــارد أن ــبــ ــيـــت« آنــــا ديــ ــكـ ــيـ و»الإتـ

الاحــتــرام من  يبقى  لكن  فــي حياتنا،  الكثير  غــيّــر 
الأساسيات التي لا يمكن التهاون فيها.

أيّ تهاون بإجراءات كورونا سيؤدي إلى مزيد من 
 يعرف، 

ّ
الانتشار والإصابات والوفيات أيضاً. الكل

ه لا بدّ لها 
ّ
تة، وأن

ّ
 هذه المرحلة مؤق

ّ
بحسب ديبار، أن

من الانتهاء والعودة إلى عادات ما قبل الجائحة. 
الجميع متلهف لحياة ما قبل كورونا وللمخالطة 
ــراءات  ــ ــالإجـ ــ ـــد بـ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة: »لا مـــفـــر مــــن الـــتـــقـــيُّ
الوقائية لحماية النفس، والحدّ من انتشار الوباء. 
في المقابل، ثمّة أسس لا يمكن التخلي عنها حتى 
في هذه الظروف وعلى رأسها البروتوكول وحسن 

ــد بـــذلـــك حــتــى فـــي هــذه  ــتـــصـــرف. فــيــمــكــن الــتــقــيُّ الـ
الظروف وفي أيّ مناسبة كانت، سواء عند مقابلة 

الأشخاص وجهاً لوجه أو افتراضياً«.
بإمكان  للبعض  الافتراضية  الــلــقــاءات  توحي  قــد 
الاستخفاف بالأساسيات التي ما كان من الممكن 
فالظروف  المــبــاشــرة.  الــلــقــاءات  فــي  عنها  التخلي 
كــــافــــة حـــالـــيـــاً تــــدعــــو الـــبـــعـــض إلـــــى الاســـتـــخـــفـــاف 
الالتزام بها. بحسب ديبار،  التي يجب  بالأصول 
 في اللقاءات الافتراضية أيضاً أصولًا لا يمكن 

ّ
فإن

كثيرون.  يعتقد  مما  العكس  على  عنها،  التخلي 
فحسن التصرّف مطلوب أيّاً كانت الظروف وحتى 
 الــجــائــحــة. انــطــاقــاً مــن ذلــــك، تــشــدد على 

ّ
فــي ظـــل

أهــمــيــة الــتــقــيّــد بــالمــواعــيــد فــي الــلــقــاء الافــتــراضــي، 
فهذا ضــروري دوماً في مختلف الأوقــات احتراماً 
للآخرين. هذا إضافة إلى أهمية الاعتناء بالمظهر 

في هذه اللقاءات، أي بحدّ أدنى من الترتيب، وإن 
هذه  مثل  فــي  مطلوبة  الرسمية  المــابــس  تكن  لــم 
 العمل عن بُعد سهّل إلى حدّ ما 

ّ
الظروف، لاعتبار أن

بعضاً من هذه الأمور وأصبحت المابس المريحة 
هي الغالبة في نــواحٍ حياتية عديدة، إضافة إلى 
 ثمة تــوافــق على 

ّ
كــل مــا هــو عملي ومــريــح، وكـــأن

شــيء مــن المــرونــة فــي هــذه المــرحــلــة. كما لا بــدّ من 
التشديد على أهمية الجلوس بطريقة لائقة أمام 
الكاميرا، لا بشكل يوحي بالاستخفاف ويقلل من 
احترام الآخرين. فهذه الأمور تعتبر أساسية ولا 
يمكن التهاون فيها، ولا يمكن التخلي عن أصول 

حسن التصرف هنا لأيّ سبب كان.
أثــرت جائحة كورونا على عــادات الشعوب كافة، 
 الشعوب المتوسطية كانت الأكثر تأثراً بها 

ّ
ولعل

 الــعــاقــات الاجــتــمــاعــيــة تــبــدو طاغية 
ّ
لاعــتــبــار أن

الشعوب  العديد من هــذه  العاطفة  إذ تقود  فيها. 
ــراءات  فــي المخالطة الاجــتــمــاعــيــة، فــكــان وقــع الإجــ
الوقائية التي فرضها الوباء صعباً، ولم يكن من 
عــادات  عــن  والتخلي  عليها  الاعتياد  أبــداً  السهل 
ترسخت عبر الأجيال. أولًا وآخــراً، يجب التمسك 
ــاء بـــــآداب الــتــصــرّف والاحـــتـــرام،  فـــي ظــــروف الـــوبـ
كورونا  بعد  السابقة  الــعــادات  استعادة  بانتظار 

بشكل تدريجي لاعتبارها فترة مؤقتة.

خطوات الإنسان الأولى في الفضاء

)Getty( طبق الشوربة لا غنى عنه في الإفطار لأنهّ يحتوي على مكونات مغذية سهلة الهضم

لا بدّ من التشديد 
على أهمية 
الجلوس بطريقة 
لائقة أمام 
)Getty( الكاميرا

يقدّم ماسي جرعات مرّة من الحقيقة مهما اشتدّت قسوتها )فيسبوك(

)Getty( ًاحتفت وكالة الفضاء الأميركية بـ غاغارين أيضا

في مثل هذا اليوم، قبل ستين عاماً، حلق أوّل إنسان خارج الغلاف الجوي للأرض، في الفضاء 
الخارجي. ذاك كان السوفييتي يوري غاغارين، الذي تحتفي به روسيا والعالم

ملازم السماء

حسن التصرفّ في زمن كورونا

فنون وكوكتيل
استعادة

لايف ستايل

صحةنقد

لأم تبيع الحليب وأب بناّء 
ونجّار، ولد يوري غاغارين 
في التاسع من مارس/ آذار 
عام 1934 في كلوشينو 

بالاتحاد السوفييتي. 
وهي قرية صغيرة، غرب 

العاصمة الروسية موسكو. 
في عام 1941، غزا النازيون 

الاتحاد السوفييتي، 
وأصبحت الحياة صعبة 
للغاية، إذ طُردت أسرته 
من منزلها، كما أرسل 

النازيون شقيقتي يوري إلى 
ألمانيا للعمالة القسرية. 
لكنّ غاغارين بقي مثابراً 
وتفوّق في المدرسة، 
وتخرجّ منها ليلتحق 

بنادي الطيران.
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