
توفير 
في باريس

جولات على هامش 
الألعاب الأولمبية

20

تكاليف باهظة

الطعام الفرنسي الكلاسيكي 

الإقامة الفندقية

الحجز المبكر للتذاكر

وسائل النقل 

مع اقتراب موعد الألعاب الأولمبية، يخطط العديد من المسافرين لرحلة أحلامهم 
إلى باريس للجمع بين الرياضات وألعاب القوى العالمية مع الفن والثقافة والطعام 
التكاليف  أن  إلا  للكثيرين،  أن باريس وجهة مفضلة  المدينة. ورغــم  الشهير في 
ثانية، لأن فصل  الرياضي من جهة، ومــن جهة  الحدث  أن ترتفع بسبب  يمكن 
الصيف عادة ما يجذب السياح وبالتالي تزداد الأسعار بشكل لافت، وهو ما قد 
يشكل عائقاً أمام أصحاب الميزانيات البسيطة. ولكن من خلال بعض الإجراءات 
الذكية  والاخــتــيــارات  الــدقــيــق  التخطيط  فــي  تساعدكم  أن  يمكن  الــتــي  البسيطة 
لخوض تجربة تجمع ما بين سحر باريس دون استنزاف محفظتكم والاستمتاع 

أيضاً بجمال مدينة الأضواء وجاذبيتها. )هانز لوكاس/ فرانس برس(

تناول الطعام في باريس يمكن أن يكون مسعى باهظ الثمن، خاصة وأن العاصمة 
الفرنسية تضم عددا لا يحصى من المطاعم الشهيرة، وخاصة الحاصلة على نجمة 
ميشلان، ورغم ذلك، هناك الكثير من الأكشاك والمطاعم البسيطة التي تقدم خيارات 
ممتازة لتذوق الأطعمة الكلاسيكية الفرنسية والتي تساعدكم أيضاً في توفير المال 
 menu du( الثابتة  الأســعــار  قوائم  من  الاستفادة  أيضاً  يمكن  الطعام.  تناول  عند 
jour( في المطاعم المجاورة والاستمتاع بأسعار أقل، خاصة عند تناول الطعام بعيدًا 
للسائح  يمكن  أنــه  يعني  اليوم«  »قائمة  اختيار  إن  الساخنة.  السياحية  المناطق  عن 
الاستمتاع بالمأكولات الفرنسية المفضلة، بما في ذلك الكروك مسيو، والكاسوليت، 

)Getty( .والبويلابيس، مقابل مبلغ زهيد يتراوح ما بين ثمانية دولارات وعشرة

ينصح دائــمــاً بــالابــتــعــاد عــن الــفــنــادق، خاصة 
ــازة الــصــيــف، أو خـــلال الاحــتــفــالات  ــ خـــلال إجـ
ــار تــشــهــد ارتـــفـــاعـــات  ــعــ الـــريـــاضـــيـــة، لأن الأســ
لا  على غرفة بسعر  الحصول  ويمكن  مذهلة، 
البدء  الأفــضــل  ولـــذا مــن  يقل عــن 150 دولارا، 
التي  الفرنسية  الــبــيــوت  أحــد  فــي  بحجز غــرفــة 
تقدم خدمات السكن بسعر مقبول، أو البحث 
عــن بــيــوت الــضــيــافــة والــتــي تــضــاهــي الــفــنــادق 
الإنترنت، والأسعار  المميزة، مثل  الخدمات  في 
ســتــكــون رخــيــصــة، ويــمــكــن الــحــجــز مـــن الآن، 

بسعر يبدأ من 30 دولاراً في الليلة الواحدة.
ــعــــض الأســــــــــــواق الـــتـــي  ــبــــي الــــتــــســــوق بــ ولمــــحــ
تــســاعــدكــم لــلــحــصــول عــلــى هـــدايـــا بــأســعــار 
مقبولة، إذ إن باريس تشتهر بمحلات الأزياء 
فهناك  ولــذا  الفاخرة،  الأخــرى  والمحال  الراقية 
ــارات الــتــســوق ذات الأســعــار  ــيـ الــكــثــيــر مـــن خـ
المــعــقــولــة والاكــتــشــافــات الــعــتــيــقــة عــنــد زيـــارة 
أحد   ،Marché aux Puces de Saint-Ouen
أكثر الأسواق المحبوبة، وهو المكان الذي يأتي 
على صفقة  للحصول  المحليون  السكان  إليه 
رابـــحـــة. يــقــع هـــذا الــســوق الأنــيــق عــلــى الحافة 
متاهة من  لباريس، وهو عبارة عن  الشمالية 
ــوارع المــتــعــرجــة المليئة  ــــشــ الأزقـــــة الــضــيــقــة وال
التي  والمنصات  والأكــشــاك  التجارية  بالمحال 

تفيض بالملابس والتحف. )فرانس برس(

تقام دورة الألعاب الأولمبية باريس 2024 في الفترة ما بين 26 يوليو/ تموز و11 أغسطس/ آب، تليها دورة الألعاب 
البارالمبية باريس 2024 مباشرة، في الفترة من 28 أغسطس إلى الثامن من سبتمبر/ أيلول.وإن لم تتمكنوا حتى الآن 
من شراء التذاكر، فإليكم بعض النصائح التي تساعدكم في الحصول على التذاكر. في البداية لابد من إنشاء حساب 
والتسجيل على الموقع الرسمي للألعاب الأولمبية، وشراء التذاكر بطريقة شرعية، إذ حذر المنظمون من أنه إذا قمتم 
بشراء تذاكر خارج موقع التذاكر الرئيسي، فقد تتعرضون لخطر الحرمان من الدخول. كانت هناك بالفعل ثلاث 
مراحل لبيع التذاكر. الأولى وهي عبارة عن مبيعات تعتمد على اليانصيب وتتطلب التسجيل المبكر، ويمكن الحصول 

على تذاكر شبه مجانية، أما المرحلة الثانية، والتي تبدأ في أوائل يوليو/تموز. )فرانس برس(

يمكن التنقل في باريس العاصمة من خلال استخدام خيارات النقل المناسبة للميزانية والتي تساعدكم للوصول إلى 
جميع أنحاء المدينة بتكلفة معقولة. يعد المترو وRER  »سكك حديدية هجينة للركاب« من أهم شبكات القطارات حيث 
توفران رحلات بأسعار معقولة حول باريس. يحتوي RER على خمسة خطوط رئيسية، بينما يحتوي المترو على أربعة 
 من حيث التكلفة. 

ً
ا وفعالا

ً
ا مرقماً ونظراً لأن جميع الأنظمة متصلة، فإن التبديل بين القطارات يعد أمرا بسيط

ً
عشر خط

يمكن للسياح اختيار بطاقة سفر Paris Visite لرحلات غير محدودة على شبكات المترو والحافلات وRER، وبأسعار 
ا واحدة من أكثر المدن الصديقة للدراجات التي يمكن 

ً
معقولة لا تتعدى 10 دولارات ويمكن تعبئتها. تعد باريس أيض

زيارتها في أوروبا، ولديها طموحات كبيرة لتصبح مدينة قابلة للدراجات بنسبة 100%، ويمكن استئجار دراجة هوائية 
)Getty/والانتقال من مكان إلى أخر بسعر بسيط جداً. )ألبرتو بيزالي
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