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11 مرضاً يصيب الرجال 
أكثر من النساء

باركنسون وفئات من السرطان 
وعمى الألوان والسكري والقلب

الدوحة ـ العربي الجديد

لا يفرق المــرض بــن رجــل وامـــرأة، 
إلا أن هناك العديد من الدراسات 
هناك  أن  إلــى  تشير  الــتــي  الطبية 
بــعــض الأمـــــــراض تــصــيــب الــــرجــــال أكـــثـــر من 
أجرتها  استقصائية  دراســة  النساء. وجــدت 
كليفلاند كلينيك عام 2023 أن الرجال غالباً 
ما يفتقرون إلى القدرة على الالتزام بمواعيد 
الفحوصات الصحية الدورية، وتناول نظام 
غــذائــي صــحــي، والــتــحــدث مــع المتخصصين 
النفسية،  والــضــغــوط  الــتــوتــر  الطبيين حــول 
أكثر  الأمـــراض  لبعض  عرضة  يجعلهم  مما 

من النساء، منها:

1 أمراض القلب
 من الرجال والنساء، 

ً
تصيب أمراض القلب كلا

ــال أكـــثـــر عـــرضـــة لـــإصـــابـــة لــعــدة  ــرجــ إلا أن الــ
أسباب، من أبرزها التدخين، إذ يتنشر التدخين 
بـــن الـــرجـــال أكـــثـــر مـــن الـــنـــســـاء، كــمــا يـــبـــدو أن 
الهرمونات النسائية تقدم حماية للنساء ضد 
الإصــابــة بــأمــراض شــرايــن القلب إلــى مــا بعد 
سن انقطاع الطمث. وينصح الأطباء المرضى 
للحماية  المهمة  التوصيات  ببعض  بــالالــتــزام 

من أمراض القلب والشرايين، من أهمها:
¶ الإقلاع عن التدخين.

¶ الالتزام بنظام غذائي صحي مع المحافظة 
على نسبة الكوليسترول في الدم.

¶ ممارسة الرياضة 30 دقيقة على الأقل.
¶ الالــــتــــزام بــمــواعــيــد الـــفـــحـــوصـــات الــطــبــيــة 
ــة، مــثــل قــيــاس ضــغــط الـــــدم، وقــيــاس  الــــدوريــ
الـــدم لــرصــد أي تغير قد  الــدهــون فــي  نسبة 

يؤثر في الحالة الصحية.

2 داء السكري
مليار شخص حول  مــن نصف  أكــثــر  يعاني 
العالم من مرض السكري، وتزداد الإصابة به 
بين الرجال لانتشار السمنة في منطقة البطن 
أكثر  المنطقة لديهم  الدهون في هذه  وتراكم 
من النساء، مما يزيد من مقاومة الأنسولين. 
الرجال، يجب  السكري بين  ولمواجهة مرض 
والتقليل  المناسبة،  الغذائية  الأنظمة  اتــبــاع 
من تناول النشويات والدهون غير الصحية، 
مع الإقــاع عن التدخين، وممارسة الرياضة 

أو بعض التمارين الخفيفة مثل المشي.

3 سرطان الجلد
فــي استخدام  أن هناك فرقاً كبيراً  المــؤكــد  مــن 

واقي الشمس بين الرجال والنساء في جميع 
 يحرص على 

ً
الفئات العمرية، فقلما تجد رجلا

وضع واقي الشمس أو أي من المنتجات التي 
تحمي بشرتهم من أشعة الشمس الضارة.

لذلك تزيد لديهم معدلات الإصابة بسرطان 
ــادة مــا يــعــانــون مــن نــتــائــج أســوأ  الــجــلــد، وعــ

بعد التشخيص بسبب تقدم المرض.
الشامة  مثل  جلدك،  في  التغييرات  تشير  قد 
لذا  الجلد،  إلــى سرطان  الكبيرة،  أو  الجديدة 
يُنصح باستشارة الطبيب إذا لاحظت ظهور 
أي إصابة في جلدك، كما يُوصى أيضاً بإجراء 
فحص لكامل الجسم من قبل طبيب الأمراض 
الــجــلــديــة، للبحث عــن الــبــقــع المــشــبــوهــة التي 
إلــى ســرطــان فيما بعد. إذا جرى  قــد تتحول 
اكــتــشــاف ســرطــان الجلد وإزالــتــه مــبــكــراً، فإن 
فرصتك في الشفاء التام تكون عالية للغاية.

4 سرطان البروستاتا
قد تكون البروستاتا غدة صغيرة في الجهاز 
تكون  أن  يمكن  ولكنها  الـــذكـــري،  التناسلي 
إصابة  يــجــري تشخيص  كبير.  قلق  مــصــدر 
واحــد من كل 8 رجــال بسرطان البروستاتا، 
وهو مرض بطيء النمو يظهر عادة في عمر 
متأخر في الحياة، لذلك فمن الأفضل أن تبدأ 

يجري تشخيص إصابة 
واحد من كل 8 رجال 

بسرطان البروستاتا

تبلغ نسبة الرجال 
المصابين بعمى الألوان 

عشرة أضعاف النساء

الفحص الدوري يساعد 
على التشخيص المبكر 

والعلاج لأمراض عديدة 
)Getty(

المشي مدة 30 دقيقة 
5 مرات في الأسبوع 

ينشط الدورة الدموية 
)Getty(

فحوصات سرطان البروستاتا، مثل تحليل 
مــســتــضــد الــبــروســتــاتــا الــنــوعــي أو اخــتــبــار 
ن  ــدم، عــنــد ســن 55 عــامــا، ويحسِّ PSA فــي الــ
الاكــتــشــاف المــبــكــر لــســرطــان الــبــروســتــاتــا من 

فرص الحصول على نتائج شفاء عالية. 

5 سرطان الخصية
أنـــواع السرطان  أكــثــر  يُــعــد ســرطــان الخصية 
الــذيــن تــتــراوح أعمارهم  الــرجــال  شيوعاً بــن 
بين 15 إلى 35 عاماً، ويعتبر ظهور كتلة غير 
مــؤلمــة فـــي الــخــصــيــة أكــثــر الأعـــــراض شــيــوعــا. 
لـــذلـــك، يـــوصـــى بـــأخـــذ دقــيــقــتــن مــــرة واحــــدة 
شهرياً لإجراء فحص ذاتي لخصيتك للتحقق 
ــادي، فــهــو قــابــل  ــ ــــود أي شــــيء غــيــر عــ مـــن وجـ

للعلاج والشفاء التام عند اكتشافه مبكراً.

6 سرطان القولون
تــــزداد مــعــدلات الإصـــابـــة بــســرطــان الــقــولــون 
أعمارهم  تقل  الــذيــن  الــرجــال  بــن  والمستقيم 
عن 50 عاماً. لذلك، يوصى بإجراء فحوصات 
ــدءاً مــــن ســــن 45 عـــامـــا،  ــ ســــرطــــان الـــقـــولـــون بــ
خــاصــة إذا كــان لــديــك عــوامــل خطر مرتفعة، 
ــاريـــخ الــعــائــلــي لـــلـــمـــرض، فــيُــنــصــح  ــتـ مــثــل الـ
ــار المـــبـــكـــر. ويــعــتــبــر تنظير  ــبـ ــتـ ــراء الاخـ ــإجــ بــ
الــذهــبــي« عندما يتعلق  الــقــولــون »الــفــحــص 
الأمر بالوقاية، لأنه أفضل وسيلة لاكتشاف 
الأورام الحميدة المسببة للسرطان وإزالتها، 
يمكن أيضاً استخدام اختبارات فحص الدم 
أو  دقيقة  ليست  ولكنها  الــبــراز،  فــي  الخفي 

فعالة مثل تنظير القولون.

7 أمراض الجهاز التنفسي
ينتشر التدخين بين الرجال أكثر من النساء، 
بسرطان  الإصابة  من خطر  التدخين  ويزيد 
ــزمـــن  ــــة ومـــــــرض الانــــــســــــداد الـــــرئـــــوي المـ ــرئـ ــ الـ
تــهــدد  حـــــــالات  يــتــضــمــن  والــــــــذي   ،)COPD(
عب 

ُّ
الش والتهاب  الــرئــة  انتفاخ  مثل  الحياة، 

الاكتشاف  أن يساعد  يمكن  المزمن.  الهوائية 
المبكر لأمراض الجهاز التنفسي والعلاجات 

المختلفة في تقليل الآثار طويلة المدى. 

8 العدوى الفيروسية
متنوعة،  بأشكال  الفيروسية  العدوى  تأتي 
ويــمــكــن أن تــصــيــبــك بـــطـــرق عـــديـــدة، فيمكن 
أن تــؤدي الفيروسات إلــى شــيء بسيط مثل 
نــــزلات الـــبـــرد، أو أن تــكــون الــســبــب الــجــذري 
اللقاحات  لوباء عالمي. كما يمكن أن تساعد 

في حمايتك من أسوأ الفيروسات، مثل:
¶ الإنفلونزا.
¶ كوفيد-19.

¶ الفيروس المخلوي التنفسي )RSV(، خاصة 
إذا كان عمرك 60 عاماً أو أكثر. ربما تصيب 
النساء،  أكثر من  الرجال  الفيروسية  العدوى 

بسبب اختلاف ظروف العمل ونمط الحياة.

9 أورام المثانة
تــنــتــشــر أورام المــثــانــة بـــن الـــرجـــال أكــثــر من 
كثرة  هيئة:  على  الأعــــراض  وتظهر  الــنــســاء، 
التبول - نــزول دم في البول - ألــم في الظهر 
أثــنــاء الــتــبــول. وهــنــاك عـــدة عــوامــل تــزيــد من 
خطر الإصابة مثل: التاريخ العائلي لسرطان 
المــثــانــة - الــتــهــاب المــثــانــة المـــزمـــن - الــتــدخــن 
ــص معظم 

َّ
ــشــخ

ُ
- تـــنـــاول بــعــض الأدويــــــة. وت

حــــالات ســـرطـــان المــثــانــة فـــي مــرحــلــة مــبــكــرة، 
بشكل  للعلاج   

ً
قــابــا السرطان  يكون  عندما 

كبير، ولــكــن قــد تــعــود مــرة أخـــرى حتى بعد 
تمام الشفاء. ولهذا السبب، عادة ما يحتاج 
الأشــخــاص المــصــابــون بــســرطــان المــثــانــة إلــى 
فــحــوصــات المــتــابــعــة لــســنــوات بــعــد الــعــاج؛ 

ر. للبحث عن سرطان المثانة الذي قد يتكرَّ

10 عمى الألوان
الألـــوان  المــصــابــن بعمى  الــرجــال  تبلغ نسبة 
عــشــرة أضــعــاف الــنــســاء، ويــصــاب بــه 8% من 
الذكور، و0.4% من الإناث، وهو مرض ناتج عن 
عيب وراثي. وهناك نوع آخر من عمى الألوان 
مكتسَب ينشأ نتيجة مرض يصيب الشبكية 
أو العصب البصري، وأغلب من يعانون منه 
لا يدركون أنهم مصابون بعمى الألوان إلى أن 
آخــر في قدرتهم على تمييز  يتشكك شخص 
أثناء  الألـــوان  الألـــوان، أو حتى يُكتشف عمى 
اختبار رؤيــة الألــوان. ويمكن تشخيص عمى 
الألوان بعدة وسائل، لكن من أشهرها اختبار 
إيشيهارا للألوان الذي يحتوي على مجموعة 
مـــن الـــصـــور تــحــوي بــقــعــا مــلــونــة فــيــهــا، وهــو 
الفحص المستخدَم بشكل كبير في تشخيص 
تحتوي  الأخضر-الأحمر.  اللون  رؤيــة  أخطاء 
الــصــورة عــادة على واحــد أو أكثر من الأرقــام 
ملون بلون مختلف عن باقي أجزاء الصورة، 
ويكون من الممكن مشاهدته من قبل شخص 
الأشخاص  قِبل  مــن  ليس  ولكن  سليم،  نظره 

المصابين بعمى الألوان.

11 الشلل الرعاش
ــــرض بـــاركـــنـــســـون أو الـــشـــلـــل الــــرعــــاش هــو  مـ
اضـــطـــراب عــصــبــي مــتــزايــد تــدريــجــيّــا يصيب 
الـــرجـــال أكــثــر مــن الــنــســاء، وتــظــهــر الــعــامــات 
ــه عـــلـــى هــيــئــة اضـــطـــراب  ــة بــ ــابـ الأولـــــــى لـــإصـ
ــة لأن تـــنـــظـــيـــم حـــركـــات  ــاصــ ــــي الــــحــــركــــة، خــ فـ
بواسطة  للجسم  قة  والمنسِّ الملساء  العضلات 
الــدوبــامــن، ويُنتج  الـــدمـــاغ تسمى  مـــادة فــي 
الدوبامين في جــزء من الدماغ يسمى »المــادة 
السوداء«. ويصيب الشلل الرعاش هذه المادة 
 فــي الــتــحــكــم في 

ً
الـــســـوداء، مــمــا يُـــحـــدِث خــلــا

حــركــة الــجــســم، فتظهر الــحــركــات الــا إراديـــة. 
التمارين  أن ممارسة  أظهرت بعض الأبحاث 
قلل من خطر الإصابة 

ُ
الهوائية بانتظام قد ت

بداء باركنسون، كما أكدت أن شرب الكافيين 
المتمثل في القهوة والشاي الأخضر قد يساعد 

في تقليل خطر الإصابة بالشلل الرعاش.

مع تزايد ضغوط الحياة، يهمل كثير من الرجال صحتهم، متكئين على قدرة تحمّلهم، لذا جرى 
تخصيص شهر نوفمبر من كل عام للتوعية بأهمية العناية بصحة الرجل، وأهم الأمراض والمشاكل 

الصحية التي قد يتعرضّ لها، والفحوصات الدورية الضرورية

تحقيق

ما الذي يؤدي إلى انخفاض الطاقة لدى الذكور؟
الدوحة ـ العربي الجديد 

ــاق الـــذهـــنـــي والـــبـــدنـــي المــســتــمــر لــفــتــرة  ــ ــ الإرهـ
أن  يمكن  المزمنة  المنخفضة  والــطــاقــة  طويلة 
يــكــونــا عــامــة عــلــى مــشــاكــل صحية خطيرة، 
ولـــدى الــرجــال مجموعة فــريــدة مــن الأســبــاب 
ــن الـــتـــعـــب لأكــثــر  ــانـــون مــ ــعـ الـــتـــي تــجــعــلــهــم يـ
مــن بــضــعــة أســابــيــع فــي كــل مــــرة. 1- مشاكل 
انـــخـــفـــاض هـــرمـــون الــتــســتــوســتــيــرون ينتج 
ــل مــــن هـــرمـــون  ــ ــيـــا كـــمـــيـــة أقــ ــال تـــدريـــجـ ــ ــرجـ ــ الـ
التستوستيرون -المهم للجسم وكثافة العظام 
تقدم  الجنسي- مع  والدافع  العضلات  وكتلة 
الــكــبــيــر فــي مستوياته  الــعــمــر. والانــخــفــاض 
ــــؤدي إلــــى مــشــكــات عــــديــــدة، مــنــهــا الــطــاقــة  يـ
المنخفضة المزمنة والتعب الذهني والجسدي. 
واخــــــتــــــبــــــارات الـــــــــدم ضــــــروريــــــة لــتــشــخــيــص 
والعلاج  التستوستيرون،  هرمون  انخفاض 
مـــتـــاح عــبــر بـــدائـــل الــتــســتــوســتــيــرون، ولــكــن 
ذلــك  أســبــاب  لفهم  المــهــم مناقشة طبيبك  مــن 

والعلاج المناسب لك.

مشكلات الغدة الدرقية
قصور الغدة الدرقية، أو انخفاض مستويات 
ــة، يــمــكــن أن يــفــســد  ــيــ ــدرقــ ــدة الــ ــغــ ــون الــ ــرمــ هــ
مــســتــويــات الــطــاقــة الــخــاصــة بـــك. وقـــد تكون 
هــــذه الــحــالــة بــســبــب مــــرض المــنــاعــة الــذاتــيــة 
ــاز المـــنـــاعـــة الـــخـــاص  ــهـ الــــــذي يـــهـــاجـــم فـــيـــه جـ

الشديد والجلد الشاحب وضيقا في التنفس 
والــــــصــــــداع والــــــدوخــــــة ووخــــــــزا فــــي الـــيـــديـــن 
والــــقــــدمــــن، ويـــمـــكـــن أن تــشــمــل المــضــاعــفــات 
ــلـــب  ــقـ الأخــــــــــــرى عــــــــدم انـــــتـــــظـــــام ضــــــربــــــات الـ
وانــخــفــاض الــقــدرة عــلــى مــمــارســة الــريــاضــة. 
ــد يــنــتــج الــتــعــب عــن ســـوء الــتــغــذيــة وعــدم  وقـ
وعدم  النوم  أو صعوبات  الرياضة  ممارسة 
الــحــصــول عــلــى نـــوم جــيــد. ويــمــكــن أن يكون 
عــرضــا لمــشــاكــل صحية مــهــمــة، لــذلــك ينصح 

باستشارة الطبيب.

بــك الــغــدة الــدرقــيــة. وتــشــمــل أعــــراض قصور 
للبرد،  الإعــيــاء، والحساسية  الــدرقــيــة  الــغــدة 
العضلات،  الــــوزن، وآلام  ــادة  والإمـــســـاك، وزيــ

والجلد الجاف، والشعر الرقيق، والكآبة.

الاكتئاب
يعاني ستة ملايين رجل من الاكتئاب كل عام، 
الخواء  أو  بالحزن  الشعور  أعراضه  وتشمل 
أو اليأس، وفقدان الاهتمام بالعالم، وصعوبة 
وانخفاض  الــنــوم،  فــي  ومشكلة  التركيز،  فــي 
ــاقــــة، والإعــــــيــــــاء، والــــشــــعــــور بــالــتــبــاطــؤ،  الــــطــ
وتغيرات في الوزن. وهو حالة قابلة للعلاج، 
ــة مــتــاحــة وفــعــالــة على  ــ والاســتــشــارة والأدويـ

نطاق واسع، ومن الخطير تجاهل أعراضه.

نقص الحديد في الدم
الــدم سببا  أنـــواع فقر  يمكن أن تكون جميع 
فــــي انـــخـــفـــاض الـــطـــاقـــة والـــتـــعـــب المـــزمـــنـــن. 
الــرجــال  لــدى  الحديد  وانــخــفــاض مستويات 
يمكن أن ينتج عن اتباع نظام غذائي نباتي 
متوازن بشكل سيئ، أو التبرع بالدم بشكل 
متكرر، أو نزيف داخلي من المعدة أو الأمعاء 
المــثــال. ويــمــكــن أن تنتج أشــكــال  عــلــى سبيل 
الــدم عــن نقص الفيتامينات،  أخــرى مــن فقر 
مــثــل انـــخـــفـــاض مــســتــويــات فــيــتــامــن ب 12 
الــســبــب،  عــلــى  folate. واعــتــمــادا  الـــفـــولات  أو 
ــدم: الــتــعــب  ــ ــــراض فــقــر الــ يــمــكــن أن تــشــمــل أعــ

Saturday 9 November 2024
السبت 9 نوفمبر/ تشرين الثاني 2024 م  6  جمادى الأول 1446 هـ  ¶  العدد 3722  السنة الحادية عشرة


