
رهبة الطبيعةالرحلات الجبلية

20

قمم عالية

فوجي

جبال الدولوميت

فينيفونكا

صراع العروش

قد يكون عالماً مليئاً بالعجائب، ومن المؤكد أن الرحلة إلى الجبال تجعلك تشعر بالرهبة، 
لكن هذه الرهبة قد تتلاشى ما إن تبدأ بالمغامرات الشيقة. ستتمكن خلال رحلتك إلى 
السهول  الشلالات،  الساخنة،  الينابيع  للطبيعة.  آخر  اكتشاف وجه  الجبال، من  عالم 
والكثير من الحيوانات البرية. ينصح دائماً القيام برحلة إلى قمة جبل إيفرست، وهي 
أعلى قمة جبلية في العالم أو حتى زيارة جبل الأنديز أطول جبل في العالم، ولكن هناك 
مناطق جبلية، جديرة بالإعجاب في بلدان مختلفة في جميع أنحاء العالم. فعلى سبيل 
المثال، يتخذ جبل » Table mountain« )جبل الطاولة( في جنوب أفريقيا، اسمه من 
الشكل الذي يمتلكه. سطح قمة الجبل مسطح وليس مدببا مثل معظم الجبال. غالباً ما 
تكون القمة المسطحة من الجبل مغطاة بالسحب. يمكن للمرء الوصول إلى قمة الجبل 
)Getty/إما عن طريق المشي لمسافات طويلة أو ركوب التلفريك. )جيفري غرينزبيرغ

يحتل جبل فوجي المرتبة الأولى في اليابان، كأحد أبرز المعالم السياحية. في قلب جزيرة 
هونشو، يطل جبل فوجي، والذي يستقطب سنوياً ملايين الزوار.. يبلغ ارتفاعه ما يقرب 
من 12400 قدم وله خصائص بركانية. يوفر إطلالة بانورامية على منطقة جنوب غرب 
طوكيو من الأعلى عندما يكون الجو صافياً. يستخدم الجبل عادة كرمز ثقافي لليابان، 
وينعكس بشكل شائع في العديد من الأعمال الفنية التي تمثل اليابان. يقال إن الهدوء 
الفنانين والشعراء. يعد تسلق  للعديد من  إلهام  الجبل كانا مصدر  وجمال المنظر من 
الجبل الآن تجربة مجزية وسهلة نسبياً نظراً للمرافق العديدة التي تم إعدادها لإطعام 
المتسلقين واستيعابهم. بالقرب من الجبل توجد العديد من المعالم الترفيهية والسياحية، 
حيث يمكن لأفراد الأسرة التنزه هناك أيضاً، كما يمكن الاستمتاع بالموسيقى اليابانية 

والحفلات الفنية التقليدية التي تقام نهاية كل أسبوع. )شارلي تريبالو/فرانس برس(

الدولوميت في شمال شرق  إلــى جبال  الرحلة 
إيطاليا، ليست ذات طابع سياحي وحسب، بل 
والبيئة،  الطبيعية  للسياحة  فريد  نــمــوذج  هــي 
على اعتبار أن المنطقة تضم مساحات خضراء، 
قد لا يجدها الزائر في أي منطقة جبلية أخرى 
ــت عــلــى  ــ ــ ــــعــــام 2009، أدرجـ ال ــم. فــــي  ــالـ ــعـ الـ فــــي 
جبال  تعرف  ليونسكو.  العالمي  الــتــراث  لائحة 
الــدولــومــيــت أيــضــاً بــاســم »الــجــبــال الــشــاحــبــة«. 
والــدولــومــيــت جـــزء مـــن الــقــصــص الــتــاريــخــيــة. 
خلال الحرب العالمية الأولى كان خط المواجهة 
القوات الإيطالية والقوات المجرية يمر عبر  بين 
جــبــال الـــدولـــومـــيـــت، حــيــث اســتــخــدم الــطــرفــان 
الألغام على نطاق واسع، وهو ما جعلها أيقونة 
لجذب السياح، إذ يقومون بالسير في المناطق 
المحاذية للألغام. فيزور الناس جبال الدولوميت 
المحمية  المــســارات  وهــي   ،Vie ferrate لتسلق 
عــبــر حــقــول الألـــغـــام الــتــي تــم إنــشــاؤهــا خــلال 
الــحــرب. مــن المــؤكــد أن المــشــي لمــســافــات طويلة 
لاكتشاف  رائــعــة،  تجربة  سيكون  إيطاليا  فــي 
جـــوهـــرة الـــجـــبـــال الــحــجــريــة الـــجـــيـــريـــة. أضــف 
ــك، أن الـــــزوار يــقــصــدون أيــضــاً حديقة  ــ إلـــى ذل
من  والــعــديــد  الــوطــنــيــة   Dolomiti Bellunesi

)Getty( .المتنزهات الإقليمية الأخرى

يعد جبل فينيفونكا أحد أهم مناطق الجذب السياحي في دولة بيرو. غالباً ما يطلق عليه جبل الألــوان السعيدة لأنه 
يمتلك خطوط تدرجات غير عادية بألوان مختلفة نتيجة ترسبات المعادن، فيظهر كأنه أشبه بقوس قزح ملون. يقصده 
السياح ليس للاستمتاع بألوانه فحسب، والتقاط الصور الفوتوغرافية، على اعتبار أنه يمثل واحدة من عجائب الدنيا 
الطبيعية السبع، ولكن نظراً لنوعية النشاطات التي يمكن ممارستها. فالجبل، يوفر مسار للمشي لمسافات طويلة جداً، 
البرية،  الحياة  اكتشاف  المسارات تساعدك على  الطبيعة. هذه  أن يكتشف عالماً آخر من  الزائر،  يستطيع من خلالها 
والينابيع الساخنة، والشلالات المائية. باختصار الزيارة إلى هناك، تفتح أمامك آفاقاً واسعة للاستمتاع بالطبيعة البكر. 
الفندقية  المنازل  أو  الفنادق  العديد من  الجبال الملايين من السياح في السنوات الماضية، فقد تم تشييد  ونظراً لجذب 

 )Getty/الخشبية على غرار البيوت التقليدية في البيرو، والهدف بحسب القيمين، نشر الثقافة المحلية. )جون ميلنر

التي تم  المختلفة  الجوائز، وكانت لافتة الأماكن  الكثير من  العروش ملايين المشاهدات، وحصد  حقق مسلسل صــراع 
استخدامها لتصوير المسلسل، ومن ضمنها، حصد جبل »Kirkjufell« لقب أجمل جبل في العالم. يبلغ ارتفاعه حوالي 
463 متراً. في الصيف، تغطيه المروج الخضراء الشاسعة، وفي الشتاء يتكلل بالثلج الأبيض النقي والجليد. يستقطب 
الجبل هواة التسلق من جميع الفئات، فحتى المبتدئون يمكنهم ممارسة هذا النوع من النشاطات. يحتوي الجبل على 
واحد من أشهر الشلالات في العالم، والمعروف باسم Kirkjufellsfoss. المغامرات المائية بجانب الشلال مثيرة، يمكن 
ممارسة رياضة السباحة، والقفز، وحتى التجوال في مركب لاكتشاف الطبيعة. محبو صيد الأسماك، سيجدون المكان 
مثالياً لممارسة هوايتهم، حيث يمكنهم استئجار مركب مخصص لصيد الأسماك، واكتشاف عالم مختلف ونادر من 

)Getty/الحيوانات المائية التي لا تعد ولا تحصى. )ماثيو ويليام إيلي
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