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انسداد الأمعاء قد يسبب مشكلات خطيرة للجهاز الهضمي، ويجب 
المبكر  فالتشخيص  أعراضه،  ظهرت  إن  جدي  بشكل  معه  التعامل 

والعلاج السليم يجنبانك مضاعفات خطيرة.

سؤال في الصحة

استخدام أدوية الارتجاع الحمضي قد يرتبط بالصداع النصفي
قالت دراسة إن الأشخاص الذين يتناولون أدوية الارتجاع 

الحمضي أو أدوية خفض الحموضة، قد يرتفع لديهم 
خطر الإصابة بالصداع الشديد. ويمكن أن يرتبط الصداع 

بمثبطات البروتون، مثل إيزوميبرازول، وأوميبرازول، 
ومضادات مستقبلات الهيستامين H2، وحاصرات H2، مثل 
السيميتيدين والفاموتيدين، والمكملات المضادة للحموضة.

ووجد باحثون قاموا بفحص بيانات 11818 شخصاً، أن 
22% من الأشخاص الذين يتناولون أي نوع من أدوية 

ارتجاع الحموضة يعانون من صداع شديد، مقارنة 

بـ20% ممن لا يتناولونها. وبلغت نسبة الأشخاص الذين 
يتناولون مثبطات البروتون )من مضادات الحموضة 

الأكثر شيوعاً(، ويتعرضون للصداع النصفي 70% مقارنة 
بأولئك الذين لم يتناولوها.

وقال الباحثون إن أحد قيود الدراسة أن عدداً صغيراً من 
الأشخاص كانوا يتناولون أدوية الارتجاع الحمضي.

ويقول العلماء يمكن أن يحدث الارتجاع الحمضي جنباً 
إلى جنب مع الصداع، لكنهم لا يعرفون طبيعة الارتباط 

بين هذه الحالات.

اليمنى  لليد  يمتد  بالرقبة  ألــم  من  أعاني 
لإصــبــع الإبــهــام، بــالأمــس لاحــظــت بــروزاً 
لعروق اليد مع سخونة.. ما نصيحتكم؟

الأخ الفاضل؛
ــذراع  أعــصــاب الــكــف والأصـــابـــع والــ
تمتد من جذور الأعصاب الموصولة 
بــالــنــخــاع الــشــوكــي الــعــنــقــي، لــذلــك 
عند وجــود آلام بالرقبة ومشكلات 
تــؤثــر على  فــقــد  العنقية  بــالــفــقــرات 
جذور الأعصاب، مما قد يسبب آلام 
الكف. وهناك أيضا ظاهرة اختناق 
الرسغي عند المعصم والذي  النفق 
ــلــــى الــــعــــصــــب الأوســـــــط  ــغـــط عــ يـــضـ
ــا يــــــــؤدي إلــــى  ــلــــكــــف، مــــمــ المـــــغـــــذي لــ
ــكـــف. لــلــتــفــريــق بـــن الأمـــريـــن  آلام الـ
يـــجـــب زيـــــــارة طــبــيــب أمـــــــراض المـــخ 
والتشخيص  للفحص  والأعــصــاب، 

السليم ووصف العلاج المناسب.

ــر، أحــيــانــا  أشـــعـــر بــثــقــل بـــالـــثـــدي الأيــــســ
ــم وأحــيــانــا لا، عــنــدي وهــن عام  يــحــدث أل
وألم في المفاصل وضيق تنفس وصداع 
تشوش رؤية وعدم انتظام النوم، إضافة 
لخدر أو وخز في الأطراف وخاصة اليد 
اليسرى، هل يمكن التشخيص من خلال 

صورة ماموغراف؟
الأخت الكريمة؛

طبيب  لمراجعة  يحتاج  الــثــدي  ثقل 
ــا بــاقــي  ــ الـــجـــراحـــة المـــتـــخـــصـــص، أمـ
الأعراض فقد تحدث نتيجة أمراض 
ــثــــل الأنـــيـــمـــيـــا  ــددة، مــ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ أخــــــــرى مـ
الأمــــــراض  بـــعـــض  أو  الــــــدم  فـــقـــر  أو 
الـــرومـــاتـــيـــزمـــيـــة أو أمــــــراض الــغــدة 
الدرقية، أو حتى الأمراض النفسية 
ــاب،  ــئــ ــتــ الاكــ أو  ــلــــق  ــقــ والــ كـــالـــتـــوتـــر 
ــداع أيـــضـــا مــتــعــددة،  وأنـــــــواع الــــصــ
فمنه الصداع التوتري أو النصفي 
أو الصداع الثانوي نتيجة أمراض 
ــوع الــــصــــداع  ــ ــتـــحـــديـــد نــ أخــــــــرى، ولـ
بــدقــة يــجــب مــعــرفــة مــكــانــه وشــدتــه 
لــه، وعــوامــل  والأعــــراض المصاحبة 

التحسن وغيرها.
مــــــع تـــمـــنـــيـــاتـــنـــا بــــالــــشــــفــــاء الــــتــــام 

والعافية.
د. محمد إدريس
استشاري أمراض المخ والأعصاب

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

هل يمكن علاج 
الانسداد المعوي 

من دون جراحة؟
ذكرى القيسي

الانــســداد المعوي هو انــســداد يمنع الطعام 
الدقيقة  المــرور عبر الأمعاء  أو السوائل من 
أو الغليظة، وهو حالة طبية تتطلب رعاية 
فورية، إذ يؤدي إلى إغلاق الممر المعوي أو 
النفايات  تعلق  أن  ويــمــكــن  حــركــتــه،  إبــطــاء 
تلف  إلــى  يــؤدي  الطعام خلفه، مما  وبقايا 

الأنسجة.

أهم أعراض الانسداد المعوي
قد تكون الآلام حــادة من حين إلى آخر إلى 
ــا، وتــشــمــل الأعــــراض 

ً
ــم ثــابــت أن يــصــبــح الألــ

واحـــدًا أو أكثر من الآتــي: آلام في البطن أو 
انــتــفــاخــات، وتــقــلــصــات، والــغــثــيــان والــقــيء، 
ونــقــص فــي الــشــهــيــة، والإســـهـــال )فـــي حالة 
ــاك )فـــي حــالــة  ــسـ ــداد الـــجـــزئـــي(، والإمـ الانـــسـ
الانسداد الكامل(، والإحساس بالتشنج أو 
التورم في البطن. أعراض الانسداد المعوي 
عند الأطفال تشمل ما يلي: الحمى، ودم في 
الـــبـــراز، والــخــمــول وقــلــة الــنــشــاط، والــتــورم، 
والـــبـــطـــن المــتــصــلــبــة. وقــــد يــعــانــي الأطـــفـــال 
الإخــبــار،  يستطيعون  لا  ولكنهم  ـــا، 

ً
أعـــراض

لذلك الرقابة الوالدية مهمة جدًا.
ــادة مـــن يــعــانــون من  ــ ــــرض عـ ويــتــأثــر بـــهـــذا المـ
اضـــطـــرابـــات فـــي عــمــلــيــة الــهــضــم أو الإمــســاك 
ــــى الــــذيــــن يـــعـــانـــون مــن  المــــزمــــن، بـــالإضـــافـــة إلـ
تشوهات هيكلية في الأمعاء. وتواجه الفئات 
الأمــراض  مــن  يعانون  ومــن  المتقدمة  العمرية 
المــزمــنــة، كــالــســكــري وأمــــراض الــقــلــب، مخاطر 

أكبر لهذا المرض.

أنواع الانسداد المعوي
التي  للأمعاء  تبعًا  المعوي  الانــســداد  يُصنف 
يؤثر فيها، وتحدث قرابة 80% من الانسدادات 
فـــي الأمـــعـــاء الــدقــيــقــة، وقـــرابـــة 20% الأمـــعـــاء 

الغليظة، التي تشمل القولون والمستقيم.
ويمكن أن يتم تصنيف انسدادات الأمعاء إلى:

- انسداد كامل.
- انسداد جزئي.

- انسداد زائف أو خاطئ، وذلك عندما يعاني 
المصاب أعراض الانسداد المعوي نفسها دون 

إصابته بالمرض.

أهم أسباب الانسداد المعوي
تشمل الأسباب الأكثر شيوعًا ما يلي:

1. الــتــصــاقــات الــبــطــن: وهـــي مــجــمــوعــة من 
البطن  فــي  الــجــراحــة  بعد  تتشكل  الأنسجة 
الرئيسي  الخطر  عامل  وتعد  الــحــوض،  أو 

لانسداد الأمعاء الدقيقة.
2. الفتق: ويحدث نتيجة وجود ضعف في 
ا  العضلات، إذ تخترق أجزاء من الأمعاء جزءً
ا مــن جـــدار الــبــطــن، وتــنــســد الأمــعــاء 

ً
ضعيف

إذا كانت محاصرة بإحكام في المكان الذي 
تمر فيه، وهذا ثاني أكثر الأسباب شيوعًا 

لانسداد الأمعاء.
3. الأورام السرطانية: يعد سرطان القولون 
السبب الرئيسي لانسداد الأمعاء الغليظة، 
وتــســبــب  الأمــــعــــاء،  فـــي  الأورام  تــتــشــكــل  إذ 

الانسداد الجزئي أو الكلي.
ــــرى لانــســداد  وهـــنـــاك بــعــض الأســـبـــاب الأخـ

الأمعاء، قد تشمل ما يلي:
- مرض التهاب الأمعاء: يتسبب في تكوين 
الأنسجة الندبية في جدار الأمعاء، وتتراكم 

ا في الأمعاء.
ً
 ضيق

ً
هذه الأنسجة مسببة

ـــج: يـــحـــدث عـــنـــدمـــا تــتــشــكــل  ــرتـ - الـــتـــهـــاب الــ
ــــي الــــقــــولــــون وتــصــبــح  ــيــــوب صـــغـــيـــرة فـ جــ
ــا في 

َ
ــذا الـــتـــورم ضــيــق مــلــتــهــبــة، ويــســبــب هــ

القولون.
- تـــــنـــــاول جـــســـم غـــــريـــــب: تـــــنـــــاول شــــــيء لا 
تحطيمه،  أو  امتصاصه  الجسم  يستطيع 

فيمكن أن يعيق الأمعاء مسببًا انسدادها.

مضاعفات الانسداد المعوي
الانسداد المعوي حالة حرجة، وقد يكون لها 

مضاعفات تصل إلى حد الخطورة مثل:
والــغــازات  للسوائل  يمكن  والــعــدوى:  الثقب   -
ا 

ً
التي تتراكم خلف الانسداد أن تخلق ضغط

ــقـــب، مـــمـــا يــعــرضــهــا لــخــطــر  ــثـ يــتــســبــب فــــي الـ
الإصابة بعدوى في البطن.

- مــوت الأنسجة: يمنع الانــســداد أجــزاء من 
ــا يــكــفــي من  الأمــــعــــاء مـــن الـــحـــصـــول عــلــى مـ
الغرغرينا مع موت  تبدأ  النهاية  في  الــدم، 
الأنــســجــة، مــمــا يتسبب فــي خــطــر الإصــابــة 

بعدوى خطيرة.

ص الانسداد المعوي؟
َّ
■ كيف يُشخ

نــظــرًا لأن حــالــة الانــســداد المــعــوي حــالــة طبية 
التشخيص بسرعة،  ما يحدث   

ً
فعادة طارئة؛ 

وقد يشمل التشخيص ما يلي:
فحصًا  الطبيب  سيُجري  الــبــدنــي:  الفحص   -
الكتلة،  أو  البطن  تـــورم  مــن  للتحقق  جــســديًــا 
إلــى  لــاســتــمــاع  وقـــد يستخدم ســمــاعــة طبية 

أصوات الأمعاء التي تشير إلى الانسداد.
- اختبارات الدم: فحص الدم لفحص علامات 

العدوى.
- الأشـــعـــة الــســيــنــيــة فـــي الــبــطــن: يــمــكــن لــهــذه 
الانــســداد، كما يمكن  ظهر موقع 

ُ
ت أن  الأشــعــة 

لهذه الــصــور إظــهــار الــهــواء حــول الأمــعــاء، أو 
الــحــجــاب الـــحـــاجـــز، ويــشــيــر هــــذا الـــهـــواء إلــى 

وجود جزء ميت في الأمعاء.
 

ً
- التصوير المقطعي: يوفر صورًا أكثر تفصيل

أكثر  يقدم معلومات  إذ  السينية؛  الأشعة  من 
دقة حول مكان الانسداد، وسبب حدوثه.

ــة الــســيــنــيــة لــحــقــنــة الـــبـــاريـــوم: وهــي  ــعـ - الأشـ
الطبيب  يقوم  وفيها  للقولون،  سينية  أشعة 
بــــإدخــــال قــســطــرة تــمــأ الأمــــعــــاء بــســائــل آمــن 

يــجــعــل الأمــــعــــاء تـــبـــرز بــشــكــل أكـــثـــر وضـــوحًـــا 
ــراءات  ــ مــن الأشــعــة الــســيــنــيــة. ولــكــن هـــذه الإجـ
ستخدم الإشــعــاع، وهــو غير آمــن في حالات 

َ
ت

الأطفال، أو الحوامل. وهنا يَستخدم الطبيب 
الموجات فوق الصوتية، أو التصوير بالرنين 

 عن الإشعاع.
ً

المغناطيسي بدل

■ ما طرق علاج الانسداد المعوي دون جراحة؟ 
ــدادات جـــزئـــيـــة، يــلــجــأ  ــ ــســ ــ ــــال كـــانـــت الانــ فــــي حـ
الــطــبــيــب لـــطـــرق تــســاعــد فـــي تــثــبــيــت الــحــالــة، 
ووضــعــهــا على نــظــام غــذائــي ســائــل لمساعدة 
ــــذه الـــطـــرق  ــة. مــــن بــــن هـ ــ ــــراحـ ــاء عـــلـــى الـ ــعــ الأمــ
الحياة  التحفيزية، مثل تغيير نمط  التدابير 
واتـــبـــاع نــظــام غــذائــي غــنــي بــالألــيــاف وشــرب 
ــســتــخــدم 

ُ
ــاء، كـــمـــا ت ــ ــ الـــكـــمـــيـــات الـــكـــافـــيـــة مــــن المـ

ــاء  ــعــ ــغـــط فــــي الأمــ ــرة لــتــخــفــيــف الـــضـ ــطـ ــقـــسـ الـ
وتحليل المواد المتراكمة.

وقد يشمل العلاج التحفظي ما يلي:
ــابـــة  ــالـــة الإصـ ــة: فــــي حـ ــديــ ــوريــ 1. الـــســـوائـــل الــ
السوائل  على  المريض  فسيحصل  بالجفاف، 

والإلكتروليتات من خلال السائل الوريدي.
2. أنبوب أنفي مَعدي: قد يضع الطبيب أنبوبا 
رقــيــقــا مـــن خــــال الأنـــــف وفــــي المـــعـــدة لشفط 
الجهاز  فــي  تراكمت  التي  والــغــازات  السوائل 
الهضمي. يمكن أن يخفف هذا من الأعــراض، 

وقد يساعد أيضا في إزالة الانسداد.

3. راحـــــة الأمــــعــــاء: لــلــســمــاح لـــأمـــعـــاء بـــإزالـــة 
الانــســداد وتـــرك الــتــورم ينخفض، قــد يحتاج 
المـــريـــض إلــــى الـــتـــوقـــف عـــن الأكـــــل أو الــشــرب 
ــا، ويــحــصــل عــلــى ســائــل يــوفــر التغذية 

ً
مــؤقــت

التي يحتاجها.
4. الأدويــــــة: قـــد يــحــصــل المـــصـــاب عــلــى أدويـــة 
الــغــثــيــان، وتــخــفــيــف الآلام عــن طــريــق الــوريــد 
لــتــخــفــيــف الأعــــــراض، وفـــي حــالــة الـــعـــدوى قد 

يلجأ الطبيب إلى المضادات الحيوية.
ومن أشهر الأدوية المستخدمة:

- )بــوســكــوبــان(: يــوقــف تــقــلــصــات الــعــضــات 
ويقلل الألم.

التي  السوائل  كمية  مــن  يقلل   :)octreotide(  -
تتراكم في المعدة، والجهاز الهضمي.

الالــــتــــهــــاب  الـــــســـــتـــــيـــــرويـــــدات ومــــــــضــــــــادات   -
للمساعدة في تخفيف الألم.

يعاني  لمن  غذائي  لنظام  4 خطوات 
انسداد الأمعاء

ــبــع فــي حــالــة الانــســداد 
َّ
ــت

ُ
ــــى: ت - الــخــطــوة الأولـ

الكامل، وتعتمد على السوائل.
ــبــع عــنــدمــا يــبــدأ عــاج 

َّ
ــت

ُ
- الــخــطــوة الــثــانــيــة: ت

ــرار،  ــقـ ــتـ ــــداد وتــــبــــدأ الأعــــــــراض فــــي الاسـ ــــسـ الانـ
وتــشــمــل: الــحــلــيــب كــامــل الـــدســـم، ومــشــروبــات 

الزبادي، والحساء.
بعد  الألــم  توقف  إذا  بع 

َّ
ت

ُ
ت الثالثة:  الخطوة   -

ــام وتـــشـــمـــل: تــنــاول  ــ ــرب الـــســـوائـــل بـــعـــدة أيـ شــ
ــة، والأطـــعـــمـــة مــنــخــفــضــة  ــهــــروســ ــة المــ ــمـ الأطـــعـ

الألياف كالخضروات.
بعد  الألــم  توقف  إذا  بع 

َّ
ت

ُ
ت الرابعة:  الخطوة   -

الــخــطــوة الــســابــقــة، وتــشــمــل: الــحــبــوب المبللة 
الــدســم،  المــنــقــوع فــي الحليب كــامــل  مثل الأرز 
ــة الـــبـــيـــضـــاء  ــ ــرونـ ــ ــكـ ــ والأســــــمــــــاك المـــعـــلـــبـــة، والمـ

والبيض المسلوق.

يتم اختيار العلاج الأنسب 
بناءً على سبب وشدة 

الانسداد وحالة المريض

)Getty( التشخيص يتطلب فحصاً دقيقاً للأعراض واستخدام الفحوصات المناسبة
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