
12
صحة

تعد الشواطئ وجهة مثالية في عطلة الصيف، لكن رمالها وسواحلها 
قد تحمل مفاجآت غير سارة، بسبب حفنة من الكائنات الحية الدقيقة 

التي توجد فيها

سؤال في الصحة

مركز سدرة يجري فحصاً جينياً يساعد في التشخيص المبكر

أعلن مركز سدرة للطب، وهو عضو بمؤسسة قطر، عن 
نجاحه في إجراء فحص تسلسل الجينوم الكامل على 

النطاق العلاجي، وهو اختبار جيني متطور، من شأنه أن 
يعزز قدرات المستشفى في تقديم التشخيصات الدقيقة 

لمرضاه، والكشف المبكر والدقيق عن الأمراض، وعلاجها 
على نحو أسرع، ما يفتح آفاقاً واعدة لتوفير الرعاية 

حدث هذه التقنية المتطورة 
ُ
الطبية للأطفال في قطر. ت

قدم للمرضى 
ُ
نقلة نوعية في مجال الرعاية الصحية لت

 جديداً في الحصول على التشخيص المبكر للأمراض 
ً
أملا

النادرة والمعقدة وعلاجها في وقت أبكر.
ويُعتبر تسلسل الجينوم الكامل )WGS( اختباراً وراثياً 

 يتيح تحليل الجينوم الكامل للفرد، وتحديد 
ً
شاملا

التباينات الجينية المسببة للأمراض، ومن ثم الكشف 
السريع عن معظم المشكلات الجينية، بما في ذلك تلك 
الحالات المرَضية النادرة، التي ربما كانت ستظل دون 

تشخيص في غياب هذا الاختبار. كما يُغني توفير 
الاختبار في قطر بدرجة كبيرة عن الحاجة إلى إرسال 
العينات إلى خارج البلاد، ويُقلص مقدار الوقت الذي 

تستغرقه هذه الفحوصات من أشهر إلى بضعة أسابيع. 
ويمثل هذا الاختبار أهمية بالغة وخصوصاً للمرضى من 
ذوي الحالات الحرجة التي يمكن فيها للتشخيص الطبي، 

حين يأتي في وقته، أن يكون منقذاً لحياتهم.

أجريت عملية وتثبيت فقرات منذ ستة 
أشــهــر، وعــنــدي ألــم شــديــد فــي مفصل 
الحوض، ولا أستطيع أن أمارس عملي 

أو أي شيء بسببه.. ما الحل؟

الأخ الكريم:
ــلـــومـــات الـــتـــي أرســلــتــهــا،  ــن المـــعـ مــ
يــــبــــدو أن هــــنــــاك ألمـــــاً فــــي مــنــطــقــة 
الــــحــــوض بـــعـــد عــمــلــيــة جـــراحـــيـــة 
ــم قـــد يــكــون  ــ ــذا الألـ ــ بـــالـــفـــقـــرات، وهـ
نــتــيــجــة لمــشــكــلــة بــالأعــصــاب الــتــي 
تغذي منطقة الحوض، وقد يكون 

نتيجة لمشكلة بالحوض نفسه.
ــك، لا بــــد مــن  ــ ولـــتـــحـــديـــد ســـبـــب ذلــ
ــإذا كـــان السبب  الــكــشــف الــطــبــي، فـ
، فــســوف 

ً
ــثـــلا ــم الأعـــصـــاب مـ هـــو ألــ

يزداد الألم مع رفع الجزء السفلي 
مع ثني مفصل الحوض.

أمــا إذا كــان السبب ألــم الــحــوض، 
فـــســـوف يــــــزداد أكـــثـــر مـــع الــتــفــاف 
المــفــصــل فـــي الاتــجــاهــين الــداخــلــي 

والخارجي. 
وبــــعــــد الــــتــــأكــــد مــــن مــــصــــدر الألــــم 
ــديـــد نــــــوع الـــفـــحـــوصـــات  ــحـ ــتـــم تـ يـ
لتقييم  إليها  نحتاج  ســوف  التى 
المصدر  التأكد من  الــوضــع، وبعد 
يتم الاتفاق مع المريض على خطة 

العلاج.

عـــادة تــبــدأ خطة الــعــلاج بالعلاج 
النهاية  الطبيعي والــدوائــي، وفي 
إذا لم تنجح محاولة العلاج بدون 
تــدخــل جــراحــي يــقــرر الــطــبــيــب ما 
هــــو نـــــوع الــــعــــلاج الــــجــــراحــــي إذا 

استدعى الأمر التدخل الجراحي.
ــام  ــتــ ــاء الــ ــفــ ــالــــشــ ــي بــ ــاتـ ــيـ ــنـ ــمـ ــع تـ ــ مــ

والعافية.
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مفاجآت غير سارة مصدرها الرمال والطحالب
أنور نعمة

يـــكـــون مـــوســـم الإجـــــــازات فـــي الــصــيــف فــرصــة 
للاستجمام والاستمتاع، ومع ارتفاع درجات 
الحرارة يفضل الكثيرون التوجه إلى المناطق 
الساحلية أو قضاء العطلات قريبا من المسطحات 
عن  الصحية  التنبيهات  تكثر  لــذلــك  المــائــيــة، 
ــراءات الــوقــائــيــة المناسبة  ــ أهــمــيــة اتــخــاذ الإجــ
للحفاظ على صحتك وعدم تعرّضك لمشكلات 
قــد تــكــدّر صــفــو رحــلــتــك المــمــتــعــة. وبــالإضــافــة 
ــراءات  ــ إلـــى تــوصــيــاتــنــا المــســتــمــرة بــاتــبــاع إجـ
ــي الإصــابــة بضربات 

ّ
الــســلامــة الــعــامــة، وتــوق

الــجــفــاف، والــوقــايــة مــن المشكلات  الشمس أو 
قد  أمـــراض  إلــى  هنا سنشير  فإننا  الجلدية، 
يكون بعضها خطيرا، والتي رصدت الدراسات 
تــكــرار الإصــابــة بها على شــواطــئ الــبــحــار أو 
ــراءات  الــبــحــيــرات. وغــالــبــا مــا يــكــون الــتــزام إجـ
الــنــظــافــة والـــســـلامـــة كــفــيــلا بــحــمــايــتــك مــنــهــا:

¶ 1. حــكّــة الــســبــاحــين: هــي طــفــح جــلــدي على 
شكل بــثــور صغيرة أو حــبــوب حــمــراء مثيرة 
لــلــحــكــة، ويـــرجـــع ســبــب حــكــة الــســبــاحــين إلــى 
الــتــعــرض لــيــرقــات الــطــفــيــلــيــات المــثــقــوبــة عند 
ممارسة السباحة أو الغوص في البحر أو في 
البرك المائية. ويظهر الطفح الجلدي خلال 48 
ساعة من العدوى، لكنه سرعان ما يــزول من 
تلقاء نفسه خلال أسبوع تقريبًا. وكلما طالت 
الإقامة في المياه الملوثة زادت مخاطر التعرض 
الأطــفــال  ويعتبر  السباحين.  بحكة  لــإصــابــة 
ا للخطر، لأنهم يميلون 

ً
من أكثر الفئات تعرض

إلى اللعب في المياه الضحلة وإلى قلة احتمال 
قيامهم بتجفيف أجسادهم بالمنشفة، ويمكن 
عـــلاج حــكــة الــســبــاحــين بــاســتــخــدام مــضــادات 
الــحــســاســيــة أو كــريــم الــكــورتــيــكــوســتــيــرويــد، 

فهي توفر الراحة المنشودة.

التي  الطحالب  معظم  بلومين:  طحالب   .2  ¶
البحر غير ضـــارة، إلا أن بعضها  فــي  تعيش 
يــنــتــج ســمــومًــا خــطــيــرة يــمــكــن لــلــســبــاحــين أن 
يستنشقوها من خلال بخار الماء، أو ابتلاعها 
عـــن طــريــق الـــفـــم، أو امــتــصــاصــهــا عـــن طــريــق 
الــجــلــد، ويــمــكــن لــبــعــض الــســمــوم أن تــهــاجــم 
أن بعضها الآخــر  فــي حــين  العصبي،  الجهاز 
قـــد يــلــحــق الأذى بــالــكــبــد. وقــــد يــــؤدي مــجــرد 
لمس الطحالب الضارة إلى ظهور طفح جلدي 
السباحون  استنشق  فــإذا  جلدية،  وتقرحات 
قد  فإنهم  بالسموم،  الملوثة  المياه  ابتلعوا  أو 
والغثيان  والإســهــال  التشنجات  مــن  يعانون 
ويــمــكــن  الأذن.  ــــي  فـ ــات  ــابــ ــهــ ــتــ والــ والــــســــعــــال 
الأحمر«  »المــد  التي تسمى  الضارة  للطحالب 
المـــوجـــودة فــي المــيــاه المــالــحــة، أن تــنــتــج مــواد 
كيميائية يمكنها أن تعطل الخلايا العصبية 

وتسبب مشاكل في الحلق والعين.

الــديــدان الأسطوانية: وتعيش عــادة في   .3  ¶
ــاء الـــكـــلاب وبــــرازهــــا، ويــمــكــن أن يــصــاب  أمـــعـ
الإنسان بهذه الديدان عبر الابتلاع العرضي 
ليرقات هذه الديدان، خاصة من قبل الأطفال. 
الشاطئ  بــرمــال  الــعــاري  الجلد  لمــس  ويساعد 
الملوثة ببراز الكلب في إثارة العدوى، إذ تدخل 
اليرقات عبر الجلد، لتسافر عبر طرق مختلفة 
إلى الأمعاء الدقيقة، حيث تنضج هناك وتعطي 
تقريبا. معظم  أسبوعين  بالغة خــلال  ديــدانــا 
المرضى لا تظهر عليهم أعــراض، ولكن خلال 
المرحلة المتأخرة من العدوى قد يعاني المصاب 
والقيء  الغثيان  أعــراض غير نوعية مثل  من 
والحمى  النفس  وضيق  والإســهــال  والسعال 
وآلام البطن، وقد تشاهد الديدان في الغائط. 
يبقى غسل الأيدي بالماء والصابون، قبل لمس 

أي طعام أفضل طريقة لمنع ابتلاع الطفيلي.

التقاطها من  الدماغ: يمكن  آكلة  الأميبا   .4  ¶
شواطئ بحيرات المياه العذبة، وتدخل الأميبا 

إلــى الجسم عــن طــريــق الأنـــف لتشق طريقها 
إلى الدماغ. وعلى الرغم من أن البكتيريا هي 
طبقها المفضل، إلا أنها قد تستهلك أي شيء 
الــخــيــارات أمامها  تــكــون  فــي طريقها عــنــدمــا 
أعراضا تحاكي  البداية تسبب  مــحــدودة. في 
مرض الأنفلونزا مثل الحمى والصداع والقيء 
وقــلــة الشهية، ولــكــن مــع مـــرور الــوقــت يعاني 
المصاب من نوبات وهلوسات، وقد يدخل في 
حالة غيبوبة تنتهي بالموت. لا يمكن أن تحدث 
العدوى بمرض الأميبا الآكلة للدماغ عن طريق 

الفم، لأن أحماض المعدة تقتلها في الحال.

الذهبية  العنقودية  بــالمــكــورات  الــعــدوى   .6  ¶
المـــقـــاومـــة لــلــمــيــثــيــســيــلــين: إن المــــيــــاه الـــدافـــئـــة 
وحـــــركـــــة المـــــــــرور الـــعـــالمـــيـــة الـــكـــثـــيـــفـــة جــعــلــت 
ــو بــكــتــيــريــا  ــمـ ــنـ ــة لـ ــبـ ــة خـــصـ ــئـ ــيـ ــئ بـ ــ ــواطـ ــ ــشـ ــ الـ
للميثيسيلين  المــقــاومــة  الــعــنــقــوديــة  المـــكـــورات 
تشكّل  إلـــى  بــهــا  الـــعـــدوى  وتـــــؤدي   ،)MRSA(
إلى دمامل  الجلد تتحول  بثور صغيرة على 
مؤلمة، ويمكن للبكتيريا أن تنتشر في العمق 
الــدم  ومــجــرى  والمفاصل  العظام  إلــى  لتتسلل 
والــقــلــب والــرئــتــين، وتــعــالــج الــعــدوى الجلدية 
بــاســتــخــدام مـــراهـــم المـــضـــادات الــحــيــويــة، أمــا 

الحالات الشديدة فتتطلب تدخلا جراحيا.

الكلاب  الديدان الخطافية: عندما تتبرز   .7 ¶
ــتـــوي بـــــرازهـــــا عــلــى  ــقـــد يـــحـ ــلـــى الــــشــــاطــــئ فـ عـ
الــبــراز  فـــإذا لمست  الــديــدان الخطافية،  يــرقــات 
يرقات  تتسلل  أن  فيمكن  تــعــرف،  أن  دون  مــن 
الدودة من الجلد إلى الدورة الدموية، وتنتقل 

للرئتين ثم الحنجرة، ليتم بلعها وتستقر في 
الأمعاء التي تكمل فيها دورة نموها. وتسبب 
العدوى أعراضا محتملة مثل الطفح الجلدي 
ــم الــبــطــن والــغــثــيــان وفــقــدان  المــثــيــر للحكة وألـ
الــوزن والإســهــال، ويمكن الوقاية من الديدان 
الــشــاطــئ،  الــصــنــادل عــلــى  بـــارتـــداء  الخطافية 
وعـــــدم الـــجـــلـــوس عــلــى الأرض بـــــدون حــائــل، 
وغــســل الــيــديــن جــيــدا بــالمــاء والــصــابــون بعد 

لمس التربة أو الرمل.

أن تحتوي رمــال  المــعــدة: مكن  ¶  8. جرثومة 
الــشــاطــئ على عــدد كبير مــن جــرثــومــة المعدة 
الـــتـــي تــســبــب نـــوبـــات مـــن الــغــثــيــان والمــغــص 
ــة  ــ ــدت دراسـ ــ والـــتـــهـــاب المــــعــــدة والأمـــــعـــــاء. وجــ
أميركية، أن الحفر في رمال الشاطئ يزيد من 
الفضلات  بــالإســهــال، وتعتبر  الإصــابــة  خطر 
ــنـــوع من  ــبـــرازيـــة الــســبــب الــرئــيــســي لـــهـــذا الـ الـ
ـــراض عــلــى الــشــاطــئ، إذ تــم الــعــثــور على  الأمــ
ملوثات برازية وميكروبات في عينات الرمل 

المأخوذة من الشاطئ.

¶ 9. داء الفيالقة: ويسمى أيضا »الليجيونيلا«، 

وهـــو الــتــهــاب رئــــوي حـــاد يــنــتــج عــن الــعــدوى 
من  استنشاقها  يتم  التي  الفيلقية  ببكتيريا 
العثور على تلك  التربة، وقــد تم  أو من  المياه 
الساخنة، لأنها  المياه  أحــواض  في  البكتيريا 
ــئ الــــذي  ــدافــ ــاء الــ ــ تــنــمــو بــشــكــل أفـــضـــل فــــي المــ
ــة مــئــويــة،  تـــتـــراوح حـــرارتـــه بـــين 35 و46 درجــ
وعلى الشاطئ فإن أفضل مكان لإصابة بداء 
الفيالقة هو الحمام العام. وبعد يومين إلى 10 
للبكتيريا تندلع الأعــراض  التعرض  أيــام من 
الـــعـــضـــلات  وآلام  والــــحــــمــــى  الــــــصــــــداع  مــــثــــل 
والــقــيء  والغثيان  التنفس  والــســعــال وضــيــق 
والإســهــال. إن معظم الإصــابــات بــداء الفيالق 
تشفى بعد جولة من المضادات الحيوية، إلا أن 
ما يقارب 15% من الحالات تكون قاتلة. يجدر 
الــتــنــويــه هــنــا إلـــى أن هــنــاك شــكــلا خفيفا من 
بونتياك،  اســم حمى  عليه  يطلق  الفيالق  داء 
تسبب أعراضا تشبه الأنفلونزا، تختفي خلال 

2 إلى 4 أيام من دون علاج.

رمـــي  إن  ــيـــروســـي:  ــفـ الـ الـــكـــبـــد  الـــتـــهـــاب   .10  ¶
الـــنـــفـــايـــات الــطــبــيــة والــــصــــرف الـــصـــحـــي غــيــر 
تؤدي  قد  البحر  في  صحيح  بشكل  جة 

َ
المعال

إلى تعريض بعض السباحين وراكبي أمواج 
البحر إلى الإصابة بالتهاب الكبد الفيروسي.

وجــــــــدت دراســــــــــة بـــريـــطـــانـــيـــة وجــــــــود عـــلاقـــة 
بـــين ركــــوب الأمـــــواج وارتـــفـــاع خــطــر الإصــابــة 
بــالــتــهــاب الــكــبــد الــفــيــروســي. وكــشــفــت دراســـة 
أخــرى أميركية عــام 2006 عن وجــود فيروس 
A المسؤول عن التهاب الكبد الوبائي في %79 

من عينات المياه.

تحدث العدوى نتيجة 
بكتيريا وفيروسات تتواجد 

بالشواطئ
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