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يؤدي ارتفاع ضغط الدم إلى مشاكل صحية، فيشكل خطراً على القلب 
والدماغ والكلية والأعضاء الأخرى إذا استمر، لذا ينبغي رصده وعلاجه 

قبل أن يسبب مضاعفات

سؤال في الصحة

زرع قلب صناعي جديد لا يحتوي على صمامات
أعلن مركز هيوستون لأمراض القلب بأميركا في 25 يوليو/ 

تموز، عن إجراء أول عملية زرع قلب صناعي جديد لا 
يحتوي بداخله على أي صمامات. ويحتوي القلب الطبيعي 

وجميع تصاميم القلب الصناعي السابقة على أربعة 
صمامات داخل القلب، وظيفتها ضمان أن يكون مسار الدم 

فيها وفق اتجاه واحد دائماً. ولكن شركة بيفاكور الأميركية 
صممت قلباً صناعياً جديداً ليس فيه أي صمامات، ويعتمد 

في ضخ الدم على محرك كهربائي - مغناطيسي توربيني.
وافقت هيئة مراقبة الأدوية والأغذية الأميركية بشكل 

استثنائي على العملية، لعلاج بعض مرضى فشل القلب 
المتقدم ممن ينتظرون دورهم لزرع قلب.

ويتميز القلب الصناعي الجديد بأنه أصغر بكثير من 
التصاميم السابقة لأي قلب صناعي، لذا فهو مناسب 

ليزرع للرجال والنساء، وحتى للمرضى أصحاب الأوزان 
المنخفضة والأجسام الصغيرة. وعلى الرغم من صغر 

حجمه فإنه يستطيع ضخ كمية كافية في الدورة الدموية. 
وهو مصنوع من التيتانيوم الذي يتميز بصلابته وخفة 

وزنه، ويعمل على الطاقة الكهربائية.
ولا تزال المحاولات مستمرة لتصميم قلب صناعي جديد 

يمكن الاعتماد عليه لدعم الدورة الدموية على المدى 
الطويل، وربما تقليل حاجة المرضى لعملية زرع القلب 

البشري الطبيعي.

ولد طفلي بقصور غدة درقية اكتشفناه 
بعمر شهرين، مع انسداد مريء وضيق 
صمام الشريان الرئوي، أجرينا العمليات 
متلازمات،  يوجد  ولا  مستقرة  والأمـــور 
والآن يــزحــف ونــمــوه شــبــه طــبــيــعــي، هل 
يــحــتــاج لعمل أشــعــة عــلــى الــغــدة الــدرقــيــة 
ــغـــدة الــســبــب في  والــــجــــار درقــــيــــة؟ هـــل الـ
ــتــأخــر الـــحـــركـــي؟ وهــــل يــســتــمــر الــــدواء  ال

طوال العمر؟
ــلــقــي فـــي معظم 

َ
قـــصـــور الــــــدرق الــخ

ــــاج مـــدى  ــــى عـ الــــحــــالات يـــحـــتـــاج إلـ
العمر، وعــادة يبدأ العلاج بهرمون 
الطفل  ليجنب  مــبــكــراً  الــتــيــروكــســن 
الــتــأخــر الـــروحـــي والـــحـــركـــي. يجب 
الــطــفــل  أن  ــان  ــبـ ــالـــحـــسـ بـ نــــأخــــذ  أن 
ــام  ــمـ ــالـــصـ ــا بـ ــقـ ــيـ ــانــــي تـــضـ ــعــ كـــــــان يــ
ــــريء، وكـــل  ــالمـ ــ الــــرئــــوي وانـــــســـــداداً بـ
ــة هــي  ــيــ ــذه الـــعـــمـــلـــيـــات الإصــــاحــ ــ هــ
ــبــــرى وتــــحــــتــــاج لــوقــت  جـــــراحـــــات كــ
بشكل  ونجاحها  طــويــل،  استشفاء 
ــامـــل يـــتـــرتـــب عــلــيــه تـــطـــور الــطــفــل  كـ
ذهــنــيــا وحــركــيــا. لــذلــك مـــن المــتــوقــع 
 
ً
أن يـــكـــون الـــطـــفـــل قــــد تـــأخـــر قــلــيــا

عـــن أقـــرانـــه، لــكــن إن كــانــت كـــل هــذه 
النجاح  تمام  نجحت  قد  العمليات 
يستطيع  ــادة  ــعـ فـ مــضــاعــفــات  دون 
الــلــحــاق بــأقــرانــه. وكــونــه يستطيع 
أن يــزحــف فــذلــك يــضــعــه حـــول عمر 
تسعة أشهر في تطور حركي. عادة 
بــعــمــر الــســنــة الــطــفــل يــســتــطــيــع أن 
ثــاث ويستطيع  إلــى  كلمتين  يقول 
أن يشير بأجزاء جسده عند سؤاله. 
الجسدي،  نــمــوه  متابعة  يجب  كما 
ــــع طــفــلــك الـــصـــحـــي يــجــب  ــــع وضـ ومـ
الــغــدة  تــحــالــيــل  أن يتضمن مــراقــبــة 
أشهر، ومراقبة  إلــى ستة  أربعة  كل 
القلبي  بالإيكو  القلب، وذلــك  وضــع 
ــــود قـــصـــور أو  لــلــتــأكــد مـــن عــــدم وجـ
تــســريــب بــالــدعــامــات الــقــلــبــيــة، مما 
يــؤخــر تــطــور الــطــفــل، وفـــي النهاية 
مــتــابــعــة الــــوزن والـــطـــول والــتــغــذيــة. 
وقد يحتاج لفترة قصيرة أو طويلة 
للعلاج الفيزيائي الطبيعي لتقوية 

عضلاته.
د. لمى وردة
أخصائي طب الأطفال

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

ارتفاع ضغط 
الدم

أشهر الخرافات الشائعة والحقائق
ذكرى القيسي

ضغط  بارتفاع  المتعلقة  الحقائق  معرفة  إن 
الـــــدم، تــســاعــد عــلــى اتـــخـــاذ تــدابــيــر تــجــاهــه، 
المفاهيم الخاطئة  ونستعرض هنا عدداً من 
الــتــي تــحــيــط بــارتــفــاع ضــغــط الــــدم مـــن أجــل 

إلقاء الضوء عليها:
1. ارتفاع ضغط الدم يعطي أعراضاً واضحة

الحقيقة: لا توجد أعــراض وعــامــات تشير 
إلـــى الإصــابــة بــارتــفــاع ضــغــط الــــدم، خاصة 
لفترة  مــن دون ضجيج  يبقى  أن  يمكن  أنــه 
طويلة، حيث لا يــدري المريض به إلــى حين 
اكتشافه بالصدفة أو بعد بطشه بواحد أو 
أكــثــر مــن أعــضــاء الــجــســم، إذا لــم يكن هناك 
ارتــفــاع شديد في ضغط الــدم فلن تظهر له 

أعراض تذكر.
2. ارتفاع أحد رقمي ضغط الــدم لا يعني أن 

هناك ارتفاعاً في ضغط الدم
الــحــقــيــقــة: إن الـــرقـــمـــن مــهــمــان عــنــد قــيــاس 
الضغط، ولكن ارتفاع رقم واحد على مقياس 
ضغط الدم، سواء كان الضغط الانقباضي أو 
الضغط الانبساطي، يعتبر هو الآخر ارتفاعاً 
في ضغط الدم، ويمكنه أن يشكل خطراً على 
صاحبه ويعرضه إلى خطر الإصابة بأزمات 

قلبية أو دماغية.
يــــولــــي الأشــــــخــــــاص اهــــتــــمــــامــــا أكــــبــــر لـــرقـــم 
الضغط الانــقــبــاضــي مــقــارنــة بــرقــم الضغط 
الانبساطي، إلا أن الخبراء يقولون إن القلب 
)الانــقــبــاضــي(  الأول  الــرقــم  تحمل  يستطيع 
أكــثــر مــن الــرقــم الــثــانــي )الانــبــســاطــي(، ومــع 
ــقـــدم فــــي الـــعـــمـــر يــمــيــل الـــرقـــم  ــتـ ــك فـــمـــع الـ ــ ذلـ
الانقباضي إلى اكتساب أهمية إضافية لأنه 
القلبية  بالنوبات  الإصــابــة  مــن خطر  يــزيــد 

والأزمات الدماغية.
3. ارتــفــاع ضغط الــدم هو أكثر من 140/ 90 

ملم زئبق
الــحــقــيــقــة: عــنــدمــا يــقــاس ضــغــط الــــدم فــإنــنــا 
نــحــصــل عــلــى رقـــمـــن، الـــرقـــم الــعــلــوي يشير 
إلى ضغط الدم الانقباضي، أما الرقم الثاني 
السابق  فــي  الانبساطي.  الــدم  ضغط  فيمثل 
كان يتم تعريف ارتفاع ضغط الدم بأنه أكثر 
من 140/ 90 ملم زئبق، إلا أن هــذا التعريف 
ليصبح  الماضية  القليلة  السنوات  في  تغير 

130/ 80 ملم زئبق.
الــدم  فــإن ضغط  النبض طبيعياً  كــان  إذا   .4

يكون كذلك
الــحــقــيــقــة: إن مــعــدل الــنــبــض الــطــبــيــعــي )أي 
عـــدد دقــــات الــقــلــب فـــي كـــل دقــيــقــة(، لا يشير 
ــود ضــغــط دم طبيعي،  إلـــى وجــ بـــالـــضـــرورة 
والتغير في ضغط الدم لا يُعرف إلا بقياسه.

الـــدم منتشراً لدى  ارتــفــاع ضغط  كــان  إذا   .5
عائلتي، فلا شيء أستطيع القيام به

ــــاع ضـــغـــط الــــــدم إلـــى  ــفـ ــ الـــحـــقـــيـــقـــة: يــمــيــل ارتـ
الانتشار عائلياً، إذا كان أحد والديك أو أحد 
أقـــاربـــك مــن الـــدرجـــة الأولــــى مــصــابــا بــه فمن 
المـــرجـــح أن تــصــاب بـــه أيـــضـــا، ومـــع ذلـــك فــإن 
ــيـــارات نــمــط الــحــيــاة ســمــحــت لــلــعــديــد من  خـ
الأشـــخـــاص الـــذيـــن يــمــلــكــون تــاريــخــا عائلياً 
بارتفاع ضغط الدم أن يتجنبوا الإصابة به، 
من خلال اتباع نظام غذائي صحي، والحفاظ 
ــة  ــطـ ــشـ الأنـ ــة  ــ ــارسـ ــ ــمـ ــ ومـ مــــثــــالــــي،  وزن  ــلــــى  عــ
الـــريـــاضـــيـــة المــنــتــظــمــة، ومـــحـــاربـــة الـــعـــوامـــل 
الضغط مثل  ارتفاع  أن تؤجج  التي يمكنها 
ــادة الـــوزن والسمنة  قلة الــنــوم والــتــوتــر وزيــ

والتدخين والمشروبات الكحولية.
6. لا أتناول ملح الطعام لذا فأنا محمي من 

ارتفاع ضغط الدم
الــحــقــيــقــة: تــوجــد لـــدى بــعــض الـــنـــاس عــاقــة 
الطعام  الملح المستهلكة في  وثيقة بين كمية 
ــفـــاع ضــغــط الــــدم، مــن هــنــا تــبــرز أهمية  وارتـ

تقييد كمية الصوديوم في الطعام، وفي هذا 
الإطار، توصي منظمة الصحة العالمية بعدم 
الملح  استهلاك أكثر مــن خمسة غــرامــات مــن 
يــومــيــا، ســـواء مــن المــلــح أو الــلــحــوم والأغــذيــة 

المصنعة والمحفوظة بالأملاح وغيرها.
7. الــقــضــاء عــلــى الــتــوتــر يــجــنــبــنــي ارتــفــاع 

ضغط الدم
الــحــقــيــقــة: عــلــى الــرغــم مــن أن الــتــوتــر يمكن 
ــــدم، إلا أن  أن يــســبــب ارتــفــاعــا فـــي ضــغــط الـ
هـــذا الارتـــفـــاع يبقى مــؤقــتــا ويــــزول بمجرد 
زوال الــتــوتــر، وتــشــاهــد هــذه الــظــاهــرة عند 
بارتفاع  والمصابين  الطبيعيين  الأشخاص 

ضغط الدم.
8. إذا اكتشف الطبيب أنني مصاب بارتفاع 
ضغط الدم فأنا لست بحاجة للتحقق منه 

في المنزل
الحقيقة: إن ضغط الــدم متقلب، لهذا لا بد 
مــن المــراقــبــة المــنــزلــيــة للضغط، لأنــهــا تــزود 
مــقــدم الــرعــايــة الــصــحــيــة بــمــعــلــومــات قيمة 
لمعرفة ما إذا كنت تعاني بالفعل من ارتفاع 
الـــدم، أو للتأكد مــن أن خطة العلاج  ضغط 
الخاصة بك مناسبة أم لا، من المهم أن تأخذ 
قـــــراءات الــضــغــط فــي نــفــس الــوقــت كــل يــوم 
لثلاث مرات صباحاً وظهراً ومساء، وحاول 
القيام  أو  الحركة  تفرغ مثانتك وتجنب  أن 

بأي مجهود قبل القياس.
9. شرب القهوة يرفع ضغط الدم

الــحــقــيــقــة: نـــظـــراً لأن الــكــافــيــن المـــوجـــود في 
القهوة هو مادة منبهة، يعتقد البعض أنها 
ارتــفــاعًــا فــي الضغط، إلا أن  يمكن أن تسبب 
الغالبية العظمى من الأبحاث لم تظهر هذا 
الــتــأثــيــر. إن اســتــهــاك الــكــافــيــن بــانــتــظــام لا 
يــؤدي إلــى رفــع ضغط الــدم، ولكنه قد يكون 

 مــشــجــعــا فـــي حــــال تـــنـــاولـــه بــكــمــيــات 
ً
عـــامـــا

كبيرة مع مشروبات أخــرى مثل الــصــودا أو 
مشروبات الطاقة.

10. ارتفاع ضغط الدم يصيب الرجال أكثر 
من النساء

ارتفاع  يكون  الخمسين  ســن  قبل  الحقيقة: 
الضغط أكثر شيوعاً عند الرجال منه عند 
الــنــســاء، ولــكــن بعد انــقــطــاع الــطــمــث، يــزداد 
خطر حدوثه عند المرأة لدرجة أنه يمكن أن 

يكون أعلى من الرجل.
11. إذا كنت أتناول خافضات الضغط فإنه 
لا حاجة لي إلى ممارسة الرياضة ومراقبة 

ما آكله
الــحــقــيــقــة: إن الــســيــطــرة عــلــى ضــغــط الـــدم 
ــة، لا يــعــنــي بــــأي حــــال من  ــ ــ بــواســطــة الأدويـ
التوقف عن الالتزام بنظام غذائي  الأحــوال 
وإحــداث  الرياضة  وممارسة  للقلب  صحي 
تغييرات إيجابية على صعيد نمط الحياة، 
التعرض  للتقليل من خطر  فهذه ضرورية 

للنوبات القلبية والسكتات الدماغية.
12. إذا انخفض ضغط الدم بواسطة الدواء 

فإنه يمكنني التخلي عنه
الــحــقــيــقــة: إن خــافــضــات الــضــغــط لا تشفي 
ارتفاع الضغط، لهذا فإنه يجب  من مــرض 
ــــدى الـــحـــيـــاة، لأن الـــتـــوقـــف عــن  تـــنـــاولـــهـــا مـ

تناولها سيجعل الضغط يرتفع مرة أخرى، 
فــي كــل الأحــــوال، لا يــجــوز أبـــداً التوقف عن 
تناول أدوية ضغط الدم من دون استشارة 

مقدم الرعاية الصحية.
13. أنــــا أصـــغـــر مـــن أن أعـــانـــي مـــن ارتـــفـــاع 

ضغط الدم
ــاع ضــغــط الـــدم  ــفـ الــحــقــيــقــة: صــحــيــح أن ارتـ
ــن بـــســـبـــب تــصــلــب  ــســ ــار الــ ــبــ ــع عـــنـــد كــ ــائــ شــ
الأصـــغـــر سناً  الــبــالــغــن  أن  إلا  الـــشـــرايـــن، 
وحتى الأطفال والمراهقين يمكن أن يصابوا 
لــذا فإنه يجب قياس ضغط الدم  به أيضاً، 

لكل الأفراد من جميع الأعمار.
14. إن نسبة خطر الإصابة بارتفاع الضغط 

هي نفسها عند جميع الأجناس
لخطر  الــســود  الــبــالــغــون  يــتــعــرض  الحقيقة: 
الــدم مقارنة بغيرهم  متزايد بارتفاع ضغط 
مــن الأجــنــاس الأخـــرى لأســبــاب مــا زالــت غير 
واضــــحــــة تـــمـــامـــا، يــعــتــقــد الـــخـــبـــراء بـــوجـــود 
عـــوامـــل مــتــنــوعــة تــســاهــم فـــي كـــثـــرة حـــدوث 
ارتفاع الضغط عند السود من بينها عوامل 
وراثـــيـــة واجــتــمــاعــيــة واقــتــصــاديــة والسمنة 

ومرض السكري.
ــة عــشــبــيــة لــعــاج  ــ ــنـــاول أدويــ 15. أفـــكـــر فـــي تـ

ارتفاع ضغط الدم بدلًا عن الأدوية
ــن الـــعـــاجـــات  ــ ــي الــــعــــديــــد مـ ــدعــ ــقـــة: تــ ــيـ ــقـ الـــحـ
ــفـــاع ضــغــط الــــدم،  الــعــشــبــيــة أنــهــا تــعــالــج ارتـ
نقل  لــم  إن  مـــحـــدودة  تــبــقــى  فعاليتها  أن  إلا 
 عن 

ً
مــعــدومــة، فــي كثير مــن الأحـــيـــان، فــضــا

آثـــارهـــا الــجــانــبــيــة الــخــطــيــرة، إذا كــنــت تفكر 
عن  بديلة  بوصفها  العشبية  العلاجات  فــي 
أدويتك التي وصفها لك طبيبك، فمن الأولى 
أن تناقش الأمر معه قبل دمجها في أي خطة 

علاجية لإدارة ارتفاع ضغط الدم.

ارتفاع ضغط الدم قد 
يصيب الإنسان لفترة قبل 

أن يشعر بأعراضه

)Getty( انتظام نبض القلب لا يعني بالضرورة أن ضغط الدم طبيعي
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