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105 جرائم بحق صحافيي فلسطين في شهر
غزة ـ العربي الجديد

يواصل الاحتلال الإسرائيلي جرائمه بحق 
الصحافيين وسط حرب الإبادة التي يشنها 
عــلــى الــفــلــســطــيــنــيــين فـــي غـــزة مــنــذ الــســابــع 
قتل  إذ  المــاضــي،  الأول  أكتوبر/تشرين  مــن 
 في المجال الإعلامي، 

ً
140 صحافياً وعاملا

ــرات، ودمـــــــــر المــــؤســــســــات  ــ ــشــ ــ ــعــ ــ واعــــتــــقــــل الــ
منع  ويواصل  والدولية،  المحلية  الإعلامية 
المراسلين الأجانب من الدخول إلى القطاع. 
وبــالــعــودة إلـــى مــــــارس/آذار المــاضــي، تبين 
ــيـــة عــلــى  ــلـ ــيـ حــصــيــلــة الاعــــــتــــــداءات الإســـرائـ
الصحافيين، خلال شهر واحــد فقط، تعمد 
الاحتلال استهداف العاملين في هذه المهنة، 
فـــي مـــحـــاولـــة مــنــه لــلــتــعــتــيــم عــلــى جــرائــمــه 
المتواصلة بحق الفلسطينيين.  وقد أكد بيان 
الفلسطينيين  صادر عن نقابة الصحافيين 
مواصلة الاحتلال جرائمه بحق الصحافيين 
الفلسطينيين، »من خلال ارتقاء 6 من الزملاء 
شهداء بنيران جيش الاحتلال الإسرائيلي، 
للصحافيين  الاستهداف  رفع وتيرة  وكذلك 
في مؤسساتهم ومنازلهم وفي ميدان العمل 
والتغطية الصحافية« خلال مارس. وأشار 
التابعة  الحريات  لجنة  عن  الــصــادر  البيان 
لـــلـــنـــقـــابـــة، هـــــذا الأســـــبـــــوع، إلـــــى أن »جــيــش 
الاحتلال يوسع استهدافه بأشكال متعددة 
غزة  قطاع  في  وتحديداً  الصحافيين،  بحق 
حيث حيث ارتقى ثلاثة من الزملاء شهداء 
من  وثــلاثــة  بالقصف،  منازلهم  باستهداف 
الـــزمـــلاء بــالــرصــاص وشــظــايــا الــصــواريــخ، 
فيما أصيب تسعة من الصحافيين بجروح 
الصواريخ  بشظايا  الإصــابــة  نتيجة  دامية 
والرصاص، ما أدى إلى بتر أطراف جسدية 
من البعض، فيما لا يزال البعض الآخر في 

حالة خطيرة وصعبة نتيجة الإصابات«.
ــوات الاحــتــلال  ــ ــاد بــيــان الــنــقــابــة بـــأن »قـ ــ وأفـ
نـــحـــو 105 جـــرائـــم  ــبــــت  ــكــ ارتــ ــلــــي  ــيــ ــرائــ الإســ
وانـــتـــهـــاكـــات واعـــــتـــــداءات عــلــى مـــــدار شهر 
ــــن بـــيـــنـــهـــا تــدمــيــر  مـــــــارس المـــــاضـــــي، كــــــان مـ
ــزلًا لــلــصــحــافــيــين  ــ ــنـ ــ نـــحـــو 12 مـــؤســـســـة ومـ
جــمــيــعــهــا فـــي قـــطـــاع غـــــزة، وكـــذلـــك اعــتــقــال 
ثــمــانــيــة مــن الــصــحــافــيــين، فــي حــين سجلت 
العمل،  24 حالة تحطيم ومــصــادرة معدات 
ــع مــن  ــنــ ــم ومــ ــ ــواقـ ــ ــاز طـ ــتــــجــ ــة احــ ــ ــعـ ــ و22 واقـ
الــعــمــل«. وأضـــاف البيان أن قــوات الاحتلال 
اقتحمت أربعة منازل ومؤسسات إعلامية، 
ورصـــــدت ثـــلاث حــــالات إطــــلاق نـــار مباشر 
بــاتــجــاه مــكــان وجــــود طـــواقـــم الــصــحــافــيــين 
لــلــتــغــطــيــة، فــيــمــا تـــعـــرض نـــحـــو عـــشـــرة مــن 
بينما  للضرب،  والصحافيات  الصحافيين 
قـــام المــســتــوطــنــين بــواقــعــة اعـــتـــداء وتحطيم 
وتهديد بالقتل، كما سُجلت حالتا استدعاء 

وثلاث حالات عرض على المحاكم.
ــتــــهــــداف  ــــرة الاســ ــيـ ــ ــيــــان أن وتـ ــبــ وأوضـــــــــح الــ
تــتــصــاعــد بــحــق الــصــحــافــيــين والمــؤســســات 
الـــصـــحـــافـــيـــة، ومـــنـــهـــا اســـتـــمـــرار اســـتـــهـــداف 
وإغـــلاق المــؤســســات الصحافية فــي الــقــدس، 
ــع فــضــائــيــة  ــنـ ــد قـــــــرار مـ ــديـ ــد تـــجـ ــيــ ــيـــث أعــ حـ
تلفزيون فلسطين من العمل هناك، وقرارات 
ــيـــين عـــــن الــعــمــل  ــافـ ــاد بـــعـــض الـــصـــحـ ــعــ ــإبــ بــ
والـــتـــغـــطـــيـــة فــــي الــــقــــدس ومـــحـــيـــط المــســجــد 
ــه، كــشــفــت  ــفــــســ الأقــــــصــــــى. وفـــــــي الــــســــيــــاق نــ
جيش  أن  الفلسطينيين  الصحافيين  نقابة 
ــلـــي اعـــتـــقـــل نـــحـــو مــائــة  ــيـ ــرائـ الاحــــتــــلال الإسـ
صحافي فلسطيني منذ بداية العدوان على 
قــطــاع غــزة فــي الــســابــع مــن أكــتــوبــر المــاضــي. 
وأفاد بيان للجنة الحريات التابعة للنقابة 
بأن من بين الأســرى المائة، كان هنالك نحو 
عــشــر صــحــافــيــات تــعــرضــن لــلاعــتــقــال، ومــا 
زالت أربع منهن في سجون الاحتلال. وأظهر 
الــبــيــان أن شـــراســـة الاســـتـــهـــداف بــالاعــتــقــال 
ونوفمبر/تشرين  أكتوبر  شهري  في  كانت 
الــثــانــي المــاضــيــين، حــين اعــتــقــل نــحــو 50 من 
ــزال نحو  ــ الــصــحــافــيــين تــعــســفــيــاً، فــيــمــا لا يـ
وأشــار  الإسرائيلية.  السجون  فــي  منهم   40
تعرضوا  الصحافيين  معظم  أن  إلــى  البيان 
للضرب لحظة الاعتقال رغــم وجــود حــالات 
مــرضــيــة بــيــنــهــم، ولــــم يــتــلــقــوا أي نــــوع من 
العلاج والمتابعة الصحية، ما يهدد حياتهم 

بالخطر، خــاصــة فــي ظــل الــظــروف الصعبة 
ــتــــي يــعــيــشــهــا الأســـــــــرى والأســـــــيـــــــرات فــي  الــ
السجون حيث يتعرضون للضرب والإهانة 
ــان مـــن أبـــســـط الــحــقــوق  ــرمـ والــتــهــديــد والـــحـ
ــك مــنــع  ــذلــ ــامــــين، وكــ ــحــ بـــــزيـــــارات الأهــــــل والمــ
الــصــلــيــب الأحــمــر مــن زيــارتــهــم فــي مخالفة 
ــيــــق جـــنـــيـــف وكــــــل الأعــــــــراف  ــة لمــــواثــ ــ ــحـ ــ واضـ
البيان عن وجــود نحو 13  الدولية. وكشف 
مــن الصحافيين فــي ســجــون الاحـــتـــلال قبل 
السابع من أكتوبر العام الماضي، وأن معظم 

ــرى الــصــحــافــيــين مــعــتــقــلــون عــلــى ذمــة  ــ الأســ
والبعض  الجائرة،  الإداري  الاعتقال  قوانين 
الآخــــر لا يــــزال مــوقــوفــاً فـــي انــتــظــار محاكم 
عسكرية. وحذر البيان من »المصير المجهول 
للعديد من الزملاء الصحافيين المعتقلين من 
قطاع غزة في اختفاء قسري وتهديد حقيقي 
الــعــديــد منهم مثل  لحياتهم، كــمــا هــو حـــال 
نضال الوحيدي وهيثم عبد الواحد وعماد 
أخبارهم  المقطوعة  عــرب  الإفرنجي ومحمد 
تــمــامــاً«.  وطــالــب البيان الأمـــين الــعــام للأمم 

»يونسكو«  لـ التنفيذي  والــرئــيــس  المــتــحــدة 
مع  بالتدخل  للصحافيين  الدولي  والاتحاد 
كافة الجهات ذات العلاقة لوقف هذه الجريمة 
بحق الأسرى والأسيرات من الصحافيين في 
سجون الاحتلال. وأكدت نقابة الصحافيين 
المساعي  فــي  »مستمرة  أنــهــا  الفلسطينيين 
ــتــــلال عــلــى جــرائــمــه  الــحــثــيــثــة لمــلاحــقــة الاحــ
بـــحـــق الـــصـــحـــافـــة الــفــلــســطــيــنــيــة عـــلـــى كــافــة 
المــســتــويــات المــحــلــيــة والــعــربــيــة، والـــدولـــيـــة، 
مـــن خــــلال الــعــمــل بــمــهــنــيــة عــالــيــة فـــي رصــد 
المتطلبات  مــع  وتكيفها  جــرائــمــه،  وتــوثــيــق 
الــقــانــونــيــة لمــحــاكــم جــرائــم الــحــرب والمــحــاكــم 
ــة«.  وفــــي رســـالـــة مــفــتــوحــة صـــدرت  ــيــ الــــدولــ
قــبــل ثــلاثــة أيـــام ونــظــمــت بــمــســاعــدة منظمة 
الولايات  في  الموجودة  الفلسطينية  العدالة 
الفلسطينيون  الــصــحــافــيــون  المــتــحــدة، حــث 
في غزة زملاءهم في الولايات المتحدة على 
رفــــض حـــضـــور الـــعـــشـــاء الـــســـنـــوي لمــراســلــي 
ــاء فـــي نـــص الــرســالــة:  ــ الــبــيــت الأبــــيــــض. وجـ
»بصفتنا صحافيين فلسطينيين، نناشدكم 
بشدة، زملاءنا على المستوى العالمي، طلب 
تـــدخـــل فـــــوري وثـــابـــت ضـــد مـــشـــاركـــة إدارة 
جــو بــايــدن فــي الاســتــمــرار فــي المساهمة في 
للصحافيين  المــنــظــم  ــاد  ــهـ ــطـ والاضـ المــــذابــــح 
أن تقاطعوا علناً حفل  غـــزة. نصر على  فــي 
عشاء مراسلي البيت الأبيض المقرر في 27 
تضامن  عن  تعبيراً  الحالي،  إبريل/نيسان 
الفلسطينيين  المــلايــين مــن   عــن 

ً
معنا فــضــلا

الـــذيـــن يُــمــنــعــون حــالــيًــا مـــن الــحــصــول على 
الغذاء في غزة، بسبب استمرار إدارة بايدن 
في دعم إسرائيل سياسياً ومالياً وعسكرياً 
وقـــطـــع الـــتـــمـــويـــل لـــلـــمـــســـاعـــدات الإنــســانــيــة 
الــتــي تنقذ الــحــيــاة«. ومـــن بــين الصحافيين 
الرسالة بيسان عــودة، وعلي  الموقعين على 
جـــاد الــلــه، وحــســام ســالــم، ومــحــمــد زعــنــون، 
وأحــمــد المـــدهـــون، ومــحــمــد المـــصـــري. وأبــقــى 
بعض الموقعين هويتهم مجهولة خوفاً من 
الرسالة  استهدافهم وقتلهم. كما وقــع على 
صحافيون فلسطينيون بارزون خارج غزة، 
بينهم مريم البرغوثي، وأحمد شهاب الدين، 
ــكـــرد، وســعــيــد عــريــقــات، وإيــمــان  ومــحــمــد الـ

محمد، وجنان مطاري.
وكتب الصحافيون في رسالتهم: »بالنسبة 
للصحافيين الفلسطينيين في غزة، لا تقدم 
لنا الــســتــرة الــزرقــاء حــمــايــة، بــل تعمل بــدلًا 
مــن ذلــك كــهــدف أحــمــر«. وأضــافــوا: »لــم يكن 
هناك غضب عام في غرف الأخبار الأميركية 
بسبب قتل الصحافيين الفلسطينيين. خلال 
عـــشـــاء مــراســلــي الــبــيــت الأبـــيـــض فـــي الــعــام 
المــــاضــــي، طـــالـــب الـــرئـــيـــس بـــايـــدن وآخـــــرون 
غيرشكوفيتش  إيفان  عن  بــالإفــراج  روسيا 
من صحيفة وول ستريت جورنال )المعتقل 
ــيـــف طــالــب  ــقـــد شــــاهــــدنــــا كـ ــا(. لـ ــ ــيــ ــ فــــي روســ
ــاء الـــولايـــات  الــصــحــافــيــون فـــي جــمــيــع أنـــحـ
المــتــحــدة بــالــعــدالــة لــزمــلائــهــم الــصــحــافــيــين، 
أبــو عاقلة  مثل جــمــال خاشقجي وشــيــريــن 
ليأخذ  الوقت  حان  غيرشكوفيتش.  وإيفان 
الــصــحــافــيــون إجـــــراء لــصــالــح الــصــحــافــيــين 
فــي غــــزة«. كــمــا أيـــد دعــــوة مــقــاطــعــة الــعــشــاء 
ــاد الــفــلــســطــيــنــي لــلــصــحــافــيــين الـــذي  ــحــ الاتــ
يــضــم أكــثــر مـــن نــصــف الــعــامــلــين فـــي قــطــاع 
الإعلام في غزة. وقال رئيس الاتحاد ناصر 
أبو بكر إن الصحافيين »لا يمكنهم تجاهل 
ــيــــض فــي  ــلـــي الـــبـــيـــت الأبــ دور عـــشـــاء مـــراسـ
تشريع وتبييض نفس الدعاية والسياسات 
بــايــدن خلال  إدارة  مــن  تخرج  التي  القاتلة، 
عــن طريق  الــيــومــيــة،  الصحافية  مــؤتــمــراتــه 
والضحك  للجلوس  معاً  الصحافيين  جمع 
ــيـــس، مــتــجــاهــلــين مــســؤولــيــتــه في  ــرئـ مـــع الـ
ــيـــين  ــافـ الاغــــــتــــــيــــــالات واســــــتــــــهــــــداف الـــصـــحـ
أبــو بكر:  غـــزة«. وأضـــاف  فــي  الفلسطينيين 
»الهجوم على حرية الصحافة في فلسطين 
هــــو هـــجـــوم عـــلـــى جــمــيــع الــصــحــافــيــين فــي 
ــا  ــنـ ــا وزمـــلائـ ــنـ ــائـ ــم. بـــالـــنـــســـبـــة لأعـــضـ ــالــ ــعــ الــ
ــن، الاتــــــحــــــاد الــفــلــســطــيــنــي  ــ ــحـ ــ ــــي غـــــــــزة، نـ فــ
الصحافيين  نـــا  زمـــلاء نــدعــو  لــلــصــحــافــيــين، 
إلى مقاطعة عشاء مراسلي البيت الأبيض. 
دعــوا الغياب يتحدث بصوت أعلى مما قد 

ننطق به على تلك الطاولة«.

لا يزال 40 صحافياً 
فلسطينياً في سجون 

الاحتلال

أكثر من مائة صحافي قتلتهم قوات الاحتلال الإسرائيلي حتى الآن في غزة، لكنها لا تتوقف عن استهدافهم 
بالقتل والاعتقال وتدمير مقار مؤسساتهم وتخريب معداتهم أو مصادرتها

التنفيذية للجنة حماية الصحافيين جودي  جددت الرئيسة 
غينسبيرغ، هذا الأسبوع، المطالبة بدخول المراسلين الأجانب 
إلى غزة، وشددت على أن هذه الخطوة عنصر حاسم تعتمد 
عليه حياة الفلسطينيين الذين يرزحون تحت وحشية العدوان 
الإسرائيلي الحالي على القطاع حيث »يعمل الصحافيون في 
ظل ظروف مؤلمة لم يشهدها سوى عدد قليل من مراسلي 
الــحــرب الأكــثــر خــبــرة، فــا طــعــام ولا مــــأوى وســـط انــقــطــاع 
الاتصالات السلكية والاسلكية والتدمير الروتيني للمعدات 
والمرافق المهنية«. وأضافت غينسبيرغ: »إسرائيل تقول إنها 
لكن  المنطقة.  في  الصحافة  لحرية  ومعقل  ديمقراطية  دولــة 
أفعالها على النقيض. ارتفاع معدل الوفيات والاعتقالات بين 
الغربية؛  الضفة  في  الصحافيون  ذلــك  في  بما  الصحافيين، 
الــتــي تسمح لحكومتها بــإغــاق وســائــل الإعــام  والــقــوانــين 
الأجنبية التي تعتبرها خطراً أمنياً، والتي هدّد رئيس الوزراء 

 باستخدامها ضد قناة الجزيرة؛ ورفضها السماح 
ً
صراحة

إلــى غــزة،  بــالــوصــول بشكل مستقل  الأجــانــب  للصحافيين 
هــذه سمة  الصحافة.  عمداً حرية  تقيد  قــيــادة  تعكس  كلها 

الديكتاتوريات، لا الدول الديمقراطية«.
ومنذ بدء العدوان الإسرائيلي، طالب صحافيون ومؤسسات 
ــة، بــيــنــهــا لــجــنــة حــمــايــة  ــيـ إعــامــيــة ومــنــظــمــات حــقــوقــيــة دولـ
ــون بـــا حــــــدود، بــالــســمــاح  ــلـ ــراسـ الــصــحــافــيــين ومــنــظــمــة مـ
الأجــانــب بدخول قطاع غــزة، من دون جــدوى.  للصحافيين 
يناير/ فــي  ردت،  قــد  إســرائــيــل  فــي  العليا  المحكمة  وكــانــت 

كانون الثاني الماضي، أول التماس تقدّمت به وسائل إعام 
ديسمبر/ وفــي  غـــزة.  بــدخــول  لصحافييها  للسماح  عالمية 

با  مراسلون  لمنظمة  تحقيق  المــاضــي، كشف  الأول  كانون 
حدود أنّ السلطات المصرية تعمّدت هي الأخرى منع دخول 

الصحافيين إلى غزة عبر معبر رفح.

منع دخول المراسلين الأجانب

MEDIA
منوعات

أخبار 
تكِ

الصحافية ربى العجرمي في رفح، 29 فبراير 2024 )عبد زقوت/الأناضول(

Sunday 21 April 2024
الأحد 21 إبريل/ نيسان 2024 م  12  شوال 1445 هـ  ¶  العدد 3520  السنة العاشرة

ابتكر باحثون من »مايكروسوفت« 
أداة ذكاء اصطناعي قادرة 

على تحويل صورة وجه ومقطع 
صوتي إلى فيديو واقعي 

جداً لـ»وجه يتكلمّ«. وأشارت 
»مايكروسوفت« إلى أن »هدف هذه 

الأداة لا يتمثل في إنشاء محتوى 
بقصد التضليل أو الخداع«.

أبدى الملياردير إيلون ماسك الذي 
يملك منصة إكس، الجمعة، 

معارضته حظر »تيك توك« 
المحتمل في الولايات المتحدة، 

بينما يستعد النواب الأميركيون 
للتصويت على قانون قد يؤدي في 

نهاية المطاف إلى حظر المنصة 
التي تحظى بشعبية كبيرة.

طوّر باحثون يابانيون أداة تستند 
إلى الذكاء الاصطناعي لتحديد 

الموظفين الذين قد يستقيلون. 
والأداة تحلل بيانات الموظفين، 

بدءاً بمعدّل حضورهم إلى العمل 
وصولاً إلى معلوماتهم الشخصية 
كعمرهم وجنسهم، وقادرة على 

تحليل بيانات موظفين سابقين.

عارضت منصة إكس، السبت، 
أمراً صادراً عن الهيئة الأسترالية 
للسلامة الإلكترونية بسحب كل 

المحتويات المرتبطة باعتداء 
فتى عمره 16 عاماً على الأسقف 
الأشوري مار ماري عمانوئيل داخل 

كنيسة في ضاحية العاصمة سيدني 
الاثنين الماضي.



آخرين  ومــمــثــلات  ممثلين  إزاء  التمثيل،  فــي 
 الــتــحــدّي فــي إخــراج 

ّ
يُــتــقــنــون، هــم أيــضــاً، فــن

مــا فــي الــــذات مــن طــاقــة وحــيــويــة واحـــتـــرافٍ 
ــعــــرفــــي وجــــمــــالــــي بـــالـــشـــخـــصـــيـــة،  ووعـــــــــي مــ
وبتفاصيلها وموقعها في السياق الدرامي. 
تحدٍّ يتقدّم المشهد برمّته لحظة مواجهةٍ بين 
الــبــدري  بــاشــا  غــانــم وغريمه سليم  سليمان 
)يحيى الفخراني(، كما في لقائه نازك هانم 
بها  يُــغــرَم  التي  العمري(،  )صفية  السلحدار 
حــدّ الــجــنــون، وغــرامــه هــذا يكاد يكون أقــوى 

تحطيم  فــي  هيامه  ومــن  لسلطةٍ،  عشقه  مــن 
 الدافع الأساسي لهذين العشق 

ّ
غريمه. ولعل

 الثلاثي 
ّ
 في غرامه هذا بها. كأن

ٌ
والهيام كامن

ــارزة راقـــيـــة لإظــهــار  ــبـ يــصــنــع مـــن الــتــمــثــيــل مـ
الأجمل والأفــضــل والأعــمــق، من دون تغييب 
ــال والمـــســـتـــويـــات  ــ ــكـ ــ الـــحـــضـــور مـــتـــنـــوّع الأشـ
ل ركائز  شكِّ

ُ
والضرورات لشخصيات أخرى، ت

اته ومساراته. متفرّقة للنصّ وفضاء
، رغم طغيانٍ كهذا، يصعب تناسي أدوارٍ 

ْ
لكن

بالشاشة  شهرته  ترتبط  لممثلٍ،  سينمائية 

نديم جرجوره

العُمدة سليمان  تطغى شخصية 
غــــــانــــــم، فــــــي الأجــــــــــــــزاء الـــخـــمـــســـة 
ــالــــي الــحــلــمــيــة«  ــيــ ــن »لــ ــ الأولـــــــــى مـ
للممثل  المهنية  السيرة  على   ،)1995 ـ   1988(
المــصــري صــلاح السعدني، فــي كــتــابــاتٍ عــدّة 
غداة إعلان وفاته )19 إبريل/نيسان 2024(. 
القرن  وثمانينيات  تلفزيونية،  فالشخصية 
الـ20، بامتدادها في بعض تسعينيات القرن 
 على أعــمــال درامــيــة مصرية 

ٌ
نفسه، مــعــقــودة

تــســتــقــطــب مُـــشـــاهـــديـــن ومــــشــــاهــــدات عــربــاً 
أسامة  )كــتــابــة  الحلمية«  و»لــيــالــي  كثيرين، 
أنور عكاشة، إخراج إسماعيل عبد الحافظ( 
ــزات الإبــــــداع  ــعـــجـ ــداً يــصــنــع إحــــــدى مـ ــديـ تـــحـ
الــتــلــفــزيــونــي، قــبــل ســقــوط الـــنـــصّ الــبــصــري 
 

ّ
العربي للشاشة الصغيرة في استهلاك ممل

ومخادع في مقاربة أحوال بيئة وأناس.
 الــســعــدنــي )مــوالــيــد 23 

ّ
يُــضــاف إلـــى ذلـــك أن

أكتوبر/تشرين الأول 1943(، في تأديته هذه 
فترات  فــي  أيــضــاً  قليلة  )وأخـــرى  الشخصية 
ــراز مــعــنــى الــتــحــدّي  ــ ــق فـــي إبـ

ّ
مــتــفــرّقــة(، يــتــأل

تعتمد هذا العام 
على مواسم جديدة من 

مسلسلات ناجحة

يتفننّ أحياناً في إبراز 
خفايا شخصية 

وتعقيدات تركيبتها

ينصح بتقليل تناول 
منتجات الألبان وبعض 

الحبوب والفاكهة

2223
منوعات

الصغيرة، الأقدر على منح أي ممثل وممثلة 
يُــمــكــن لفيلمٍ  الــتــي  تــلــك  أكــبــر مــن  جماهيرية 
ف نقدي 

ّ
 يمنحه لهما، من دون توق

ْ
عربي أن

مــمــثــلــة، لهما  أو  لمــمــثــل  الأداء  عــنــد مــســتــوى 
جماهيرية كبيرة. فالسعدني، بالجماهيرية 
ن 

ّ
قها له سليمان غانم، يتفن

ّ
الكبيرة التي يُحق

أحياناً في إبراز خفايا شخصية وتعقيدات 
والــحــسّــيــة،  والأخــلاقــيــة  الــبــشــريــة  تركيبتها 
ــبــات الــنــفــســيــة 

ّ
وهـــــذا غــيــر مــحــصــور بــالــتــقــل

والانـــفـــعـــالـــيـــة لـــلـــعُـــمـــدة، وبــســيــرتــه الــيــومــيــة 

فــقــط، فــشــخــصــيــات أخــــرى لــه تــعــانــي أهــــوالًا 
وانكسارات وخيبات، وتمتلئ حبّاً واندفاعاً 
يكون  يكاد  والسعدني  بالمغامرات،  وهوساً 

 شخصية.
ّ

الأقدر على تلبية هذا في كل
إلى محاولة  فدافعٌ  السينمائي  أمّا حضوره 
فهم مكانته في أفــلامٍ، بعضها يُفكّك مسائل 
فردية وعامة، في اجتماعٍ وسياسة وتاريخ 
 
ّ
، لكن

ً
وعــلاقــات وتـــحـــوّلات. يــــؤدّي شــخــصــيــة

ف »بطولة« أولى أو مطلقة. 
ّ
الدور غير مُصن

فـــي المـــقـــابـــل، يــصــعــب وســــم أدوارٍ كــثــيــرة له 
مــلاءمــتــه،  مــن   

ٌ
منبثقة فمشاركته  بــالــثــانــيــة، 

غالباً، شخصيات تترافق وأخرى في امتلاك 
 الــجــمــاعــيــة 

َ
 الـــبـــطـــولـــة

ّ
واجـــهـــة المـــشـــهـــد. كـــــأن

 لــــه أكــــثــــر، مــــن دون الـــتـــقـــلـــيـــل مــن 
ٌ
ــة ــبـ ــنـــاسـ مـ

بــراعــة أدائــــه، وحُــســن امــتــلاكــه هــاتــين الطاقة 
خرجان ما فيه من أداوتٍ، 

ُ
والحيوية اللتين ت

تــمــنــح الــشــخــصــيــة واقــعــيــة أعــمــق وأســلــس، 
ومصداقية أجمل وأكثر تأثيراً.

 هــــذا انــفــعــالــيّ أكــثــر مــنــه نــقــدي؟ 
َ

 قــــول
ّ
أمْ أن

بتبيان   
ٌ
كفيلة السينمائية  سيرته  استعادة 

ــرر مـــن انــفــعــال   لا ضــ
ْ
ــدق، مـــع أن ــ ــة أصــ ــابـ إجـ
 في رحيلٍ.

ً
ي كتابة

ّ
يغذ

ــهــا، فــالــعــاديّ 
ّ
الأفـــــلام تــلــك غــيــر مــتــســاويــة كــل

يوافق  نتاجٌ  الوطني  ـ  والانفعالي  والتجاري 
 

ّ
صــــلاح الــســعــدنــي عــلــى المـــشـــاركـــة فـــيـــه، فــكــل

 غير 
ً
ممثل يحتاج إلى عمل يُتيح له تواصلا

 يكن الجمهور مصرياً 
ْ
منقطع مع جمهوره، إن

أو عربياً، ولا بأس من تنازلات فنية أحياناً. 
 مـــادة درامــيــة 

ً
بــطــولات الجيش المــصــري مــثــلا

أو  لحظة،  لحساسية  انعكاساً  تبقى  لأفـــلامٍ، 
لــشــغــفٍ فــي اســتــعــادة »مــجــدٍ« زائـــل فــي راهـــنٍ 
ــلٍ فــــي خـــــــراب، أو مُــــنــــحــــدرٍ إلـــــى خـــــراب:  مــــوغــ
»أغنية على الممر« )1972( لعلي عبد الخالق 
 )1974( فــــي جـــيـــبـــي«  ــزال  ــ تــ ــة لا  ــاصــ و»الــــرصــ
ـــلان اثـــنـــان على 

َ
لــحــســام الـــديـــن مــصــطــفــى مَـــث

ــه مــوجــود، 
ّ
انــمــحــاءٍ للسينما، غــيــر كــامــل لــكــن

 .)1967( بــالــنــكــســة  مــرتــبــطــة  مــســائــل  لإبــــــراز 
»زمن حاتم زهران« )1988(، أول روائي طويل 
يُــخــرجــه مــحــمــد الـــنـــجـــار، يــعــايــن أحـــــوال بــلــدٍ 
يــخــوض مــعــركــة الانــفــتــاح الاقـــتـــصـــادي، عبر 
تنقيبٍ درامي وجمالي في تأثيراتها المختلفة، 
انعكاساً  )أيـــكـــون  فـــردٌ  مــكــاســب يجنيها  بــين 
صيبه 

ُ
ت لــجــمــاعــات؟(، وخــســائــر  أمْ  لآخـــريـــن، 

في مَقتل. »اليوم السادس« )1987( يعود إلى 
زمـــن المــلــك فــــاروق بــأســلــوب مــخــرجــه يوسف 
شــاهــين، الـــذي يــمــزج بــين تفاصيل شخصية 
لأفـــــرادٍ، وحــالــة جــمــاعــيــة تــكــاد تــكــون مــقــارنــة 
سينمائية بين مــاضٍ وحــاضــر. وهــذا تفسير 
مجتزأ لاشتغال أكبر وأهمّ، فهذا الفيلم، الذي 
ل 

ّ
ـ 1987(، يتمث  1933( لداليدا  يُصبح الأخير 

)الاشتغال( بتفكيك ذواتٍ ومشاعر وعلاقات، 
وفي الفضاء العام تفكيكٌ لزمن وسلطة.

الطيب،  »الــزمــار« )1985( لعاطف   
ً
هناك مثلا

ــن نـــــزاع بـــين فـــنـــان وســـلـــطـــة، بــعــد مـــطـــاردة  عـ
 له يُثير حقد نظام. 

ً
 عملا

ّ
الأخيرة لــلأول، لأن

العزيز  الجندي وعبد  أمّــا مشاركته محمود 
مــخــيــون بــطــولــة »شــحــاتــين ونـــبـــلاء« )1991( 
بَس عن رواية بالعنوان 

َ
لأسماء البكري، المقت

نفسه )1955، الطبعة الأصلية الأولى باللغة 
 التمثيل الجماعي، 

ّ
 على أن

ٌ
الفرنسية(، فدليل

على تحريض  أقــدر  السعدني،  إلــى  بالنسبة 
 
ً
تمثيلا أيضاً يضع  ه هنا 

ّ
كأن أدائـــه،  جمالية 

كــهــذا فــي خــانــة الــتــحــدّي الإبـــداعـــي. بــعــد 10 
ــةٍ فــنــيــة أخـــيـــرة لــــه، يــغــادر  ــلالـ أعــــــوامٍ عــلــى إطـ
 فــي ذاتــــه 81 عــامــاً، 

ً
صـــلاح الــســعــدنــي حــامــلا

 الــصــوت 
ّ

ــذا، ســيــظــل وعــنــاويــن كــثــيــرة. رغـــم هـ
الصاخب للعُمدة سليمان غانم، كما عفويته 
الــبــديــعــة وحــمــاســتــه الــقــويــة وصــراعــاتــه غير 
المــنــتــهــيــة، الأكــثــر حــضــوراً فــي وعـــي جماعي 
بعضها  لــه،  أفلاماً  تستعيد   

ْ
أن ةٍ 

ّ
لقل عربي. 

ــالـــي لــلــســيــنــمــا  ــمـ ــخ الـــجـ ــأريــ ــتــ ثــــابــــتٌ فــــي الــ
المصرية والعربية.

بيروت ـ عدنان حمدان

لعقود شكلت الروايات والمسرحيات العالمية 
اب، 

ّ
والكت للمنتجين  دسمة  مــادة  والعربية 

لإعــــــادة صــيــاغــتــهــا درامــــيــــاً وتــقــديــمــهــا في 
مسلسلات تلفزيونية. لكن في العقد الأخير 
الأعمال، لصالح  النوعية من  تراجعت هذه 
تلك المقتبسة من مسلسلات غربية أو تركية.
فـــي مــوســم رمـــضـــان المـــاضـــي، قـــدمَـــت الـــدرامـــا 
السورية مسلسلا بعنوان »وصايا الصبار«، 
مـــؤلـــف مــــن 17 حـــلـــقـــة، كــتــبــهــا فــــــادي حــســين 
وأخــــرجــــهــــا ســمــيــر حـــســـين. الـــعـــمـــل مــقــتــبــس 
بشكل مباشر من مسرحية ويليام شكسبير 
ــد لـــعـــب دور  ــ ــيــــدي مـــاكـــبـــث«، وقـ الـــشـــهـــيـــرة »لــ
أمل  السوريان  الممثلان  المسلسل  البطولة في 
عرفة وعبد المنعم عمايري إلى جانب الفنانين 
وروبــين عيسى،  علي،  وعامر  صفاء سلطان، 

وفايز قزق، وعاصم حواط، ورنا العضم...
ــايـــري وأمــــــل عــرفــة  ــمـ اجـــتـــمـــع عـــبـــد المـــنـــعـــم عـ
فــي أعــمــال عـــدة قــبــل وبــعــد زواجــهــمــا وبعد 
طــلاقــهــمــا، لــيــضــاف »وصـــايـــا الــصــبــار« إلــى 
ــــت عـــرفـــة  ــــدمـ قـــائـــمـــة الــــتــــعــــاون بـــيـــنـــهـــمـــا. وقـ

ازديـــاداً  نتيجتين شهدتا  فــي  دولار،  مليار 
على أساس سنوي وفاقتا أيضاً التوقعات.
كانت انطلاقة المنصة قوية في مطلع العام 
الــحــالــي، مــع اجــتــذابــهــا 13 مــلــيــون مشترك 
إضــافــي خـــلال مــوســم أعــيــاد نــهــايــة الــعــام، 
ــثــــر صـــرامـــة  وذلــــــك بــفــضــل ســيــاســتــهــا الأكــ
بشأن مشاركة الحسابات بين المستخدمين 
ــا صـــيـــغـــة اشـــــتـــــراكـــــات أرخـــــص  ــهـ ــمـ ــديـ ــقـ وتـ

تتضمّن إعلانات.
ــق روس بينيس مــن شركة إي ماركتر 

ّ
وعــل

أن »نــتــفــلــيــكــس تــســتــمــر فـــي الـــتـــفـــوق على 
مــنــافــســيــهــا«، مــمّــا »يــشــيــر إلـــى أن مشاركة 
أكــثــر شيوعاً مما كان  المـــرور كــانــت  كلمات 
يُعتقد سابقاً، إذ تستمر الخدمة في تحويل 
ــن المــتــطــفــلــين إلـــــى مــســتــخــدمــين  ــديـ ــاهـ المـــشـ
يـــدفـــعـــون« مـــقـــابـــل اشـــتـــراكـــاتـــهـــم. لــــم يــنــتــه 
الأمــر عند هــذا الــحــد، فقد أكــد غريغ بيترز 
أن »نــتــفــلــيــكــس« تــعــمــل عــلــى »آلـــيـــات أكــثــر 
فعالية للتحويل« )إلى الخدمات المدفوعة(، 
ســـــــواء عـــلـــى صـــعـــيـــد المـــســـتـــخـــدمـــين الـــذيـــن 
»يستعيرون الرموز« أو المشتركين القدامى 

أو الوافدين الجدد.
المحللين  يتساءل بعض  السياق،  وفي هذا 
لمــاذا خططت »نتفليكس« لإنفاق 17 مليار 

صارت »نتفليكس« تضمّ ما يقرب من 270 
مليون مشترك في جميع أنحاء العالم، بعد 
استقطابها أكثر من تسعة ملايين اشتراك 
إضــافــي فــي الــربــع الأول مــن الــعــام الحالي، 
وهــو مستوى أكثر بكثير من المتوقع، لكن 
التدفقي لم  البث  الــرائــدة في مجال  المنصة 
تــعــد تــرغــب فــي الاعــتــمــاد حــصــراً عــلــى هــذا 

النمو للبقاء في القمة.
وقال المدير العام المشارك للمجموعة غريغ 
زيــادة  شك  بلا  »سنشهد  الخميس:  بيترز، 
مــتــواصــلــة فــي عـــدد المــشــتــركــين، لــكــن النمو 
الإجمالي للشركة بات يعتمد على محركات 
ــراك  ــتــ ــيــــة، مـــثـــل تــحــســين صـــيـــغ الاشــ إضــــافــ
وعــائــدات الإعــلانــات وتعديل الأسعار على 
ــاف، خـــلال  ــ ــ ــــاس الــقــيــمــة المــــضــــافــــة«. أضـ أســ
مـــؤتـــمـــر عـــبـــر الـــهـــاتـــف بـــعـــد نـــشـــر الــنــتــائــج 
الفصلية: »تشكّل هذه الروافع جزءاً متزايد 

الأهمية من نموذجنا الاقتصادي«.
ـــع 

ّ
ــة، الــــتــــي تـــتـــوق كــــذلــــك أعـــلـــنـــت المــــجــــمــــوعــ

انـــخـــفـــاض الازديــــــــــاد فــــي عـــــدد المــشــتــركــين 
خـــلال الـــربـــع الــحــالــي، أنــهــا لـــن تــكــشــف عن 
عــدد الاشــتــراكــات الجديدة كــل ثلاثة أشهر 
ــبـــل. أوضــــــح غــريــغ  ــقـ ــام المـ ــعــ اعـــتـــبـــاراً مــــن الــ
التركيز  فــي  تــرغــب  »نتفليكس«  أن  بــيــتــرز 
)الــوقــت  الجمهور  »تــفــاعــل«  مقاييس  على 
الذي يمضيه في مشاهدة المحتوى(، لأنها 
على  المنصة  قـــدرة  أفــضــل«  »بشكل  تعكس 
بـــنـــاء الــــــولاء والــــجــــذب لــــدى المــســتــخــدمــين، 
وبـــالـــتـــالـــي تـــولـــيـــد »المــــشــــاركــــة والإيـــــــــرادات 
عدد  فــي  الكبير  النمو  وبفضل  والأربــــاح«. 
الــربــع  فــي  »نتفليكس«  حققت  المــشــتــركــين، 
الأول من العام الحالي إيرادات قدرها 9,37 
مـــلـــيـــارات دولار وصـــافـــي أربـــــاح قــــدره 2,3 

شخصية ليدي ماكبث التي تتحكم بزوجها 
كــي يــحــتــال عــلــى الــعــائــلــة الــثــريــة الــتــي ربــتــه، 

ليصبح أغنى منها ويستولي على أموالها.
ــن نــاحــيــة  ــانـــان ثـــنـــائـــيـــة مـــمـــيـــزة مــ ــنـ ــفـ قـــــدم الـ
الــتــي  نــديــمــة  الأداء، واســتــطــاعــت شــخــصــيــة 
المتابعين  مــشــاعــر  تستفز  أن  عــرفــة  لعبتها 
بجبروتها وقوتها وجنونها، كذلك فعل عبد 
الرجل  بشخصية  بــرز  الـــذي  عمايري  المنعم 
قتل  جــرائــم  لينفذ بسببها  لــزوجــتــه  المــطــيــع 
ــــدة، ويــتــحــول مـــن شــخــص بــســيــط مــســالــم  عـ
أدى  كما  بسببها.  إلــى شخص شرير حاقد 
ــرون أدوارهـــــم بــطــريــقــة جيدة  ــ المــمــثــلــون الآخـ
ليكون عامر علي حاضراً بقوة وكذلك صفاء 
 نقطة الضعف 

ّ
سلطان وروبين عيسى. ولعل

والوحيدة كانت لدى الشابين نسيم أبو دان 
وميخائيل صليبي، حيث بدا أداؤهما هشاً.

رغـــــــم أن الــــقــــصــــة مــــــأخــــــوذة عـــــن مــســرحــيــة 
لتناسب  تطويعها  الــكــاتــب  أعـــاد  شكسبير، 
الواقع الحالي. إلا أن الثغرات كانت واضحة 
فـــي الــعــمــل مـــن خــــلال نـــص بــحــاجــة لإعــــادة 
هيكلة قــبــل تــقــديــمــه، فــرغــم أن الـــصـــراع كــان 
واضحاً بين عائلة الملاح وشخصية خلدون 
الخطط  تنفيذ  أن  إلا  عمايري،  يلعبها  التي 
ــة  ــكـــن واضـــحـ ــة لــــم تـ ــالـــشـــركـ ــتــــي أوقــــعــــت بـ الــ

للجمهور بشكل كامل، وبحاجة لشرح.
 كذلك حــين قــرر أولاد المــلاح )صــفــاء سلطان 
وعـــامـــر عــلــي( الـــعـــودة إلـــى الــشــركــة والــبــلاد 
منتصرَين لم توضح الأحــداث كيف انتصرا 

وعلى أي أساس استندا في انتصارهما.
الإخــراج  فــي  الثانية  الضعف  وجـــاءت نقطة 
ــدمَ فــيــه ســمــيــر حــســين رؤيــــة بسيطة  الــــذي قــ
تــخــلــو مـــن الإبــــهــــار، كــانــت قــائــمــة فــقــط على 
ــة مــــن دون  ــامـ تـــصـــويـــر المـــشـــاهـــد بــطــريــقــة عـ

ــد يــتــنــاســب  ــديـ ــلــــوب جـ ـــن أو أســ
َ
تــنــفــيــذ مـــتـــق

والأكــشــن،  بالجرائم  المليئة  العمل  قصة  مــع 
فــي عام  المــخــرج رؤيــتــه وكأنها عالقة  ليقدم 
2008 بلا تجديد يذكَر. كما أن تنفيذ مشاهد 
الجرائم جاء ضعيفاً مع اقتطاع مقاطع منها 

بسبب ســيــاســة قــنــاة أبــوظــبــي الــتــي ترفض 
عــرض العنف في رمــضــان، لكن يمكن القول 
بشكل  المــمــثــلــين  إدارة  اســتــطــاع  المـــخـــرج  إن 
 على رأسهم 

ً
جيد فقدموا أداءً مهماً، متربعة

البطاقة  تكون  أن  استطاعت  التي  أمــل عرفة 

الــرابــحــة للمسلسل فــي مــشــاهــدهــا. كـــان من 
الممكن أن يكون »وصايا الصبار« أفضل من 
ذلك بكثير على صعيد الحكاية والإخراج، لا 
النص مأخوذ من مسرحية مليئة  أن  سيما 

بالتفاصيل المثيرة.

عــام 2024،  في  المحتوى  »فقط« على  دولار 
بــــدلًا مــن الــحــصــول عــلــى المــزيــد مــن حقوق 
البث لمسلسلات تنتجها أطراف ثالثة، على 
فإن  بينيس  لــروس  بالنسبة  المــثــال.  سبيل 
إذا  الابتكار«  روح  بفقدان  »تخاطر  المنصة 
إنتاج المحتوى  انتقائية في  أكثر  أصبحت 
ــال. وتــعــتــمــد »نــتــفــلــيــكــس« هــذا  ــ لــتــوفــيــر المــ
الــعــام عــلــى مــواســم جــديــدة مــن مسلسلات 
»بــريــدجــرتــون«،  مثل  إنتاجها،  مــن  ناجحة 
ــكــــوري الــجــنــوبــي  وخـــصـــوصـــاً المــســلــســل الــ
»سكويد غيم« )لعبة الحبار(. كذلك، أطلقت 
المــاضــي، »ذا  آذار  مـــارس/  فــي  »نتفليكس« 
بــروبــلــم«، وهـــي سلسلة خيال  بــــادي  ثـــري 
عــلــمــي جـــديـــدة مـــن إنـــتـــاج صــانــعــي »غــيــم 
ــن أحـــــد الــكــتــب  أوف ثـــــرونـــــز«، مــقــتــبــســة مــ
الأكثر مبيعاً في الصين. لكن لم يعد يتعيّن 
أجــل جذب  مــن  تكافح  أن  »نتفليكس«  على 
بهم فحسب،  والاحتفاظ  المشاهدين  انتباه 
بـــل عــلــيــهــا أيــضــاً إقـــنـــاع المــعــلــنــين، وفـــق ما 
يشير نــائــب رئــيــس شــركــة فــورســتــر، مايك 
ــت مـــعـــظـــم مـــنـــصـــات الـــبـــث  ــاتــ بــــرولــــكــــس. بــ
التدفقي تــقــدّم صيغ اشــتــراك مــع إعــلانــات، 
التجارية لديها المزيد  لذلك فإن »العلامات 

من الخيارات«، بحسب برولكس.
عت 

ّ
وق الماضي،  الثاني  كانون  يناير/  وفــي 

الشركة صفقة تتيح لها بث مباريات دوري 
المصارعة المحترفة الأميركي »دبليو دبليو 
إي« للسنوات العشر المقبلة، مقابل خمسة 
مليارات دولار، وفي مارس، أعلنت عن البث 
المــبــاشــر فـــي نــهــايــة يــولــيــو/ تــمــوز لمــبــاراة 
ــم المــتــدرب  مــلاكــمــة بـــين الــيــوتــيــوبــر والمـــلاكـ
جيك بول وأسطورة الحلبة مايك تايسون.
 )فرانس برس(

»وصايا الصبار«... شيء أفضل كان ممكناً»نتفليكس« تتربع على عرشها: 270 مليون مشترك
انتهى عرض مسلسل 

»وصايا الصبار« مع انتهاء 
الموسم الرمضاني. 

نعود هنا إلى نجاحات 
وإخفاقات هذا العمل 

السوري

الكويت ـ يارا حسين

 31 قرابة  تطاول  مزمنة  مشكلة  الانتفاخ  يُعتبَر 
في المائة من الراشدين. ويسبب الانتفاخ أعراضاً 
ــاً غــيــر مــريــح  مــتــوســطــة إلــــى شـــديـــدة وإحـــســـاسـ
باحتباس الغازات أو زيادة الضغط في الأمعاء 
وتضخم في الخصر، ما قد يؤثر سلباً في نوعية 
الحياة. في ما يأتي بعض الطرق لتقليل الانتفاخ 

أو التخلص منه.

تقليل تناول بعض الأطعمة
ــاخ عـــنـــد الـــبـــعـــض بـــعـــد تـــنـــاول  ــفـ ــتـ قــــد يــظــهــر الانـ
الأطــعــمــة الــتــي تــحــتــوي عــلــى كــمــيــات عــالــيــة من 
الهضم،  أو صعبة  للهضم  القابلة  غير  المركبات 
الــتــي تــشــمــل: الألـــيـــاف، والــســكــريــات الــكــحــولــيــة، 
وســكــر الــرافــيــنــوز وســكــر الــفــواكــه. فــعــنــد تــنــاول 
الأطعمة التي تحتوي على هذه المركبات، تصل 
المــكــونــات غــيــر المــهــضــومــة إلـــى الأمــعــاء الغليظة 
إنتاج  إلــى  يـــؤدي  مــا  البكتيريا،  تخمرها  حيث 
ــد تــســبــب  ــة الـــتـــي قــ ــمـ ــعـ الــــــغــــــازات.  وتـــشـــمـــل الأطـ
الانــتــفــاخ: الــخــضــار مــثــل الــبــروكــلــي والــقــرنــبــيــط 
ــاح  ــفـ ــتـ ــــوخ والـ ــــخـ ــل الـ ــثـ ــفـــــوف، والــــفــــاكــــهــــة مـ ــ ــلـ ــ والمـ
والكمثرى والدراق، والحبوب الكاملة مثل القمح 
والشوفان ونخالة القمح، والبقوليات مثل الفول 
والـــعـــدس والــــبــــازلاء والــفــاصــولــيــا، والــســكــريــات 
الــكــحــولــيــة والمــحــلــيــات الــصــنــاعــيــة، والمــشــروبــات 
مثل الصودا والمشروبات الغازية الأخرى. لذلك، 

يُنصح بالحد من تناول هذه الأطعمة لتخفيف 
أعراض الانتفاخ والغازات.

التأكد من عدم تحمّل اللاكتوز
يــحــتــاج الــجــســم إلـــى إنــزيــم الــلاكــتــيــز الــضــروري 
لتفكيك سكر الحليب )اللاكتوز(، ومعظم الناس 
ــم لتفكيك  ــزيـ لا يــنــتــجــون مـــا يــكــفــي مـــن هــــذا الإنـ
الــــلاكــــتــــوز، وتـــســـمـــى هـــــذه الـــحـــالـــة عـــــدم تــحــمــل 
الأمعاء حتى يصل  عبر  اللاكتوز  يمر  اللاكتوز. 
إلى القولون، حيث تخمره البكتيريا، وقد يؤدي 
ذلك إلى انتفاخ البطن والتجشؤ أو حتى آلام في 
الــحــالــة بتقليل تناول  فــي هــذه  المــعــدة. وينصح 
ــان أو تـــنـــاول مــنــتــجــات الألـــبـــان  ــبــ مــنــتــجــات الألــ
الــخــالــيــة مـــن الــلاكــتــوز مــثــل الـــزبـــادي الــيــونــانــي 
القضاء على  التي تساهم في  المعتقة،  والأجبان 

أعراض الانتفاخ.

التخلص من الإمساك
يؤدي الإمساك إلى الانتفاخ، لأن مكونات الطعام 

ــتـــاً أطــــــول فــي  غـــيـــر الـــقـــابـــلـــة لــلــهــضــم تــقــضــي وقـ
القولون، وبالتالي فهي عرضة لمزيد من التخمر 
ــراض  بـــواســـطـــة الــبــكــتــيــريــا. ويــمــكــن تــحــســين أعــ

الإمساك من طريق: 
¶ زيادة تناول الألياف ببطء، لأن إضافة الألياف 
إلى النظام الغذائي بسرعة كبيرة قد يؤدي إلى 
تفاقم الإمساك. ويوصى بتناول 25 غراماً يومياً 

للنساء و38 غراماً يومياً للرجال.
¶ شرب السوائل الكافية، ويوصى بتناول )2-1.5 

لتر( من الماء والسوائل الأخرى يومياً.
¶ مـــمـــارســـة الـــريـــاضـــة بــانــتــظــام، حــيــث يــســاعــد 
ركــــوب  أو  الـــســـبـــاحـــة،  أو  الـــــركـــــض،  أو  المــــشــــي، 
الدراجات لمدة 30 دقيقة كل يوم في الحفاظ على 

حركة الأمعاء بانتظام.

تقليل حصص الطعام المتناولة
يــســاهــم تـــنـــاول كــمــيــات كــبــيــرة مـــن الـــطـــعـــام فــي 
الانتفاخ بطريقتين: تمدد المعدة وتجمّع الغازات 
ــواد الــصــلــبــة عــلــى طـــول الأمـــعـــاء، مـــا يسبب  ــ والمــ
الشعور بالامتلاء والانتفاخ، وإذا كانت الأطعمة 
تــحــتــوي عــلــى كــربــوهــيــدرات غــيــر قــابــلــة للهضم 
الــجــســم.  الــتــي ينتجها  الـــغـــازات  ــادة  إلـــى زيــ أدت 
كذلك إن تناول كميات كبيرة من الأطعمة الغنية 
بالملح والدهون مثل الأطعمة المقلية، والوجبات 
الــســريــعــة، ورقـــائـــق الــبــطــاطــس، والـــشـــوكـــولاتـــة، 
والحلويات تزيد من أعراض الانتفاخ، وبالتالي 

يُنصح بالحد من كمية الطعام المتناولة منها.

فنّ التحدّي في الأداء الجمالي

أمل عرفة وعبد المنعم عمايري )فيسبوك(

الخضار مثل 
البروكلي 
والقرنبيط 
والملفوف قد 
تسبب الانتفاخ 
)جينا نيستيكو/ 
)Getty

)Getty /تستمر »نتفليكس« في التفوق على منافسيها )إندرانيل أديتيا

السعدني خلال تصوير مسلسل »حارة الزعفراني«، القاهرة 2006 )عمرو مراغي/فرانس برس(

العُمدة  شخصية  طغت  الذي  هو  الجمعة،  عاماً   81 عن  السعدني  صلاح  الممثل  توفي 
سليمان غانم، في الأجزاء الخمسة الأولى من »ليالي الحلمية«، على مسيرته الطويلة

»العُمدة« صلاح السعدني

مشاكل انتفاخ البطن

رحيل

غذاء

مسلسلمنصات

كتبت الناقدة ماجدة خير 
الله على »فيسبوك«: »كان 
صلاح السعدني مثالاً للفنان 

الراقي المثقف، شديد 
الالتزام والاحترام«. ونعاه 
الناقد طارق الشناوي عبر 

»فيسبوك« قائلاً: »كان 
عملاقاً في ذروة عطائه 

منذ مطلع الستينيات 
وعندما اختار الصمت في 
سنواته الأخيرة ظل عملاقاً 

قامة وقيمة«. وقال 
المخرج محمد فاضل 

الذي تعاون مع السعدني 
في أكثر من عمل إنه 

كان »مختلفاً، ولا يطمع 
بالشهرة والمال«.

قالوا في 
وداعه
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فنون وكوكتيل


